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■ RESURSER TILL FÖRENINGSLIVET I KOMMUNEN

Statistiken ovan gäller för 2025. För ordförklaringar, se sidan 4. * Avser 2024.

Samtliga belopp i kronor

Från Jönköpings kommun
Folkbildningsmedel 1 800 000
Från staten, via RF-SISU Småland
Folkbildningsmedel 1 748 000
■ Folkbildning: att tillsammans med andra öka sin kunskap och bildning 
för personlig utveckling och delaktighet i samhället.

Idrottsmedel 
Barn- och ungdomsidrott, Idrott 65+ 920 883
Fritidskortet 220 000
Anläggningar och idrottsmiljöer 696 625
Stöd till idrottssvaga områden 153 600
■ RF-SISU Småland har medel för att i utpekade kommuner och områden arbeta med insatser 
för att öka föreningsengagemanget, stärka befintliga eller starta nya idrottsföreningar m.m.

Stöd till idrottsföreningar via SF (specialidrottsförbund) och RF 3 141 522
TOTALT från kommunen och staten 8 460 630
UPPVÄXLING 6 660 630
Nyutveckling Anläggning (via Riksidrottsförbundet) Club De Boule Gränna  181 618 

RF-SISU SMÅLAND TAR årligen fram 
nyckeltal, statistik och goda 
exempel på genomförd verksamhet 
i Smålands tre regioner och 
33 kommuner. Uppföljningen 
omfattar både idrottsuppdraget 
och utbildnings- och 
bildningsverksamheten inom SISU 
Idrottsutbildarna, och ger en samlad 
bild av genomslaget i respektive 
kommun samt region. 
 Grunden i detta arbete är det 
lokala föreningslivet – en av 
samhällets viktigaste arenor 
för gemenskap, utveckling och 
engagemang. Verksamheten 
möjliggörs i nära samverkan 
med föreningarna, där våra 
idrottskonsulenter – i dialog med 
styrelser och ledare – stödjer 
utvecklingen av hållbara, trygga 
och inkluderande miljöer. Därtill 
bidrar Idrottsservice Småland 
med specialistkompetens inom 
bland annat ekonomi, juridik 

och kommunikation, vilket 
stärker föreningarnas långsiktiga 
förutsättningar.
Idrottsrörelsen är en central kraft 
i samhällsutvecklingen. Genom 
föreningslivets dagliga verksamhet 
skapas meningsfulla sammanhang, 
förbättrad folkhälsa och ökad social 
hållbarhet – i alla åldrar och i hela 
samhället.
 Samverkan är avgörande för att nå 
dit. Tillsammans med kommuner, 
regioner och andra samhällsaktörer 
utvecklar vi hållbara strukturer 
och mötesplatser som stärker 
både föreningslivet, individen och 
samhället i stort. Denna uppföljning 
är en del i den gemensamma 
dialogen om hur vi tillsammans kan 
skapa ännu större värde för invånare 
och föreningsliv.

ROGER ÖDEBRINK
Ordförande RF-SISU Småland

ANTE JANKOVIC
Distriktsidrottschef

Tabellen visar vilka ekonomiska 
medel som under 2025 kommit 
idrottsföreningarna i kommunen 
till del via kommunen, RF-SISU 
Småland, samt från special- 
idrottsförbund (SF) och Riks- 
idrottsförbundet (RF).

Befolkning 148 152

Antal idrottsföreningar 214

Antal sektionsidrottsföreningar 286

Antal idrotter 62

Antal idrottsföreningar med 
barn- och ungdomsverksamhet * 142

Antal sektionsidrottsföreningar 
med barn- och ungdomsverksamhet *  170

Antal idrottsföreningar 
med utbildningsverksamhet 113

Antal sektionsidrottsföreningar 
med utbildningsverksamhet

139

RF-SISU Smålands kanslier
RF-SISU Smålands  kontor

■ KOMMUNFAKTA



■ LOK-STÖD

■ HÖJDARE I KOMMUNEN

■ RÖRELSESATSNING I SKOLAN

Förändrat antal deltagartillfällen mellan 
2023 och 2024 i Jönköpings kommun.

Samtliga siffror gäller 2024, på grund av försenad rapportering.
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NYTT FOTBOLLSNÄTVERK 
I JÖNKÖPING – FÖR ETT 
TRYGGARE MATCHKLIMAT
28 fotbollsföreningar i Jönköping tar 
nu ett gemensamt krafttag för att ska-
pa ett tryggare och bättre matchkli-
mat för barn, ungdomar och seniorer. 
Initiativet, där vi bland andra har 
varit drivande, syftar till att återupp-
liva den tidigare fotbollsalliansen och 
stärka samarbetet mellan klubbarna. 
Genom dialog och gemensamma 
insatser före, under och efter match-
er vill föreningarna bidra till en mer 
positiv, respektfull och utvecklande 
fotbollsmiljö i hela regionen. Tillsam-
mans skapar vi en tryggare fotboll!

FÖRELÄSNING MED 
PATRIK BRENNING
110 personer kom på vår föreläsning 
med Patrik Brenning. Kvällen bjöd på 
viktiga perspektiv kring hur vi kan 
nivåanpassa träning och tävling, fö-
rebygga drop out och samtidigt skapa 
bättre förutsättningar för att nå fram-
tida internationella framgångar. Ge-
nom att ge alla aktiva rätt utmaningar 
på rätt nivå – oavsett ålder – skapar 
vi både trygghet, motivation och 
långsiktig utveckling. Det leder till 
att fler stannar inom idrotten längre 
och att fler får möjligheten att nå sin 
fulla potential. Tillsammans bygger vi 
en hållbar idrott där både bredd och 
framtida medaljer får växa.

IDROTTSKLIVET PÅ RÅSLÄTT
Under 2025 har utvecklingen av 
Idrottsklivet fortsatt på Råslätt. Ge-
nom nätverksträff med alla föreningar 
fångades behoven om samverkan med 
skolan, att nå ut till föräldrar och 
föreningsutveckling upp. I samver-
kan med Råslättskolan (F-6) och 
Stadsgårdskolan (7–9) genomfördes 
Idrottens dag i september där ca 750 
elever fick testa på och inspireras till 
rörelse av idrottsföreningar. Det har 
gjort att fler barn och unga har tagit 
sig in i föreningslivet. Ett exempel 
är Jönköping WTF Taekwondo som 
visade upp gymnastik. Därefter har 
en sektion inom gymnastik startats i 
föreningen.

HÄR ÄR ”HÖJDARE” från verksamheten i Jönköpings kommun – goda exempel 
på föreningsutveckling, utbildningsverksamhet eller andra satsningar.

8 526 888 kronor fick idrottsföreningarna i 
Jönköpings kommun i statligt LOK-stöd år 2024. 

I Jönköpings kommun bor 35 777 
personer (2025-12-31) i åldern 7-25 år, 
vilket motsvarar ca 24 % av befolkningen.

953 635 deltagartillfällen 2024.

2 613 barn i aktivitet varje dag.

Riksidrottsförbundet har med start 
2018 fått i uppdrag av regeringen 
att göra en satsning för mer rörelse 
i skolan. Rörelsesatsning i skolan 

syftar till att förbättra folkhälsan, 
välbefinnandet och skolresultaten. 
Det gör vi bäst genom att bygga broar 
mellan skola, elever och föreningsliv. 16 Antal skolor 

i kommunen 
som är med i 
Rörelsesatsning i 
skolan.

+2 %



■ SISU-STATISTIK

Fördelningen mellan tjejer/kvinnor och pojkar/
män på samtliga deltagare i Lärgrupp, Kurs och 
Processarbete i länet under 2025.
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HÄR PRESENTERAR VI statistik på utbildnings- och 
bildningsverksamhet i kommunens idrottsföreningar 2025.

ARRANGEMANG
Tabellen beskriver antal arrangemang 
(föreläsning och kultur) samt 
respektive antal timmar med 
utbildnings- och bildningsverksamhet 
(lärgrupp, kurs och processarbete) i 
kommunen.

Verksamhetsform Antal År

Lärgrupp, kurs och process 41 239 2025

40 534 2024

Föreläsning och kultur 96 2025

138 2024

FÖRENINGAR
Idrottsföreningar i kommunen 
som under föregående år 
haft störst utbildnings- och 
bildningsverksamhet (lärgrupp, 
kurs och processarbete) i 
kommunen.

52 % av idrottsföreningarna 
i kommunen har genomfört 
utbildnings- och 
bildningsverksamhet. 2024 
var procentssatsen 47 %.

DELTAGARE
Siffran beskriver antal 
deltagare i lärgrupp, kurs och 
processarbete i kommunen 
under 2025. Diagrammet är en 
jämförelse med 2024 på antal 
deltagare. Nedan fördelningen 
mellan tjejer/kvinnor och 
pojkar/män.

22 878
Totalt antal deltagare i Lärgrupp, 
Kurs och Processarbete i kommunen 
under 2025. (2024: 22 565 st)

FÖRENINGSBESÖK
RF-SISU Smålands idrotts- 
konsulenter genomför årligen besök 
i kommunernas idrottsföreningar. 
Målgruppen kan vara styrelser, 
sektioner/kommittéer och utbildnings-
ansvariga. Siffran visar hur många 
besök som genomfördes 2025 med 
en jämförelse med 2024.

295
Totalt antal 
föreningsbesök i 
kommunen under 
2025. (2024: 336 st)

59 %41 %

Förening Idrott

HV71 Ishockey

Mariebo Idrottsklubb Fotboll, parasport

Bankeryds Sportklubb Fotboll

Ekhagens Idrottsförening Fotboll

Vissmålens Ridklubb Ridsport

Jönköpings Fältrittklubb Ridsport

Idrottsföreningen Haga Fotboll

Ölmstad Rid och Körsällskap Ridsport

A6 Golfklubb Golf

IKHP Huskvarna Idrottsklubb Friidrott, orientering

SISU IDROTTSUTBILDARNA är idrottens studie 
och utbildningsorganisation. På regional och 
lokal nivå ska RF-SISU distrikten inom ramen för 
folkbildningsuppdraget verka för och bidra till idrottens 
utveckling genom folkbildning.



■ ORDLISTA■ REFLEKTIONER

■ KONTAKTER Vi är aldriglångt borta!

RF-SISU SMÅLAND. (Tidigare 
Smålandsidrotten) Riks- 
idrottsförbundets och SISU 
Idrottsutbildarnas regionala 
organisation i Småland. 
RIKSIDROTTSFÖRBUNDET (RF). 

Idrottsrörelsens samlande 
organisation med uppgift att 
stödja, företräda, utveckla 
och leda rörelsen i gemen-
samma frågor, såväl natio-
nellt som internationellt.
SISU IDROTTSUTBILDARNA. 

Idrottens eget studie-
förbund. Ursprungligen 
”Svensk idrotts studie- och 
utbildningsorganisation”.
SPECIALIDROTTSFÖRBUND (SF). 

En oberoende organisation 
inom RF. Vart och ett av de 
olika SF är ansvarigt för en 
eller flera specifika idrotts-
grenar.
SPECIALIDROTTSDISTRIKTS- 

FÖRBUND (SDF). SDF är re-
gionala organisationer för 
specialidrottsförbunden. 
Ett specialdistriktsförbund 
organiserar sin idrott i ett 
distrikt, exempel Smålands 
Fotbollförbund, Handboll-
förbundet Syd.
LOK-STÖD – STATLIGT LOKALT 

AKTIVITETSSTÖD. Ekonomiskt 
stöd till ideella föreningar 
med syfte att stödja barn- 
och ungdomsidrott (7-25 år) 
som bedrivs i föreningar 

anslutna till Riksidrotts-
förbundet. Det statliga 
LOK-stödet ska inte förväx-
las med kommunala bidrag 
för liknande verksamhet.
DELTAGARTILLFÄLLEN. Summan 
av antalet deltagare som 
varit med vid föreningens 
redovisade gruppaktiviteter.
LÄRGRUPP. Deltagarna i en 
lärgrupp genomför tillsam-
mans utbildning/utveckling 
där fokus ligger på diskus-
sioner, samtal och erfaren-
hetsutbyte. Lärgrupper kan 
genomföras med aktiva, 
ledare, föräldrar och med-
lemmar i föreningarna.
IDROTTSFÖRENING/ SEKTIONS-

IDROTTSFÖRENING. En idrotts-
förening har en styrelse och 
ett organisationsnummer. 
Föreningen kan vara anslu-
ten till ett eller flera olika 
specialidrottsförbund (SF). 
Ett exempel: Föreningen 
”Idrotts IF” är ansluten till 
Svenska Skidförbundet, 
Svenska Skidskytteförbun-
det och Svenska Oriente-
ringsförbundet. Föreningen 
räknas då som en förening 
och tre sektionsföreningar i 
och med att den är medlem i 
tre olika SF.
FRITIDSKORTET. Regerings- 
satsning för att underlätta 
barn och ungas idrottande.

RF-SISU Småland
TELEFON	 036-34 54 00
E-POST	 smaland@rfsisu.se
HEMSIDA	 rfsisu.se/smaland
FACEBOOK	 @rfsisu.smaland
INSTAGRAM	 rfsisu.smaland

POSTADRESS

Box 485
551 16 Jönköping
BESÖKSADRESS, JÖNKÖPING

S:t Göransvägen 31
554 54 Jönköping

Idrottskonsulent i Jönköpings kommun
Kim Lagerkvist
TELEFON	 036-34 54 15
E-POST	 kim.lagerkvist@rfsisu.se

Verksamhetschef (Jönköpings län)
Per Edén
TELEFON	 036-34 54 39
E-POST	 per.eden@rfsisu.se

Distriktsidrottschef
Ante Jankovic
TELEFON	 036-34 54 05
E-POST	 ante.jankovic@rfsisu.se

NÅGRA TANKAR OM 
IDROTTEN I JÖNKÖPINGS 
KOMMUN 2025
Under 2025 fortsätter idrotten i Jönköpings kommun 
att utvecklas genom ett starkt engagemang, bred sam-
verkan och ett växande behov av att mötas över fören-
ingsgränserna. Flera nätverk har under året etablerats 
eller stärkts inom friidrott, orientering, cykel, handboll 
och fotboll. Nätverken fungerar som viktiga arenor där 
föreningar delar erfarenheter, identifierar utmaningar 
och utvecklar gemensamma lösningar som stärker både 
ledare, aktiva och tränare.
Som ett viktigt led i detta arbete samarbetar vi även med 
områdesnätverken på Råslätt, Öxnehaga och Österäng-
en. Genom projektet Idrottsklivet arbetar vi tillsammans 
för att skapa bättre och mer jämlika förutsättningar för 
idrott i dessa tre stadsdelar. Målet är att stärka fören-
ingslivet lokalt, öka delaktigheten bland barn och unga 
och forma livskraftiga idrottsmiljöer.
Samarbetet mellan RF-SISU Småland och Jönköpings 
kommun har också fördjupats. Genom månadsvisa av-
stämningar skapas en kontinuerlig dialog där både behov 
och långsiktiga utvecklingsfrågor fångas upp. 
Idrottsforum 2025 blev ett av årets större gemensamma 
initiativ. Tillsammans med Jönköpings kommun och 
Jönköpings Idrottsallians samlade vi föreningar och po-
litiker till en kväll med fokus på ungdomsdelaktighet och 
hur unga kan ges större inflytande i framtidens idrott.
Vi vill rikta ett stort tack till alla idrottsföreningar i 
Jönköpings kommun för det goda samarbetet under året. 
Folkbildningen fortsätter att vara en central del i arbetet 
för att stärka ledarskapet, utveckla verksamheter och 
skapa mötesplatser där både bredd och spets får växa.

KIM LAGERKVIST
Idrottskonsulent
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