IDROTTEN I

INLEDNING

RF-SISU SMALAND TAR arligen fram
nyckeltal, statistik och goda
exempel pa genomford verksamhet

i Smalands tre regioner och

33 kommuner. Uppféljningen
omfattar bade idrottsuppdraget

och utbildnings- och
bildningsverksamheten inom SISU
Idrottsutbildarna, och ger en samlad
bild av genomslaget i respektive
kommun samt region.

Grunden i detta arbete &r det
lokala féreningslivet — en av
sambhillets viktigaste arenor
for gemenskap, utveckling och
engagemang. Verksamheten
mojliggors i nira samverkan
med foreningarna, dir vara
idrottskonsulenter - i dialog med
styrelser och ledare - stodjer
utvecklingen av hallbara, trygga
och inkluderande milj6er. Dartill
bidrar Idrottsservice Smaland
med specialistkompetens inom
bland annat ekonomi, juridik

RESURSER TILL FORENINGSLIVET | KOMMUNEN

Uppvéxling via
RF-SISU Smaland
(staten)

JONKOPIN

och kommunikation, vilket
stirker féreningarnas langsiktiga
forutsittningar.

Idrottsrorelsen dr en central kraft

i samhillsutvecklingen. Genom
foreningslivets dagliga verksamhet
skapas meningsfulla sammanhang,
forbéttrad folkhilsa och 6kad social
hallbarhet - i alla aldrar och i hela
sambhillet.

Samverkan ir avgorande for att na
dit. Tillsammans med kommuner,
regioner och andra samhéllsaktorer
utvecklar vi hallbara strukturer
och métesplatser som stirker
bade foreningslivet, individen och
samhillet i stort. Denna uppfoljning
ir en del i den gemensamma
dialogen om hur vi tillsammans kan
skapa dnnu storre virde for invanare
och foreningsliv.

ROGER ODEBRINK
Ordférande RF-SISU Smdland

ANTE JANKOVIC
Distriktsidrottschef

KOMMUNFAKTA
L

148 152
Antal idrottsféreningar 214

Befolkning

Antal sektionsidrottsforeningar 286
Antal idrotter 62

Antal idrottsféreningar med
barn- och ungdomsverksamhet *

Antal sektionsidrottsféreningar
med barn- och ungdomsverksamhet *

Antal idrottsféreningar
med utbildningsverksamhet

Antal sektionsidrottsféreningar
med utbildningsverksamhet

Fran J6nko6pings kommun

Folkbildningsmedel

1800000

Fran staten, via RF-SISU Smaland

Folkbildningsmedel

1748 000

B Folkbildning: att tillsammans med andra 6ka sin kunskap och bildning
fér personlig utveckling och delaktighet i samhdillet.

Idrottsmedel

Barn- och ungdomsidrott, Idrott 65+

Fritidskortet
Anlaggningar och idrottsmiljéer

Stod till idrottssvaga omraden

920 883
220000
696 625

153 600

W RF-SISU Smdland har medel fér att i utpekade kommuner och omrdden arbeta med insatser
fér att 6ka féreningsengagemanget, stdrka befintliga eller starta nya idrottsféreningar m.m.

Staod till idrottsféreningar via SF (specialidrottsforbund) och RF
TOTALT fran kommunen och staten

UPPVAXLING

3 141 522
8460 630

6 660630 |

Nyutveckling Anlaggning (via Riksidrottsférbundet) ciub be Boule Grénna

181 618




Antal deltagartillfidllen i J6nkdpings kommun

Féréndringar under de senaste dren

Forandrat antal deltagartillfallen mellan
2023 och 2024 i Jonk6pings kommun.

+2%

1000 000

| J6nkdpings kommun bor 35 777
personer (2025-12-31) i dldern 7-25 ar,
vilket motsvarar ca 24 % av befolkningen.

800000

600 000

400 000

8 526 888 «onor fick idrottsforeningarna i

Jonkopings kommun i statligt LOK-stod ar 2024.

953 635 deltagartilifillen 2024.

2 613 barn i aktivitet varje dag.

Samtliga siffror géller 2024, pa grund av forsenad rapportering.

RORELSESATSNING | SKOLAN

Riksidrottsforbundet har med start
2018 fatt i uppdrag av regeringen
att gora en satsning for mer rorelse
i skolan. Rérelsesatsning i skolan

HOJDARE | KOMMUNEN

syftar till att forbattra folkhalsan,
valbefinnandet och skolresultaten.
Det gor vi bast genom att bygga broar
mellan skola, elever och féreningsliv.

HAR AR "HOJDARE” fran verksamheten i Jonkopings kommun — goda exempel
pa foreningsutveckling, utbildningsverksamhet eller andra satsningar.

NYTT FOTBOLLSNATVERK

1 JONKOPING - FOR ETT
TRYGGARE MATCHKLIMAT
28 fotbollsféreningar i Jonkoping tar
nu ett gemensamt krafttag for att ska-
pa ett tryggare och béttre matchkli-
mat for barn, ungdomar och seniorer.
Initiativet, dir vi bland andra har
varit drivande, syftar till att aterupp-
liva den tidigare fotbollsalliansen och
stirka samarbetet mellan klubbarna.
Genom dialog och gemensamma
insatser fore, under och efter match-
er vill féreningarna bidra till en mer
positiv, respektfull och utvecklande
fotbollsmilj6 i hela regionen. Tillsam-
mans skapar vi en tryggare fotboll!

FORELASNING MED

PATRIK BRENNING

110 personer kom pa var foreldsning
med Patrik Brenning. Kvéllen bjod pa
viktiga perspektiv kring hur vi kan
nivaanpassa trianing och tivling, f6-
rebygga drop out och samtidigt skapa
bittre férutsittningar for att na fram-
tida internationella framgangar. Ge-
nom att ge alla aktiva ritt utmaningar
pa ritt niva - oavsett alder - skapar

vi bade trygghet, motivation och
langsiktig utveckling. Det leder till
att fler stannar inom idrotten lingre
och att fler far mojligheten att na sin
fulla potential. Tillsammans bygger vi
en hallbar idrott ddr bade bredd och
framtida medaljer far vixa.

Antal skolor

i kommunen

som &rmed i
Rérelsesatsning i
skolan.

IDROTTSKLIVET PA RASLATT
Under 2025 har utvecklingen av
Idrottsklivet fortsatt pa Raslitt. Ge-
nom nitverkstriff med alla féreningar
fangades behoven om samverkan med
skolan, att na ut till fordldrar och
foreningsutveckling upp. I samver-
kan med Raslittskolan (F-6) och
Stadsgardskolan (7-9) genomfordes
Idrottens dag i september dér ca 750
elever fick testa pa och inspireras till
rorelse av idrottsféreningar. Det har
gjort att fler barn och unga har tagit
sig in i foreningslivet. Ett exempel

dr Jonkoping WTF Taekwondo som
visade upp gymnastik. Dérefter har
en sektion inom gymnastik startats i
foreningen.




m SISU IDROTTSUTBILDARNA &r idrottens studie

" e 2 . . och utbildningsorganisation. Pa regional och
HAR PRESENTERAR VI statistik pa utbildnings- och lokal niva ska RF-SISU distrikten inom ramen for

bildningsverksamhet i kommunens idrottsforeningar 2025. folkbildningsuppdraget verka for och bidra till idrottens
utveckling genom folkbildning.

ARRANGEMANG Verksamhetsform Antal Ar
Tabellen beskriver antal arrangemang Largrupp, kurs och process 41239 2025
(forelasning och kultur) samt

respektive antal timmar med 40534 2024
utbildnings- och bildningsverksamhet Forelssning och kultur 9% 2025
(largrupp, kurs och processarbete) i

kommunen. 138 2024

FORENINGAR Forening Idrott

Idrottsféreningar i kommunen HV71 Ishockey

som urjder forggagnde ar Mariebo Idrottsklubb Fotboll, parasport

haft storst utbildnings- och

. . .. Bankeryds Sportklubb Fotboll

bildningsverksamhet (largrupp,

kurs och processarbete) i Ekhagens Idrottsférening Fotboll

kommunen. Vissmalens Ridklubb Ridsport
Jonkopings Faltrittklubb Ridsport
Idrottsféreningen Haga Fotboll 52 % av idrottsforeningarna
Olmstad Rid och Korsllskap Ridsport i kommunen har genomfért

utbildnings- och
A6 Golfklubb Golf bildningsverksamhet. 2024
IKHP Huskvarna Idrottsklubb Friidrott, orientering var procentssatsen 47 %.
25000
DELTAGARE

Siffran beskr_iver antal ol
deltagare i largrupp, kurs och
processarbete i kommunen 15 000

under 2025. Diagrammet &r en

jamforelse med 2024 pa antal - 10 000
. . Totalt antal deltagare i Largrupp,
deltagare. Nedan fordelningen Kurs och Processarbete i kommunen
mellan tjejer/kvinnor och under 2025. (2024: 22 565 st) 50004
pojkar/man.
4]

2025 2024

Foérdelningen mellan tjejer/kvinnor och pojkar/

man pa samtliga deltagare i Largrupp, Kurs och 41 % 59 %

Processarbete i lanet under 2025.

FORENINGSBESOK 350
RF-SISU Smalands idrotts- 300
konsulenter genomfér arligen besok 250
i kommunernas idrottsféreningar. 200

Malgruppen kan vara styrelser,

sektioner/kommittéer och utbildnings- 150

ansvariga. Siffran visar hur manga Totalt antal 100

besék som genomférdes 2025 med féreningsbesdk i 50

en jamforelse med 2024. kommunen under 0
2025. (2024: 336 st)

2025 2024




NAGRA TANKAR OM
IDROTTEN | JONKOPINGS
KOMMUN 2025

Under 2025 fortsitter idrotten i Jonk6pings kommun
att utvecklas genom ett starkt engagemang, bred sam-
verkan och ett viixande behov av att métas 6ver féren-
ingsgrianserna. Flera ndtverk har under aret etablerats
eller stirkts inom friidrott, orientering, cykel, handboll
och fotboll. Nédtverken fungerar som viktiga arenor dér
foreningar delar erfarenheter, identifierar utmaningar
och utvecklar gemensamma lgsningar som stdrker bade
ledare, aktiva och trinare.

Som ett viktigt led i detta arbete samarbetar vi &ven med

omradesnitverken pa Raslitt, Oxnehaga och Ostering-

en. Genom projektet Idrottsklivet arbetar vi tillsammans

for att skapa bittre och mer jaimlika forutséttningar for
idrott i dessa tre stadsdelar. Malet &r att stiirka féren-
ingslivet lokalt, 6ka delaktigheten bland barn och unga
och forma livskraftiga idrottsmiljoer.

Samarbetet mellan RF-SISU Smaland och J6nkopings
kommun har ocksa fordjupats. Genom manadsvisa av-

stimningar skapas en kontinuerlig dialog dar bade behov

och langsiktiga utvecklingsfragor fangas upp.

Idrottsforum 2025 blev ett av arets stérre gemensamma

initiativ. Tillsammans med Jonk6épings kommun och

Jonkopings Idrottsallians samlade vi féreningar och po-
litiker till en kvill med fokus pa ungdomsdelaktighet och

hur unga kan ges storre inflytande i framtidens idrott.

Vivill rikta ett stort tack till alla idrottsféreningar i

Jonkopings kommun for det goda samarbetet under aret.
Folkbildningen fortsétter att vara en central del i arbetet

for att stérka ledarskapet, utveckla verksamheter och
skapa motesplatser dir bade bredd och spets far vixa.

KIM LAGERKVIST
Idrottskonsulent

ORDLISTA

RF-sIsU SMALAND. (Tidigare
Smalandsidrotten) Riks-
idrottsforbundets och SISU
Idrottsutbildarnas regionala
organisation i Smaland.

RIKSIDROTTSFORBUNDET (RF).
Idrottsrorelsens samlande
organisation med uppgift att
stodja, foretrdda, utveckla
ochledarorelsen i gemen-
samma fragor, savil natio-
nellt som internationellt.

SISU IDROTTSUTBILDARNA.
Idrottens eget studie-
forbund. Ursprungligen
”Svensk idrotts studie- och
utbildningsorganisation”.

SPECIALIDROTTSFORBUND (SF).
En oberoende organisation
inom RF. Vart och ettav de
olika SF #r ansvarigt for en
eller flera specifika idrotts-
grenar.

SPECIALIDROTTSDISTRIKTS-
FORBUND (sDF). SDF ir re-
gionala organisationer for
specialidrottsforbunden.
Ett specialdistriktsforbund
organiserar sin idrottiett
distrikt, exempel Smalands
Fotbollférbund, Handboll-
forbundet Syd.

LOK-STOD - STATLIGT LOKALT
AKTIVITETSSTOD. Ekonomiskt
stod till ideella féreningar
med syfte att stodja barn-
och ungdomsidrott (7-25 ar)
som bedrivsiféreningar

anslutna till Riksidrotts-
forbundet. Det statliga
LOK-stodet ska inte forvix-
las med kommunala bidrag
for liknande verksambhet.

DELTAGARTILLFALLEN. Summan
av antalet deltagare som
varit med vid foreningens
redovisade gruppaktiviteter.

LARGRUPP. Deltagarnaien
largrupp genomfor tillsam-
mans utbildning/utveckling
dir fokus ligger pa diskus-
sioner, samtal och erfaren-
hetsutbyte. Largrupper kan
genomforas med aktiva,
ledare, férdldrar och med-
lemmariféreningarna.

IDROTTSFORENING/SEKTIONS-
IDROTTSFORENING. En idrotts-
forening har en styrelse och
ett organisationsnummer.
Foreningen kan vara anslu-
ten till ett eller flera olika
specialidrottsférbund (SF).
Ett exempel: Foreningen
”Idrotts IF” dr ansluten till
Svenska Skidférbundet,
Svenska Skidskytteférbun-
det och Svenska Oriente-
ringsférbundet. Féreningen
riknas da som en férening
och tre sektionsforeningar i
och med att den dr medlem i
tre olika SF.

FRITIDSKORTET. Regerings-
satsning for att underlitta
barn och ungas idrottande.

RF-SISU Smaland Idrottskonsulent i Jonképings kommun Distriktsidrottschef

TELEFON  036-34 54 00 Kim Lagerkvist Ante Jankovic
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