@ Vérdegrundsfraga

D.g r_néirker atten spelare/
lt_rar_nngskompis i ditt lag/grupp
ar lite utanfsr génget och
oftast &r feor sig sjalv.

Vad gér du?

+ Pratar med min trénare

* Goringenting, det 4 inte
min uppgift
* Pratar megd spelaren/

tréningskompiSen 2
och
hur hen har det fragar

* Annat svar

Alla ska kdnna sig vidlkommen till idrottsrérelsen oavsett
kon, konsoverskridande identitet, etnisk tillhérighet, religion,
funktionsnedséattning, sexuell laggning eller alder. Det
handlar om en god vardegrund, helt enkelt. En jamstalld

och inkluderande idrottsrorelse dr en forutsattning for en

framgangsrik verksamhet. Hur &r det i din forening?

”VAD TYCKER DU?” &r en kortlek med fragestallningar om lagets/traningsgruppens och
foreningens vardegrund. Syftet med kortleken ar att lag/traningsgrupper inom barn- och
ungdomsidrotten tillsammans ska diskutera lite besvarliga fragor. Fragorna ovan ar exempel
fran kortleken.

SA HAR GAR DET TILL. Ledaren ldser korten for att f& igdng ett samtal med laget eller
traningsgruppen. Deltagarna svarar utifran sina upplevelser och tankar. Oftast finns det
inga svar som ar rétt eller fel — det ar disksussionen som ar det vasentliga.

KORTLEKEN INNEHALLER 40 fragor som ror féreningens, lagets eller tréningsgruppens
vardegrund, samt 7 fordjupningsfragor som kraver lite mer diskussion. Foreningen avgor
sjalv till vilka aldrar man anvéander kortleken, men den ger mest effekt dar deltagarna &r
12 ar och aldre. For att géra det mojligt att alla deltagare kdnner sig hérda, sedda och
respekterade ar en lamplig gruppstorlek 6-9 personer, max.

BARN- OCH UNGDOMSIDROTTEN ska utga ifran barn- och ungdomars intressen och behov. Kortleken innehaller fyra

Det ar viktigt att barn och unga far vara delaktiga och paverka sin idrott. | en forening med en sorters kort:

stabil vérdegrund i botten &r forutsattningarna goda for en framgangsrik idrottsverksamhet Grona kort ar instruktioner

for alla. Bla kort ar
vardegrundsfragor

”VAD TYCKER DU?” kan foreningen fa fran RF-SISU Smaland utan kostnad. Kontakta bara Réda kort &r

nagon av vara idrottskonsulenter. Vi finns i hela Smaland och jobbar med alla idrotter. Som for?J“p”'T9§fragor -

idrottens studieférbund stodjer vi foreningar pd manga satt. Exempelvis kan vi hjalpa till att g;asll(g[} g;g{ggrganon LKl

"paketera” ett fortsatt arbete kring foreningens vardegrund. Kortleken kan vara ett startskott!

Kontakt — RF-SISU Smaland
HEMSIDA: rfsisu.se/smaland

E-POST: smaland@rfsisu.se

TFN (VXL): 036-34 54 00
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