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— Ett stod for er forenings/forbunds
verksamhet, utbildning och utveckling

RF-SISU Smaland har idrottskonsulenter i alla kommuner i
Smaland som alla jobbar for att utveckla idrottsféreningar
och férbund. Har foljer nagra av de omraden som vi kan
stotta er inom.

Foreningsutveckling

Vi har utbildade processledare som kan driva
forandringsarbeten i din forening genom att exempelvis
utveckla och utbilda féreningens styrelse, ledare

och aktiva.

Kurser

Har ar nagra av de kurser vi erbjuder: Barnledarutbildning,
Introduktionsutbildning for tranare, Grundutbildning

for tranare, Grundutbildning for tranare fortsattning,
Foreningskunskap, IdrottOnline, med flera.

Foreldsningar
Via forelasningar kan ni tillféra ny kunskap kring exempelvis
mental traning, etik- och moralfragor, traningslara, kost/hélsa
och fystraning.

Folkbildning

Fortbilda ledare, aktiva, styrelsen genom largrupper
inom exempelvis arrangemangsutveckling, kost och
spelarutveckling.

Utbildningsplan
Vi besoker din forening och ser vilka behov ni har och skapar
en utbildningsplan/utvecklingsplan for er verksamhet.

Policyarbete
Fa hjalp att ta fram en policy kring exempelvis alkohol och
droger, jamstalldhet och ledarrekrytering.

Styrelseutveckling
Vi ger er olika stod till att utveckla och utbilda styrelsen.

Trygg Idrott

Utbilda er forening/férbund och era medlemmar i vad en trygg
Idrott innebar. Ni kan arbeta med materialet "Skapa trygga
idrottsmiljoer” for styrelsen och lata era ledare, foraldrar och
aktiva arbeta med "Barnens spelregler”.

Jamstilldhet
Genom projekt, satsningar, utbildningar och processer kan vi
hjalpa till att gora din forening/ditt forbund mer jamstalld.

Véardegrundsfragor
Vi stottar er i att ta fram er vardegrund och utbilda styrelse,
ledare och aktiva i etik- och moralfragor.

Radgivning

Vi erbjuder radgivning inom exempelvis féreningskunskap,
ekonomiska och juridiska fragor, projektidéer, forsakringar,
krishantering och stipendier.

Projektstod barn- och ungdomsidrott

Skapa forutséattningar for att pa lang sikt utveckla er barn-
och ungdomsverksamhet i riktning mot Strategi 2025 och
visionen; svensk idrott varldens basta.
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Inkluderande och jamstilld idrott

Ett stdd inom ramen for idrottens strategiarbete 2025.
Huvudfokus ar att forandra attityder och varderingar for att
individers olikhet ska ses, forstas, vardesattas och tillvaratas.

Rorelsesatsning i skolan

Detta ar en satsning for mer rorelse i skolan och den sker i
samverkan med skolorna. Idrottsforeningar kan aven vara
med i denna samverkan.

Anldaggningsstod
For att skapa nya aktivitetsytor och idrottsmiljoer for barn och
ungdomar finns Riksidrottsforbundets bidrag till anlaggningar
och idrottsmiljoer.

Administrativ service

Vi erbjuder radgivning, stdd och service inom exempelvis
I6neadministration, idrottsjuridik, forsakringar, ekonomi och
skatter.

Idrottsservice Smaland AB
Detta ar RF-SISU Smalands servicebolag som hjélper er med
ekonomisk administration till idrottsanpassad prisniva.

Lokalt aktivitetsstod

LOK-stod kan sokas av alla idrottsforeningar som ar anslutna
till Riksidrottsforbundet och som bedriver verksamhet for barn
mellan 7-25 ar. LOK-stddet finns for att stodja foreningsdriven
barn- och ungdomsidrott.

IdrottOnline
Support och utbildning i LOK-stdd, digital narvarorapportering
och folkbildningsrapportering i utbildningsmodulen.

Vi gor detta och mycket mer!

Kontakt

Vill du veta mer, boka ett foreningsbesok med
din férenings idrottskonsulent i din kommun.
Kontaktuppgifter och mer information finns pa
www.rfsisu.se/smaland
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RF-SISU Smaland

Vart uppdrag

Stoder, utvecklar, leder och foretrader

+ Fré&mijar, utvecklar och samordnar
idrottsverksamheten i Smaland

- Tar tillvara idrottens intressen och ser till att idrottens
roll i samhallet utvecklas

- Arbetar med idrottsservice, intressepolitik och
idrottsutveckling

RF-SISU Smaland &r
Riksidrottsforbundets
regionala organisation
i Smaland. Vart
uppdrag ar att stodja,
foretrada och leda
distriktets idrott.

Bildar och utbildar

. Aridrottens studieférbund och
utbildningsorganisation i Smaland

- Ska stimulera larande

« Ska starka engagemanget och utveckla
idrottsverksamheten

RF-SISU Smaland har
verksamhet i hela Smaland,

i 33 kommuner och tre regioner.
Totalt har vi cirka 50 anstallda,
med kansli i Jonkoping och
kontor runt om i Smaland.

Vi verkar i hela Smaland!
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Idrotten i Smaland @ /’4

+ 1800 idrottsforeningar 3 w2 (M N
« 300 000 medlemmar . BHusquama | —
« 50 000 ledare

. 68 specialidrotten
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Samtliga foton: Bildbyrg

www.rfsisu.se/smaland

Facebook
@rfsisu.smaland

Instagram
@rfsisu.smaland
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