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En ny syn pa traning
och tavling

Ge kunskap och nya infallsvinklar pa hur man i féreningen, jobbar med en ny
syn pa traning och tavling for att s&8 manga som mdjligt ska stanna kvar sa
lange som majligt. Oka forstéelsen och starka samsynen i féreningen kring
begreppet ny syn pa traning och tavling. Ge vardefulla nycklar for ett lyckat
forandringsarbete i foreningen. Vi hoppas pa spannande diskussioner som ni
kan ta med er till er férening och ledare.
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Presentation @

Smaland

Vilken idrottsférening, roll och namn?

Varfér valde jag blocket?

Vad har jag fér férvéntningar pa férmiddagen?
Anvénd Menti (ga till menti.com och anvédnd koden

1515 9082)

Utbildare RF-SISU Smaland: n
Anton Arin och David Lindberg




Barnens lIdrott?
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Diskussionsfragor

* Vad vacker filmen for tankar hos dig?
» Kanner vi igen det har i var foérening?

« Vad tror ni gor att barn och ungdomar fortsatter
idrotta?
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Vad far dig att fortsatta

utova idrott?

Att det &r roligt

Att md bra

Att halla mig i form fysiskt
Mili att utvecklas

53
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Att koppla av
Att fa och bibehalla en fin kropp
Kdnslan av att vara duktig

Att kunna vara/t fmis

— 19
m—— 18

— 17

med / kompisar
Det har blivit en rutin/en viktig del av min vardag
Att kunna tavla mot andra

Att triffa och lara kinna nya ménniskor

| rehabiliteringssyfte/for att slippa vark

Att f3 uppskattning frdn andra

En av mina féraldrar/mina foraldrar vill att jag ska
Krav fran andra {t.ex. kompisar, partner eller
Annat, némligen
Vet inte
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Figur 15. Att idrotten ar rolig gor att unga fortsatter utdva den. Ungdomarna var mellan

15-24 ar gamla. Procent. N = 3349,
Killa: Ungdomsbarometern 2015.
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idrotten Vill

HAR ROLIGT, MAR BRA DCH UTVECKLAS
BADE FYSISHT, PSYHISHT, SOCIALT

OCH RULTURELLT

(Idrotten Vill — film)

Strategi 2025
- strategiska mal

* Livslangt idrottande

* Idrottens vardegrund
ar var styrka

« |drott i férening

* Idrotten gor Sverige starkare
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Strategi 2025
- utvecklingsresor

* En ny syn pa traning
och tavling i férening

* En modern férening som
engagerar

¢ Inkluderande idrott for alla

» Jamstalldhet for
framgangsrik idrott

« Eftt starkt ledarskap
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Idrottsrorelsen 2015

*  Drop-out

» Utslagningar, selektering

+ Svart att komma tillbaka

* Vi kommer alltid ha en elit...

» Motionsidrotten vaxer utanfér oss
» Externa aktorers strategi

* Anvander vara styrkor

* Anvander vara svagheter

Idrottsrorelsen 2025

Vi vill att alla manniskor ska kanna

tillhorighet i idrottsrorelsen,
oavsett alder, ambition eller
bakgrund.

Vi vill skapa férutsattningar att
lyckas med bade bredd och elit.
Det gor Sverige starkare!
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Varje dag tar vi &nnu ett steg pa resan mot en
mer nyfiken och vdlkomnande idrott dér fokus
pa utveckling gér att fler blir motiverade att
hélla igang hela livet. | en sadan idrott far alla
chansen att na sin fulla potential.

2022-11-16

Saker som hant

+ Orientering/Langdskidor, 6ppna klasser

» Tyngdlyftning — Ny tavlingsformer

* Brottning, Nya tavlingsformer (Brottas mer!)
* Curling, Nya spelformer

* Hockey — Tabeller, nya spelformer

« Tennis - Andrade rankningssystem

* Fotboll — Tabeller, nya spelformer, Ga-fotboll,
Football fithess

Smaland
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Finns olika ”vagar” i den
idrottsliga resan

Smaland
Lyssna

Studier av svenska elitidrottares vagar

Fahlstrém, Gerrevall, Glemne och Linnér, 2015

Senare specialisering och elitsatsning ‘ ’ Tidig specialisering och elitsatsning

1 3 4 5 2
Tréanarstyrd traning Tranarstyrd tréning Trénarstyrd traning
Elitsdtsning Elitsatsning Elitsatsning
Specialisering Specialisering
Lekfulf tréning Lekfull tedning/ Trénarstyrd traning
Kompletterande
idrotter Elitsatsning Trénarstyrd tréning
Idrottsval Lekfull tréning Specialisering Elitsatsning
Utdva flera idrotter Utova flera idrotter Specialisering Kort proya-pa-tid Specialisering

Att halla pa med flera idrotter, eller?

Aktivitet i flera idrotter ar
bra for barns fysisk-
motoriska utveckling och
minskar risken for
ensidig belastning och
skador.

Vissa barn tycker

Barn som &gnar sig
mycket at en idrott far
ofta en snabb
resultatutveckling

bara om att syssla
med en idrott

Aktivitet i flera idrotter
skapar fler sociala
natverk — man ldgger
inte alla 4gg i samma
korg.

En bred idrottslig
bakgrund okar pa sikt
moéjligheten for goda
idrottsprestationer

Barnet vill sjalv detta

Hur tanker du kring att halla pa med flera idrotter eller inte?

Hur ténker foreningen som du ar ledare i kring det?
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Kronologisk och biologisk alder

Kronologisk alder — sa manga ar och
manader man ar.

Biologisk alder — s& langt man har kommit i
mognadsprocessen.

17
Barns utveckling
Psykisk
utveckling
Social Idrottslig
utveckling utveckling
18
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Dagens a-landslag
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Laddade ord och meningar

* Talang
» Toppning
+ Nivaanpassning

* Resultat

"All traning ar bra traning
 "Foraldrar som coachar”

* "Familjeprojekt”

Smaland
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Rorelseforstaelse
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Rorelseforstaelse

Rorelseforstaelse ar ett helhetsgrepp for alla de delar som behdvs for att en aktiv ska vilja, vaga, kunna och
prioritera traning. Dessa delar ar:

Motivation

Sjalvkansla

Sjalvfértroende

Fysisk utveckling, uthallighet.

Kunskap och forstaelse om hur traning sker och varfor den ar sa viktig.

Att aktivt réra pa sig och trana hela livet.

De motoriska grundrorelserna ar ala, krypa, ga, springa, hoppa, klattra, hanga, rulla/rotera, balansera,
stédja, kasta och fanga.
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Forandring?

* Hur férandringsbenagen ar
du?

* Hur férandringsbenagen ar
foreningen?

Blundar

Gor

Enighet
~ lever det nya
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Diskussionsfraga

Hur kan ni utveckla er traning & tavlingsmiljo sa att
den leder till mer rorelse och sa att de aktiva ska kdnna

sig trygga och motiverade?
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Varje dag tar vi &nnu ett steg pa resan mot en
mer nyfiken och vdlkomnande idrott dér fokus
pa utveckling gér att fler blir motiverade att
hélla igang hela livet. | en sadan idrott far alla
chansen att na sin fulla potential.
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Barnkonventionen

+ Artikel 2
Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Ingen far
diskrimineras.

* Artikel 3
Barnets basta ska beaktas i alla beslut som rér barn.

* Artikel 6
Varje barn har ratt att dverleva och att utvecklas.

+ Artikel 12
Barnet har ratt att uttrycka sin mening i alla fragor som
beror det.

« Artikel 31
Barnet har ratt till lek, vila och fritid.

Bamnkonventionen

26
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Barns delaktighet

Barns delaktighet ar inte det samma som att

barnet ska bestamma.

Ett barn kan vara delaktigt pa manga olika satt

utan att for den skull fatta det slutgiltiga

beslutet.

Men som vuxna ska vi alltid se till barnets
basta i besluten vi fattar.
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Prévni barnets bast g
rovning av barnets basta
Y  Forenings B
Baésta for policy och Ledarens -
y gruppen struktur erfarenhet och [
/ & (trygghet) kunskap
{
.
Barn-
konvention
en och
Barnets I Barnets
erfarenheter asikter
Barnets
basta pa
kort och
lang sikt
28
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(%)
Vad blir ert nasta steg?
Foéreningscoach
Processa vidare med stéd fran RFSISU Smaland
Grundutbildning for tranare
Idrottsspecifika tranarutbildningar via SDF
Dialogduk
29
(%)
Jobba med RF-SISU Smalands
Vardegrundskortlek
Smaland
30
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Poddtips!

Har pagar foreningsidrott ar en podcast med
fokus pa foreningsidrott. | podden traffar vi
experter, forebilder, ledare, aktiva och manga
andra for att ge kunskap och inspiration till
idrottsforeningar.

Lyssna pa Spotify eller Soundcloud.

https://poddtoppen.se/podcast/1164809606/har-pagar-
foreningsidrott/avsnitt-34-ny-syn-pa-traning-och-tavling-
strategi-2025

31

Sammanfattning

Vad har vi lart oss idag?

Namn nagon insikt/kunskap/tips/”viktighet” som ni
tar med er fran kursens innehall och konkret tar
med hem till féoreningen?

Folj RF-SISU Smaland:

Hemsida: www.rfsisu.se/smaland
Instagram: @rfsisu.smaland

Facebook: @rfsisu.smaland
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Tack for ert
COHLELEWELTL
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