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Introduktion till innehallet:

Detta material hjalper dig att utveckla den grupp/det lag som du ar ledare for, starka de
individer som finns i gruppen och bidra bade till deras idrottsliga och personliga utveckling
pa ett positivt satt. Vi ger dig exempel pa fragor att stalla under eller efter traningar, vid
samlingar och genomgangar. Materialet ar uppbyggti tre delar — fore, under och efter
sasong —och riktar sig till grupper fran 13 ar och uppat.

DEL 1: UPPSTART/FORSASONG

Faihop laget — lar kdnnavarandra, lagets spelregler och vardegrund

Vad &ar det som gor att det ar roligt att idrotta?

Hur &r en bra lagkamrat? P& plan/utanfor plan

Vad gor oss till en bra grupp? Vad skulle kunna bli annu battre for att starka var grupp?
Vilka gemensamma spelregler vill vi ha i gruppen?

Hur ska vi bete oss mot varandra?

Hur ska vi bete oss mot motstandare och domare?

Vad betyder fair play och rent spel for dig/oss och hur visar vi det?

Hur ska en bra tranare vara? Vilka forvantningar har ni pa oss tranare?

Mal med sasongen —lagets/gruppens starka och utvecklingsbara sidor

Vilka ar vara styrkor? Vad ar vi sarskilt bra pa? Vad gjorde vi bra forra sasongen?

Vad villbehover vi utveckla och forbattra denna sasong? Vilka ar vara gemensamma mal?

Vad har du for personliga mal? Vad vill du férsdka utveckla/forsoka forbattra?

Fanga upp gruppens tankar om traningsinnehall. Vad villbehover vi tarna mer pa? Finns det
nagot som vi bor lagga mindre tid pa? Pa vilket satt dnskar spelarna fa vara med och paverka sin
egen traning?

Lagets spelidé - spelsystem, taktik, fasta situationer och spelarens roll

Vilken &r var spelidé? For anfallsspelet? For forsvarsspelet?

Vilka ar fordelarna respektive nackdelarna med var spelidé? Ar det ndgot som &r otydligt?

Finns det matcher eller situationer dar vi behdver anvanda nagon sarskild taktik? Hur gor vi da?
Diskutera vilka fasta situationer ni behéver ha en gemensam uppfattning om. Lat laget samtala,
komma med forslag och fatta beslut om hur laget och ledarna ska agera vid fasta situationer.
Vilken roll har respektive spelare i spelet och vid fasta situationer?

Hur varmer vi upp? Ger vi utrymme for individuella 6nskemal?

Hur lagger vi upp det positiva snacket fére, under och efter match?



DEL 2: UNDER SASONG

Traningar och matcher —teori, matchgenomgangar och matchanalys

« Vad fungerar bra pa traning/match? Hur kan vi behalla det som varit bra?
« Vad fungerar mindre bra pa traning/match?

» Hur fungerar lagets spelidé? | forsvarsspelet? Anfallsspelet?

* Vad kan vi forbattra/utveckla till nasta traning/match?

Klimat och lagsammanhallning — uppfdljning av spelregler och vardegrund

» Hur val folier vi de gemensamma spelregler som vi satt upp infor sdsongen?

« Vad ar det som hdjer stamningen i laget? Vad gor du (respektive spelare) for att hja
stamningen i laget?

* Vad séanker stamningen i laget? Vad kan vi géra for att undvika detta?

* Hur hanterar vi konflikter nar de dyker upp?

* Hur fungerar kommunikationen inom laget? Mellan trdnare och spelare? Finns det
nagot i kommunikationen som skulle kunna forbéattras och i sa fall hur?

DEL 3: AVSLUTNING/UTVARDERING

« Vad har vi blivit battre pa/utvecklat under sasongen?

* Vad har vi inte forbattrat tillrackligt under sasongen?

+ Vad ska vi fortsatta med, sluta med och/eller bdorja med till nasta sdsong?

Largrupp - en metod foér kompetensutveckling

Largruppen ar den verksamhetsform inom folkbildningen som anvands nar din férening
eller ditt lag vill lara sig nagot nytt och utvecklas tillsammans. Att genomféra en largrupp i
samverkan med RF-SISU Blekinge innebar att ni i mindre grupper genomfoér samtal kring
ett visst tema ellerinnehall. Att soka kunskap och svar tillsammans ar normgivande.
Largruppen bygger pa det goda samtalet mellan deltagarna och ska majliggora utbyte av
erfarenheter, olika perspektiv och olika upplevelser.

En utsedd largruppsledare ser till att alla deltagare far kommattill tals och forma vad som
ska gallai sin grupp for att starkas och utvecklas tillsammans.

Tips for dig som vill veta mer:

Anvand géarna ytterligare material fran ditt SF eller fran RF-SISU for att gora era
samtal &nnu béttre. Kontakta din idrottskonsulent sa far du veta mer.

Las mer pa www.rfsisu.se/blekinge

RF-SISU &r Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vihar tva uppdrag, idrott
och folkbildning. Vierbjuder folkbildning i idrottsféreningar for att ge kunskap och kraft &t manniskors tankar,
idéer ochvilja att utvecklas.
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