Qi’ energikontor
~— sydost

Viagledning for energi- och transporteffektivisering i foreningar

For en forening som bedriver verksamhet pd bade senior och ungdomsniva dr ofta rese- och
transportkostnader en stor del av verksamhetsbudgeten. Det kan vara resor for spelare,
funktiondrer och ledare till och fran trdning, matcher och andra evenemang.

For att minska transporterna och kostnaderna vad giller idrottsutdvarnas egna resor till och frén
traning och matcher star en mangd olika atgarder till buds som behover anpassas lokalt. Lédmpliga
former for 6kat samékande, kollektivresande och fler cykelturer &r ndgra sddana exempel.

En annan del for frimst de lite storre foreningarna dr att man har kostnader for publiktransporter
vid publika arrangemang. Dessa transportkostnader kan vara indirekta transportkostnader for
foreningen dd man kanske hyr parkeringsplatser, anlitar parkeringsvakter eller annat.

Att hitta bra 16sningar for béttre resor vid stérre evenemang dr en av de enklare uppgifterna att
16sa om man vill jobba med publikrelaterade transporter. Har kan man locka publik att stélla bilen
och anviénda alternativa ressitt genom att:

e organisera kollektiva transporter fran samlingspunkter i de orter kring evenemangsplatsen
varifrdn manga annars hade rest med bil.

e en morot kan vara att 14ta kostnaden fOr transporten ingd i evenemangspriset.

e ordna sa att uppvisande av giltig evenemangsbiljett ger rabatt inom kollektivtrafiken.

o tillse att ordentliga och 6vervakade cykelparkeringar finns tillgdngliga i ndra anslutning
till evenemanget.

Om man vill borja arbeta med transporteffektiviseringar sa bor man skapa sig en helhetsbild pa
vilka direkta och indirekta transporter man har i féreningen samt gora en analys pa vilka man kan
paverka. Precis som nir man arbetar med energieffektivisering inom en anldggning sa méste man
borja med att gora ovanstdende analys innan man beslutar om eventuella atgérder.

Vanligtvis behdver man dven utse att nagon ansvarar for att en ordentlig kartlaggning gors.
Energisparande dtgirder inom tranporter ar nistan aldrig prioriterade i budgeten hos foreningarna
da man sédllan varken har kunskap eller intresse att arbeta med transportfrdgor. Ta hjilp utifran
ifall ni ej har kunskap runt omrédet inom foreningen!

Denna végledning har till syfte att hjédlpa foreningar att sjidlva se dver sin energi- och
klimatpaverkan runt transporter s att mera pengar kan anvéndas till verksamheten istillet for att
betala dyra och onddiga transportkostnader.

Vigledningen innehaller en arbetsstruktur som ska ge foreningarna forslag pa ett systematiskt
arbetssétt. Den innehaller dven rad och tips, checklistor som foreningar kan anvéinda om man vill
arbeta med energi-, klimat- och miljéfragor inom transportomradet.

Vigledningen ér uppdelad i f6ljande delar:

e Transporter

e Checklista

e Beteende och skotsel
e Linkar och rapporter
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Transporter

Vem idr det som ansvarar for transportkostnader och transportrelaterade atgarder i er forening?
Séllan finns det ndgon utsedd som arbetar med dessa fragor men det &r en stor fordel att ha en
person utpekad som ansvarar for detta omrade.

Nér man ska arbeta med transporter och kostnaderna runt dessa 1 foreningar ar det valdigt viktigt
att avgrinsa arbetet samt arbeta systematiskt inom varje avgriansning. Hir foljer ett forslag till hur
ni kan avgrédnsa transportfragorna:

Transporter vid trianing, tdvling/matcher
Transporter vid separata arrangemang
Publiktransporter — (kan ni paverka dessa?)
Ovriga transporter

Pa samma sétt som inom byggnader och anldggningar géller det hér att f6lja en beslutad struktur.
Haér foljer ett forslag pd hur man kan arbeta:

1. Uppméirksamma och samla statistik

Om transportstatistik saknas, se till att sidan tas fram, helst for de senaste tre aren. Forsok att dela
upp statistiken 1 foljande delar:

- Transporter vid traning, tavling/matcher

- Transporter vid separata arrangemang

- Publiktransporter- (hér kanske uppskattningar behdver goras)

- Ovriga transporter — exempelvis transporter av djur, trinings-/tivlingsredskap och utrustning.

2. Gor en egen analys pa hur era transporter ser ut och vilka ni kan paverka

- Fundera pa ifall det finns andra alternativ till de transportsétt som ni idag anvénder.

- Gor en bedomning av vilken potential som kan finnas f6r besparingar gillande transporterna idag
om ni till exempel skulle 6ka samakning, ersitta bilar med buss, tig, cykel etc.

- Aven hir visar erfarenheter att potentialen ofta ir stdrre &n man forst tror och det faktiskt inte &r
omdjligt att ersdtta bilresor med négot annat. Det &r valdigt vanligt att man inte tidigare analyserat
och ifragasatt sitt transportbehov inom féreningen.

3. Ml

- Sétt upp rimliga 6vergripande mal och riktlinjer samt inom vilken tidsperiod dessa ska uppnés
(till exempel tva till fem ar).

- Diskutera sedan mélen med ansvariga och faststill sedan mél for varje de olika
transportomradena.

4. Planera och motivera

- Utse ansvariga personer for transportbesparing. Utbilda dessa i enkel energieffektivisering av
transporter dar krav stills pa deltagarnas engagemang. Forvéntningar och krav ska tydliggoras for
den viktiga roll som dessa personer har.

- Se till att nagon form av stodresurs finns att tillga. Kolla i de ”egna leden” ifall ndgon har lamplig
och tillracklig kunskap. Annars ta exempelvis kontakt med den kommunala energi- och
klimatradgivaren for hjdlp runt transportfragorna.

- Se till att avsitta tid for arbetet med transportrelaterade effektiviseringar.

- Ta stdllning till om nagon form av beldningssystem eller tdvling ska inforas.

- Planera tillsammans vad som ska goras och besluta om ni ska samverka med andra som dr i en
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liknade situation.

- Ténk pé planera for att involvera i princip alla medlemmar i arbetet pa nagot sétt. Genomfor ett
medlemsmote déir ni diskuterar och faststiller hur ni ska nd méalen. Diskutera ocksé ifall man kan
fa nagra bra bieffekter om man till exempel cyklar till och fran trdningarna (gratis,
uppvarmning/konditionstréning istéllet for att aka bil).

5. Genomforande

- Léagg fast en plan och strategi for hur ni ska genomfora de olika delarna i planen och se till att
kontinuerligt f6lja upp och dokumentera arbetet.

- Borja att arbeta, analysera kontinuerligt arbetet och var beredda att justera planen och att
eventuellt skjuta till mer resurser om nya mojligheter eller brister upptécks i tidiga skeden.

6. Analys, utvirdering och rapportering

- Gemensamma avstdmningar dr viktiga det forsta halvéret. Dessa for att alla ska komma igang pa
ett bra sitt.

- Intervjua och utvirdera hur alla inblandade samt medlemmarna ser pa arbetet for att darigenom
stotta och motivera alla till vidare arbeten.

- Avrapportera kontinuerligt och uppmarksamma alla goda arbeten.

- Gor slutrapport och "fira segrarna” gemensamt inom foreningen.

Checklista — transporter

Det finns flera uppenbara fordelar med att fa ned biltrafiken vid evenemang: minskad triangsel,
lagre olycksrisk, béttre luftkvalitet, 6kad folkhélsa och lagre resekostnader. En resa i grupp
framjar ocksd sammanhallningen.

Fragor att stiilla Forslag pa atgiirder

Finns nagon ansvarig utsedd som arbetar med | Se till att ndgon ansvarig utses.

transporter?

Vilka egna foreningsspecifika transporter Undersok vilka transporter som ni har till
finns i er forening? trining, tdvling, matcher, arrangemang mm.
Vilka transporter kan ni paverka? Ga igenom egna resor 1 foreningen till olika

typer av aktiviteter.

Kolla om ni kan paverka resandet med egen
bil till trdning och match/tévling.

Ta reda pa vilka andra typer av transporter ni
paverka genom inkdp och beslut i féreningen.

Vilka kopta transporter har ni? Gar dessa att | Kolla kdpta tranporter med tag, buss, flyg,

gora bittre? hyrbil/buss etc.
Stéller ni krav pé resorna till trdning och Uppmana att konsekvent hélla
match/tdvling? hastighetsbestimmelser.

Anpassa hastighet och restid efter vaderlek.
Still krav pa att alla anvénder sékerhetsbélte.
Ta aldrig flera passagerare én vad fordonet ar
avsett for.
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Tillse att forare ar utvilade, nyktra och
drogfria.

Att fordon éret runt ska ha godkénda déck.
Att fordon har gillande forsakringar.

Att fOoraren inte pratar 1 mobiltelefon under
fard utan handsfree.

Medverka till att man samaker mera till
trining och tavling.

Ar ndgon i foreningen utbildad inom sparsam | Kanske en utbildning inom detta omrade

korning? skulle vara bra for foreningsmedlemmarna.
Stéller ni krav pé kopta transporter ex.vis med | Att det finns sékerhetsbélten till alla
buss (eller hyrd buss)? passagerare och att alla anvédnder dessa.

Foraren haller hastighetsgrinserna.
Foraren anpassar hastighet efter vaglag.
Bussen har géllande forsikringar.

Stéller ni krav pd egna transporter med cykel | Véra medlemmar ska ha reflexer under den
eller till fots? morka drstiden.
Véara medlemmar anvinder cykelhjalm.

Beteende och skotsel
Nér man som man i ovan beskrivna atgirder borjar arbeta med energi- och miljéfragor runt
transporter kommer detta att paverka foreningens medlemmar dven privat.
Det kan vara en bra id¢ att tidigt fundera pa hur man ska arbeta med beteenderelaterade fragor
under projekttiden. Hér foljer ndgra av de funderingar man kan ha:

e Hur arbetar man fram en 6kad medvetenhet for klimatpaverkan fran transporter?

e Kan trafiksdkerhet och medlemmars sékerhet och trygghet vara bra parallellfragor att ta

med vid arbetet med transporteffektivisering?

e Ska samma krav stillas pa alla medlemmar och funktioner i féreningen?
Eller ska nigon undantas? Ar det okey att seniorlagen aker bil till triningen medan
ungdomslagen cyklar?
Ska man bilda interna arbetslag/expertgrupper runt vissa delar?
Vilken roll bor styrelse, vaktmaistare, kanslist, lagledare eller andra ha i projektet.
Behovs det goda exempel for att motivera andra?
Vilken typ av information ska ges ut och pa vilket sdtt ska den presenteras?
Kan man kombinera effektiviseringsarbetet runt energi och transporter med nagra andra
aktiviteter?
e Behover ni ha hjilp av ndgon utanfor foreningen med nagon del 1 projektet?

Ténk pa detta!

Vad dr en halvtimmes rorelse vird?

Vardagsmotionen dr nyckeln till hilsa. Bdttre muskelstyrka, fdrre stresshormoner, stéirkt
immunforsvar — resultatet mdrks snabbt. I skolan som fler koncentrerade elever, pa
arbetsplatsen som starkare och mer motiverade medarbetare. Detta kan vara ndgot att tdanka
pd for de som skjutsar eller daker bil till och fran foreningsaktiviteterna...
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Lankar och rapporter:
www.offentligafasticheter.se

www.sisuidrottsutbildarna.se

https://aktiva.svenskfotboll.se/nvheter/2022/10/spara-energi/

www.energimyndigheten.se

www.boverket.se

www.svensksolenergi.se

www.naturvardsverket.se

www.sklkommentus.se

www.trafikverket.se

www.bussbranschen.se

www.ntf.se

Trafikverket — Hallbart resande
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