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Idrottsanlaggningar anvander mest energi

Idrottslokaler &r den lokaltyp som anvédnder mest energi per kvadratmeter och ar.
Energianvédndningen har minskat de senaste tjugo aren, frdmst tack vare att lokalerna
anvander mindre energi for uppvarmning. Daremot har elanvandningen okat under samma
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Stark din forening med effektivare
energianvandning
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Energikontor Sydost AB
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Vi ska verka for att

* behovet av energi ska minska

* energi ska anvandas sa effektivt som majligt

« andelen fornybar energi ska dka ﬁ\
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Vi ar en del av nagot storre
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Energieffektivisering

Energikontor Sydost erbjuder tillsammans med kommunens
energi- och klimatradgivning kostnadsfri energiradgivning och
coachning med syfte att paborja/utveckla foreningars energiarbete
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Kostnadsfritt energirad

« Vi hjalper att ga igenom foreningens el- och energianvandning

« Tar fram en enklare analys med exempel pa atgarder for
energieffektivisering
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Vad kan och behover goéras nu?

L

1.Ta kontroll

pA

2. Styr och stang av

3. Effektivisera
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1.Ta kontroll

« Tareda pa hur mycket el och annan energi ni kdper
« Till vad och hur anvands den el/energi ni koper’?
e Ta ut timvarden for el
« GOr enkel analys pa hur timvardena ser ut
* Producerar ni egen energi? (solceller?)
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2. Styr och stang av

Ta bort allt som star pa i onddan

Styr belysning, varme, kyla och ventilation sa att inte

onodig energi anvands

Stang av apparater/maskiner som inte anvands

Ifragasatt all energianvandning som inte tillfor verksamheten "varde”

Forsok vara varsam och smart samtidigt sa att inte "sparandet” far negativa foljder...
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3. Effektivisera

« Effektivisera anvandningen av den energi du behover

« Utnyttja redan befintliga system och objekt optimalt

 Om det sedan behovs - byt ut teknik, investera i basta
mojliga energiprestanda

« Om du investerar - anvand livcykelanalysberakningar
om varaktigheten pa investeringen ar langre an ett ar (undvik pay-off)
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Energieffektivisering - en lagt hangande frukt

Energieffektivisering ar att gora energianvandningen sa ekonomiskt
effektiv som majligt for anvandarna och samtidigt sa hallbar som
moijligt for samhallet.

kr
Det leder till att miljo- och klimatbelastningen minskar, okar
forsorjningstryggheten och samtidigt bidrar till 6kad konkurrenskraft. kr
(enl. Svensk Energi)
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Varfor ska man inte alltid rakna med Pay-off kalkyler?

For att investeringar med langa varaktigheter missgynnas!

Exempel utbyte av 10 ar gammal cirkulationspump till ny energieffektiv pump?

Ny pump = 2000kr (inkop 1200kr och installation 800kr).
Detta jamfors med att behalla befintlig pump.

Berakningsalternativ 1 = rak payoff-berakning vid olika elpriser.
Berakningsalternativ 2 = LCC-berakning via berakningsverktyget pa www.belok.se

BELOK LCC
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http://www.belok.se/
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Den befintliga cirkulationspumpen har markeffekt 56W och gar 8760h/ar

Den foreslagna nya cirkulationspumpen har markeffekt 21W och aven den gar
8760h/ar

| féljande exempel sa raknar jag med tva olika elpriser (1,5 kr/kWh och 2,5 kr/kWh)

PAYOFF-berakning:
* 1,5 kr/lkWh ger payoff = 4,3 ar

« 2,5 kr/kWh ger payoff = 2,6 ar
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LCC berakning —
livslangd 20 ar, elpriser 1,5 kr/lkWh och 2,5 kr/kWh:

LCC elpris 1,5 kr/lkWh LCC elpris 2,5kr/kWh
18000 30000
16000
25000
14000
12000 20000
10000
15000
8000
6000 10000
4000
5000
2000
0 0
Befintlig pump Ny pump Befintlig pump Ny pump
Inkbp mEnergi = Underhall Inkbp mEnergi = Underhall

OBS - aven vid elpris=1,5 kr/kWh ar investeringen Idbnsam fran dag ett!
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Varfor ska man inte alltid rakna med Pay-off kalkyler?

For att investeringar med langa varaktigheter missgynnas!

Exempel utbyte av lysrorsbelysning T8 till retrofit LED-ror. Vi raknar med att de har 10 ars livslangd

T8 lysror kostar 30kr/st motsvarande retrofit LED-ror kostar 72kr/st

Berakningsalternativ 1 = rak payoff-berakning vid olika elpriser.
Berakningsalternativ 2 = LCC-berakning via berakningsverktyget pa www.belok.se
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http://www.belok.se/

T8-lysror — 36W jamfort med retrofit LED-lysror 17W (driftstid 5000h/ar)

| foljande exempel sa raknar jag med tva olika elpriser (1,5 kr/kWh och 2,5 kr/kWh)

PAY OFF-berakning:
* 1,5 kr/lkWh ger payoff = 0,3 ar

« 2,5 kr/lkWh ger payoff = 0,2 ar
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LCC berakning —
livslangd 10 ar, elpriser 1,5 kr/lkWh och 2,5 kr/kWh:

3000

2500

2000

1500

1000

500

LCC 10ar for 1,5kr/kWh

Befintlig belysning Ny LED

Inkdp  mEnergi - kostnad for 5000h

5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

LCC 10ar 2,5kr/kWh

Befintlig belysning Ny LED

Inkép  mEnergi - kostnad for 5000h

OBS - Berakningarna ar baserade pa ett lysror! Hur manga gamla T8 har ni i er verksamhet?
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Sa har arbetar vi:

Energieffektivisering:

Identifiera = Energiundersokning/ kartlaggning
Summera = Analys av undersokningen
Prioritera = Vad ger mest effekt

Effektivisera = Gora en atgard

Kontrollera = VVad blev resultatet av atgarden
Organisera = Titta framat/vision/mal

N O O A DN

Informera o synliggér atgardernal
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Det har gor vi tillsammans med er!

Energiradet!

Kontakt & planering

Kolla ritningar
& underlag

"Walk and talk”
System o objekt

Rapport &
beslutsunderlag

Presentera &

diskutera
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Vilken uppfattning har foreningen om sitt eget lage?
Har man koll pa sin statistik?
Timvarden? Timvardesanalys! (alltid)

Vilka underlag har man koll pal/tiligang till?
Hur ser anlaggningen ut?
Behovs avgransningar?

Gemensam rundvandring och diskussion
Ifylinad av underlag

Analys och forslag som skickas over
Kontakt om gemensamsyn

Presentation och diskussion med beslutsfattare
(ledningsgrupp/styrelse) pa plats
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Foretaget

Effekt/energitopparna
Grundanvandnin
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Analys av timvarden — ett viktigt verktyg!

sommar vs vinter
180

¢ Hur hoga ar effekt/energitopparna?
160 Nar intraffar de?
Kan man goéra nagot at dem?

140 Vilket effektabonnemang finns?
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Hur hog ar grundanvandningen?
20 4w \/ad bestar den av?
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Vid ett energirad tittar vi pa:

o

» Energifloden/forsorjningssystem =
« Byggnad och byggnadsskal '
* Varme och kylsystem

* Ventilationssystem

* El och belysning

« Tappvattensystem

* Reglerstrategier och system

* Mijuka atgarder (incitament)

« Matning och informationsteknik
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Viigledning f6r energieffektivisering i idrottsanliggningar

For en forening som ager en egen anlaggning, arrenderar eller dover anlagening med driftansvar
sd kan driftskostmadema vara higa och en stor del av féreningens budget. Ofta kan det dessutom
vara svist att direkt peka ut vad som gor att dessa kostnader blir hoga.

Eftersom att manga av anligeningama jir ideellt bygeda i omgangar kan det vara svirt att se g
anlagpningen fungerar som helhet gillande energi. Man maste allts3 £3 koll pi hur anliggningen
ser ut och fungerar innan man beslutar om dtgirder.

Vanligtvis behover man utse att ndgon ansvarar for att en ordentliy kartlippning gors ph
anlaggningen och dess delar. Detta giller inte minst i ideella foreningslokales.

Alen aven pi kommunbregda anligeningar sakmas det ofta driftsiunskap hos dem som ska skota
och,/eller bruka anliggningama.

Energisparande dtgarder ar ofta inte heller prioriterade § budgeten hos foreningama di man sillan
varken har kunskap eller intresse att vilja atgird samt berikna besparingspotential pa ett bra satt.
Vagledningen har till syfte att hjalpa foreningar att sjalva se over sin energi- och klimatpiverkan
sdl att mera pengar kan anvindas till verksambeten istillet for att betala dyra energitikningar.
Den iller en som ska ge pama ett 57 arbetssatt med att
kartligga och effektivisera sin energiforbrokning i sina anligeningar. Den innehaller iven rid och
tips, checklistor samt eventuella mojliga energibidrag som foreningar kan anvanda om man vill
arbeta med energi-, Klimat- och miljéfrigor.

Denna vigledning fir indelade i foljande delac:
* Byppnader/ anliggningar

* Checklista och nyckeltal

* Beteende och skétsel

* Linkar och rapporter

Byggnader/anliggningar
Nar man ska arbeta med enerpikostnader i anlaggningar paller det att arbeta systematiskt. Har
foljer ett fOrslag till bur ni kan gdia:

1. Uppmiirksamma och samila statistik
- Kolla upp vilka gallande avtal m har for el och virme 1 foreninpen.
- Om energistatistik saknas, se till att sidan tas fram helst for de senaste tre fuen o1 el och
vamme. Vamen bér man normalirkomigeras, det vill saga jamnar ut skillnaden i
temperatus for att £ jAmférbar statistik dr frdn dc
- Skaffa pama ett enkelt och arrandarvanlist program for insamlande och analys av
energistatistk.
- Gor en egen analys pa hur er enerpianvindning sett ut. Har det gitt 3t mer energi under
nhgon period och i 54 fall vad var skillen till detta®
- Gor en bedomning av vilken potential som kan finnas for enerpibesparing/
driftoptimering. Erfarenheter vizar att potentialen ofta ir stdrre fin man férst tror.

2. Mal
- Satt upp nmliga Sverpripande mil till exempel 25 procent besparing och 10
procent elbesparing och inom vilken tidsperiod dessa mil ska uppnds.
- Diskutera sedan milen med driftansvanga och faststall sedan mal for varje

anliggningsdel,/ varje fastighet.

3. Planera och metivera
- Utse ansvanga personer for enerpibespanng. Uthilda dessa 1 enkel enermeffekti
diir ke stiills pa del 1z Forvantni och krav ska tydliggdra
W e in g
° °
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Men hur gér man da?

Forankra och organisera

Forankra energiarbetet i styrelsen.

Utse ansvariga.

Unders6k om det finns personer i foreningen som har limplig erfarenhet.

Se till att de ansvariga har det stéd som de behover.

Kontakta girna den kommunala energi- och klimatradgivaren som kan vara bollplank och st6d.

Samla statistik

Kolla upp vilka avtal ni har {6r el och virme. Kolla rikningar.

Undersék om det har gatt &t mer energi under nagon period och vad detta i sé fall kan bero pa.
Forsok beddma hur mycket ni kan spara.

Ga igenom anldggningen

Gor en genomgdng av anldggningen nir ni undersdker virme och el, belysning, ventilation och annat for att se vilka atgirder ni kan gora.
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Planera

Lista de atgirder som ni har hittat,

Bedom dem efter hur ldtta de dr att genomfora, hur mycket energi de
beriknar spara och vad de kostar.

Ta in offerter fran flera leverantorer.

Starta och genomfor

Det kan vara bra att genomf6ra nigra dtgirder i borjan som ger snabb
utdelning till liten kostnad.

Man brukar siga att man ska plocka de lagt hingande frukterna forst.

Folj upp
Folj upp arbetet och justera planen om det behovs.
Ha energiarbetet som en stiende punkt pa styrelsens dagordning,.

Glom inte att informera medlemmar om arbetet och fira besparingar
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Lankar och rapporter:

www.offentligafastigheter.se

www.sisuidrottsutbildarna.se
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2022/10/spara-energi/
www.energimyndigheten.se

www.boverket.se

www.svensksolenergi.se

www.naturvardsverket.se

www.sklkommentus.se

www.trafikverket.se

www.bussbranschen.se

www.burf.se

www.ntf.se
www.trafikverket.se/PageFiles/15491/hockeybuss samverkan for att framja hallbara transporter.pdf
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Ett gott exempel pa att ett aktivt energiarbete I1onar sig direkt !

https://youtu.be/LglECvoBoCs



https://youtu.be/LqIECvoBoCs
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Kommunala energi-
och klimatradgivare

Energi- och klimatradgivning ar en
kostnadsfri service fran din kommun

http://www.energikontorsydost.se/hitta-
din-lokala-energi-och-klimatradgivare .



http://www.energikontorsydost.se/hitta-din-lokala-energi-och-klimatradgivare
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Tack

@EnergikontorSydost
@energikontorSO
Energikontor Sydost AB

info@energikontorsydost.se

energikontorsydost.se
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