IDROTTEN I

INLEDNING

RF-SISU SMALAND tar arligen
fram nyckeltal, statistik och goda
exempel pa genomford verksamhet
ivara 33 kommuner. Verksamheten
som beskrivs géller vart sa kallade
idrottsuppdrag samt utbildnings-
och bildningsverksamhet via SISU
Idrottsutbildarna. Vi kan pa detta
sitt folja genomslaget i respektive
kommun. Verksamheten
mojliggors framst via RF-SISU
Smalands idrottskonsulenter,

som i dialog med styrelse och
ledare stodjer idrottsféreningarna
i kommunen, men dven via
Idrottsservice som omfattar
kompetens inom ekonomi,

juridik, kommunikation och
administration.

Verksamheten i féreningarna har
pa ett imponerande sitt aterhdmtat

RESURSER TILL FORENINGSLIVET | KOMMUNEN

Tabellen visar vilka ekonomiska
medel som under 2024 kommit
idrottsféreningarna i kommunen
till del via kommunen, RF-SISU
Smaland, samt fran special-
idrottsféorbund (SF) och Riks-
idrottsforbundet (RF).

Jonkopings
kommun

Uppvixling via
RF-SISU Smaland
(staten)

JONKOPIN

sig efter pandemin. Huvudfokus dr
givetvis att savil fa tillbaka &nnu
fler som att rekrytera nya aktiva
och ledare. Var lokala nirvaro hos
foreningar ér en férutsittning och
en avgorande framgangsfaktor for
vart uppdrag som stédorganisation
till foreningar och férbund. Ligg
dértill ett ndra samarbete med
kommuner och regioner, sa blir vi
tillsammans starka for att pa bésta
sétt stodja vara ideella ledare och
aktiva.

Tillsammans gor vi idrotten i
Smaland starkare!

ROGER ODEBRINK
Ordférande RF-SISU Smdland

RICKARD STRANDBERG
Distriktsidrottschef

Fran J6nkopings kommun
Folkbildningsmedel

KOMMUNFAKTA

|4

( i ) RF-SISU Smalands kanslier

) RF-SISU Smélands kontor

147 654
Antal idrottsforeningar 225

Befolkning

Antal sektionsidrottsféreningar 295
Antal idrotter 63

Antal idrottsféreningar med 142
barn- och ungdomsverksamhet

Antal sektionsidrottsféreningar 170
med barn- och ungdomsverksamhet

Antal idrottsféreningar 107
med utbildningsverksamhet*

Antal sektionsidrottsforeningar 127
med utbildningsverksamhet*

Statistiken ovan gdller for 2024. Fér ordférklaringar, se sidan 4.

* | statstiken inkluderas bridge och schack, som &r medlems-
organisationer i SISU Idrottsutbildarna, men inte i Riksidrottsférbundet.

1800 000 kr

Fran staten, via RF-SISU Smaland

Folkbildningsmedel

1758 000 kr

B Folkbildning: att tillsammans med andra 6ka sin kunskap och bildning
fér personlig utveckling och delaktighet i samhdllet.

Idrottsmedel

Barn- och ungdomsidrott, Idrott 65+

Anlaggningar och idrottsmiljoer

Stod till idrottssvaga omraden

463 924 kr
1535 363 kr
212 292 kr

B RF-SISU Smdland har medel fér att i utpekade kommuner och omrdden arbeta med insatser
for att éka féreningsengagemanget, stérka befintliga eller starta nya idrottsféreningar m.m.

Stéd till idrottsforeningar via SF (specialidrottsférbund) och RF
TOTALT fran kommunen och staten

UPPVAXLING

Nyutveckling Anliggning (via Riksidrottsforbundet)

2764 153 kr
8 533732 kr

6733732 kr
5000 000 kr

Smaland




Antal deltagartillfillen i Jonkdpings kommun
Férdindringar under de senaste dren

Forandrat antal deltagartillfallen mellan
2023 och 2024 i Jonk6pings kommun.

+2 %

1000 000

| J6nkdpings kommun bor 35 777
personer (2024-12-31) i aldern 7-25 ar,
vilket motsvarar ca 24 % av befolkningen.

800 000

600 000

400 000

8 526 888 «onor fick idrottsforeningarna i

Jonkopings kommun i statligt LOK-stod ar 2024.

953 635 deltagartilifillen 2024.

2 613 barn i aktivitet varje dag.

Siffrorna fér 2024 dr prelimindra.

RORELSESATSNING | SKOLAN

Riksidrottsforbundet har med start
2018 fatt i uppdrag av regeringen
att gora en satsning for mer rorelse
i skolan. Rérelsesatsning i skolan

HOJDARE | KOMMUNEN

syftar till att forbattra folkhalsan,
valbefinnandet och skolresultaten.
Det gor vi bast genom att bygga broar
mellan skola, elever och féreningsliv.

HAR AR "HOJDARE” fran verksamheten i Jonkopings kommun — goda exempel
pa foreningsutveckling, utbildningsverksamhet eller andra satsningar.

IDROTTENS DAG RASLATT
27 september var Riksidrottsférbun-
det pa plats i det prioriterade omra-
det Raslitt for att filma och spegla
Idrottens dag, dir ideella ledare

och trinare fran olika féreningar i
Jonkoping samordnats av RF-SISU
Smaland och satsningen Idrottsklivet.
Efter Raslittskolans elevers 6nskemal
medverkade Hallby handboll, IKHP/
Hovslitts Friidrott, Kanotférbundet,
Raslitts SK, Champion Taekwondo,
Brahe basket och Jonk6pings bandy.
De skapade fina forutséttningar fér
barn i ak 3-6 att testa pa olika idrotter.
En lyckad dag som aterkommer varje
ar i syfte att skapa rorelseglddje och
en mer meningsfull fritid unga.

SATSNING PA IDROTT + 65
Mariebo IK och Tokarp Grishagen
har startat verksamhet f6r 65-plussare
som tréffas en gang per vecka aret om.
En positiv satsning for att fa dldre att
komma igang med fysisk aktivitet och
samtidigt skapa en social gemenskap.
Genom att erbjuda en varierad mix

av aktiviteter som gafotboll, pickle-
ball, boule, promenader och gym, kan
deltagarna verkligen hitta nagot som
passar dem. Varje trdningspass avslu-
tas med en gemensam fika i klubbstu-
gan dr ett sétt att stirka banden och ge
deltagarna majlighet att umgas. Det dr
ocksa positivt att de bigge forening-
arna har lyssnat pa sina medlemmars
onskemal om att prova fler idrotter.

Antal skolor

i kommunen

som armed i
Rérelsesatsning
i skolan.

NATVERKSTRAFF
PARASPORT

Under hésten 2024 samlades sju
ideella féreningar, anpassad gymna-
sieskola, RF-SISU Smaland, Jonko-
ping kommun, Smalands Parasport-
férbund, Ostsvenska Bouleférbundet
och Smalands Fotbollférbund for att
kraftsamla kring &mnet idrott for
personer med funktionsnedséttning.
Brahe Basket presenterade hur de
kommit i gang med sin verksamhet f6r
personer med rorelse- och intellektu-
ell funktionsnedsittning. Deltagande
organisationer diskuterade i grupper
hur de kan starta i gang eller utveckla
just sin verksamhet f6r att fler fran
malgruppen ska vara fysiskt aktiva.




m SISU IDROTTSUTBILDARNA &r idrottens

studie och utbildningsorganisation.
HAR PRESENTERAR VI statistik pa utbildnings- och P& regional och lokal niva ska RF-

bildningsverksamhet i kommunens idrottsféreningar 2024. SISU distrikten inom ramen for -
folkbildningsuppdraget verka fér och

I statstiken inkluderas bridge och schack, som Gr medlemsorganisationer bidra tillidrottens utveckling genom

i SISU Idrottsutbildarna, men inte i Riksidrottsférbundet. folkbildning.

ARRANGEMANG Verksamhetsform Antal timmar
Tabellen beskriver antal arrangemang Largrupp, kurs och process
(forelasning och kultur) samt respektive

antal timmar med utbildnings- och
bildningsverksamhet (largrupp, kurs
och processarbete) i kommunen. Férelasning och kultur

Verksamhetsform Antal arrangemang

5
FORENINGAR o —
o . o ShoCKe!
Idrottsforeningar i kommunen som Maricbo ldrottskiubb Foth ”y
. o . " i tt t
under féregdende &r haft storst arieno (CTOTSIAns oo
utbildnings- och bildningsverksamhet Ekhagens Idrottsforening Fotboll
(Iargrupp, kurs och processarbete) i Bankeryds Sportklubb Fotboll
kommunen Vissmalens Ridklubb Ridsport
Jonkopings Faltrittklubb Ridsport
Raslatt Sportklubb Fotboll
Olmstad Rid och Kérsillskap Ridsport 47 % av idrottsforeningarna
Hockeyclub Dalen Ishockey : ko.mm‘unen har genomfort
o utbildnings- och
Idrottsféreningen Haga Fotboll bildningsverksamhet.

DELTAGARE

Siffran beskriver antal
deltagare i largrupp, kurs och
processarbete i kommunen

under 2024. Diagrammet
ar en jamforelse med 2023
pa antal deltagare. Nedan Totalt antal deltagare

" . . i Largrupp, Kurs och
férdelningen mellan tjejer/ Processarbete i kommunen

kvinnor och pojkar/man. under 2024. (2023: 23 293 st)

Fordelningen mellan tjejer/kvinnor och pojkar/
man pa samtliga deltagare i Largrupp, Kurs och
Processarbete i [anet under 2024.

350

FORENINGSBESOK

RF-SISU Smalands idrotts- 300
konsulenter genomfor arligen besok 250
i kommunernas idrottsforeningar. 200

Malgruppen kan vara styrelser,

sektioner/kommittéer och Totalt antal 150
utblIdTlngs—ans.\'/anga. Siffran V'I'Sal’ féreningsbesdk | 100
hur manga besék som genomférdes Kkommunen under 50
2024 med en jamforelse med 2023. 2024. (2023: 266 st)

2024 2023




Nagra tankar om idrotten
i Jonkopings kommun 2024

UNDER 2024 HAR samarbetet mellan RF-SISU Smaland och
foreningarna i Jonkoping varit framgangsrikt. Vi har
fokuserat pa att stirka relationerna och ge ett bra stod
for idrottsforeningarna utifran sina behov. Féreningarna
har fatt mojlighet att diskutera dessa behov, utmaningar
och gemensamma mal, vilket har lett till en mer effektiv
och hallbar utveckling av idrottslivet i Jonkoping. De
lokala féreningarna har fatt stéd och vigledning inom
omraden som ledarutbildning, organisation och féren-
ingsutveckling, vilket gynnar bade idrottens bredd och
kvalitet. Under 2024 har vi genomfért 391 st bokade for-
eningsbesok i Jonkoping. Vi har ocksa genomfort flera
utbildningar inom Ledare i Barnidrott. Samtidigt har vi
fokuserat pa att utbilda féreningar i hur man startar upp
ungdomsrad i féreningen.

UNDER 2024 HAR Vi tillsammans med féreningar i Jonko-
ping startat upp flera olika grupper kring fysisk hélsa for
+ 65 gruppen. Kul att s manga dr med pa foreningarnas
aktiviteter kring denna malgrupp.

UNDER 2025 sA fortsitter vi att fokusera pa att mota
foreningar i deras miljo. Vi tycker det dr kul att bjudas
in till ’klubbstugorna” dir vi kan se verksamheten och
traningsmiljon. Vi kommer att erbjuda spdnnande fore-
lasningar och viktiga utbildningar inom Tryggidrott,
nivaanpassning m.m. Vi fortsétter dven att samverka
med region och kommun, tillsammans gor vi jonkoping-
sidrotten starkare och mer inkluderande.

KIM LAGERKVIST
Idrottskonsulent

ORDLISTA

RF-sIsU SMALAND. (Tidigare
Smalandsidrotten) Riks-
idrottsforbundets och SISU
Idrottsutbildarnas regionala
organisation i Smaland.

RIKSIDROTTSFORBUNDET (RF).
Idrottsrorelsens samlande
organisation med uppgift att
stodja, foretrdda, utveckla
ochledarorelsen i gemen-
samma fragor, savil natio-
nellt som internationellt.

SISU IDROTTSUTBILDARNA.
Idrottens eget studie-
férbund. Ursprungligen
”Svensk idrotts studie- och
utbildningsorganisation”.

SPECIALIDROTTSFORBUND (SF).
En oberoende organisation
inom RF. Vart och ettav de
olika SF #r ansvarigt for en
eller flera specifika idrotts-
grenar.

SPECIALDISTRIKTSIDROTTSFOR-
BUND (sDF). SDF ir regionala
organisationer for speci-
alidrottsférbunden. Ett
specialdistriktsforbund
organiserar sin idrotti ett
distrikt, exempel Smalands
Fotbollférbund, Smaland-
Blekinge Handbollférbund.

LOK-STOD — STATLIGT LOKALT
AKTIVITETSSTOD. Ekonomiskt
stod till ideella féreningar
med syfte att stdja barn-
och ungdomsidrott (7-25 ar)
som bedrivs i féreningar

anslutna till Riksidrotts-
forbundet. Det statliga
LOK-stodet ska inte forvix-
las med kommunala bidrag
for liknande verksambhet.

DELTAGARTILLFALLEN. Summan
av antalet deltagare som
varit med vid féreningens
redovisade gruppaktiviteter.

LArecrUPP. Deltagarnaien
largrupp genomfor tillsam-
mans utbildning/utveckling
dér fokus ligger pa diskus-
sioner, samtal och erfaren-
hetsutbyte. Largrupper kan
genomforas med aktiva,
ledare, fordldrar och med-
lemmarifoéreningarna.

IDROTTSFORENING/SEKTIONS-
IDROTTSFORENING. En idrotts-
forening har en styrelse och
ett organisationsnummer.
Foreningen kan vara anslu-
ten till ett eller flera olika
specialidrottsforbund (SF).
Ett exempel: Féreningen
”Idrotts IF” dr ansluten till
Svenska Skidforbundet,
Svenska Skidskytteférbun-
det och Svenska Oriente-
ringsférbundet. Féreningen
riknas da som en férening
och tre sektionsforeningar i
och med att den dr medlem i
tre olika SF.

RF-SISU Smaland Idrottskonsulent

TELEFON  036-34 54 00 i Jonkdpings kommun
E-POST smaland@rfsisu.se Kim Lagerkvist
HEMSIDA rfsisu.se/smaland TELEFON 036-34 5415

FACEBOOK @rfsisu.smaland
INSTAGRAM rfsisu.smaland

E-POST

Tf. distriktsidrottschef

Karin Carlsson

TELEFON 036-34 5414
karin.carlsson@rfsisu.se

E-POST

kim.lagerkvist@rfsisu.se

Verksamhetschef (Jonkopings ldn)

POSTADRESS

Per Edéen
Box 485“ . TELEFON 036-34 54 39
55116 Jonkoping E-POST  pereden@rfsisu.se

BESOKSADRESS
S:t Géransvagen 31
554 54 Jonkdping
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