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Forord

Idrottsrorelsen vill utveckla sin verksamhet sa att allt fler barn, unga, vuxna och
dldre viljer att idrotta i en férening. For att uppna detta behover idrottsfore-
ningar erbjuda en miljé som ir glddjefylld och utvecklande och dir nya trinings-
och tivlingsformer far utrymme.

Hela 20 procent av Sveriges befolkning ir 65 ar eller dldre. Vad vet idrottsrorelsen
om deras behov, intressen och férutsittningar? Hur nar vi de dldre som aldrig
tidigare deltagit i en idrottsférening? Och hur kan vi fa fler dldre att stanna kvar
i foreningen livet ut?

Gafotboll 4r ett exempel pa en anpassad form av idrott som kan vara ett sétt att
dels siinka troskeln for dldre som inte tidigare har kunnat delta, dels bidra till
att fler fortsétter att ta del av de fysiska, psykiska och sociala férdelar som ett
idrottsdeltagande ger.

Tack till universitetslektor Inger Eliasson for ett viktigt bidrag till kunskaps-
utvecklingen om denna till synes viixande och allt mer populéra idrott!

Trevlig lisning!

Aila Ibanez Mengtic
sakansvarig, vuxenidrott, motionsidrott och Idrott 65+
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Tack

Jag vill borja med att tacka alla gafotbollsspelare och féreningsledare som
medverkat i denna studie. Det har varit fantastiskt att fa ta del av alla erfaren-
heter av en nyetablerad idrottsverksamhet som gafotboll som haller pa att vixa
fram i svenska idrottsféreningar. Vidare riktas ett tack till Centrum for idrotts-
forskning, Riksidrottsforbundet och Idrottshégskolan vid Umea universitet for
finansiering och medfinansiering av studien. Ett tack riktas ocksa till Svenska
Fotbollférbundet for dess intresse for studien och for att jag fick delta i konfe-
rensen Football is medicine pa Firoarna, vid fakulteten for hdlsovetenskap pa
Fardarnas universitet i Torshamn 2020. Tack Anna Malmén! Vidare vill jag
tacka Elin Stalhult for virdefull assistans vid genomférande av intervjuer med
gafotbollsspelare.

Inger Eliasson

filosofie doktor och docent i pedagogik
Pedagogiska institutionen och Idrottshogskolan
Umea universitet
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Sammanfattning

”Jag kommer kanske do pa fotbollsplanen, men da ér jag lycklig.” Det séiger Sara
76 ar, en av deltagarna i denna studie som handlar om livslangt idrottande i
idrottsféreningar och om hur nya idrottsinitiativ i féreningar kan mojliggora
livslangt idrottande oberoende av alder, kon och prestationsférmaga. Att svara pa
hur man gor for att fa ménniskor att vara fysiskt aktiva hela livet kan séigas vara
en “tiotusenkronorsfraga”, det vill siga mer dn virdefullt att hitta svaret pa da
minskad fysisk aktivitet ar ett omfattande och alltjimt svarlost samhéllsproblem
ivistvirlden. Fysisk aktivitet under hela livet ir ett omrade av stort intresse for
forskare, hilsopraktiker och beslutsfattare 6ver hela virlden (Jenkin m.fl., 2017;
Taylor, 2014; WHO, 2018).

Det inledande citatet fran Sara indikerar att det 4r nagot som hennes idrotts-
forening som erbjuder gafotboll lyckats med. Men det behévs mer kunskap om
vad som far henne att aldrig vilja sluta med gafotboll, vilket du far veta mer om
i denna rapport. Resultaten baseras pa intervjuer med 15 gafotbollsspelare som
ar mellan 67 och 76 ar, och atta féreningsrepresentanter som varit involverade
i utvecklingen av géafotboll i sin idrottsférening. I studien undersoks bade vad
deltagande i och organisering av gafotboll innebér for dldre utévare respektive
idrottsforeningar som organisationer.

Studiens syfte dr att beskriva och analysera dldre gafotbollsspelares och fore-
ningsrepresentanters erfarenheter av gafotboll som erbjuds av idrottsféreningar
i Sverige och undersoka vad som gor att de kan och vill fortséitta engagera sig i
gafotboll. Gafotboll 4r en variant av fotboll dir man, som namnet visar pa, bara
far ga. Information om att gafotboll erbjuds i svenska idrottsforeningar borjade
spridas 2018. Kan gafotboll vara en anpassad idrott som far dldre 6ver 65 ar att
vara fysiskt aktiva hela livet? Hur gar det till att utveckla en fysiskt aktiv livsstil?
I rapporten synliggors vad som ir viktigt for idrottsféreningar att ta hinsyn till
for att stimulera dldre kvinnor och dldre mén att delta aktivt i féreningsidrott.

Resultaten visar att dldre gafotbollsspelare &r mycket positiva till den nyetable-
rade verksamheten gafotboll. Det aktiva deltagandet medfér langt mycket mer
an bara fysisk trining. Spelarna upplever en stirkt social gemenskap, minskad
ensambhet, en kiinsla av inkludering i féreningslivet och ett meningsskapande som
leder till lycka i livet for flera av utévarna. Foreningsrepresentanter har liksom
gafotbollsspelare en mycket positiv instéillning till gafotbollsverksamheten och
menar att den leder till ett 6msesidigt utbyte av virden mellan de dldre och
idrottsforeningen som dr av betydelse for de inblandade, men dven for samhéllet
istort.

Studiens teoretiska utgangspunkt d&r Margaret Whiteheads (2010, 2019) rérelse-
bildningsperspektiv (physical literacy), vilken riktar fokus pa hur idrottsdel-
tagande kan bli sa meningsskapande och motiverande sa att deltagarna kan - vill
och tar ansvar for att — anta en fysiskt aktiv livsstil. Studien belyser hur det gar
till ndr gafotboll bidrar till att 6ka dldre ménniskors livslust och hur mojligheten
att fa deltaien lagidrott leder till, vad jag benimner som, 6kad livsmening. Gafot-
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bollen har f6r manga lett till en 6kad férvéintan pa livet, nagot att lingta till, och
fordndrat de egna perspektiven pa vad de ir kapabla att gora, vilket berikar deras
liv. Studien visar samtidigt att det finns en utvecklingspotential da resultaten
indikerar att flera gafotbollsspelare vill se en utveckling av verksamheten och
onskar spela matcher mot andra lag, vilket den organiserade idrottsrérelsen inte
varit forberedda pa vid tiden for datainsamlingen. Vidare visas att féordomar
mot dldre i samhaéllet riskerar forsvara rekrytering, utveckling och etablering av
lagidrott for dldre, men att deltagande samtidigt kan bidra till att minska alder-
fordomar nir traditionella lagidrotter anpassas och erbjuds en dldre malgrupp.

Sammantaget indikerar studien att gafotboll for dldre i féreningsregi kan leda till
betydelsefulla virden for deltagaren, idrottsféreningen och samhéllet. Studien
bidrar med ny kunskap om idrottsrorelsens mojligheter att skapa mening och
stirkt rorelsebildning for dldre genom att erbjuda en anpassad idrott i idrotts-
foreningens regi. Studien bidrar med kunskap och forstaelse for hur idrott for
dldre kan vara en viktig del i idrottsrorelsens strategiska arbete med malet att
svensk idrott ska fordndras sa att barn, unga, vuxna och ildre viljer att idrotta
i forening under hela livet.
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Bakgrund

Fysisk inaktivitet och stillasittande ses som ett allvarligt hdlsoproblem i Sve-
rige och i stora delar av virlden (Bauman m.fl., 2016; WHO, 2018). Den svenska
regeringen har framfort onskemal om att idrottsforeningar i storre utstriickning
ska bidra till att mojliggora ett livslangt deltagande i idrott. Den tidigare idrotts-
ministerns uttalande belyser aktualiteten i att uppvirdera dldres idrottande. Ar
2018 forklarade Annika Strandhill: ”Jag vill se fler idrottsklubbar f6r dldre. Jag
vill se boxningsklubbar for 70-aringar. Vi vill ha livslangt idrottsdeltagande”
(Aftonbladet, 2018). En sadan politisk malsittning ligger i linje med Riksidrotts-
forbundets strategiska arbete med att skapa en ny syn pa idrott och trining inom
idrottsrorelsen, dir fler ska se idrott som trining for livet och som en ritt till
fysisk rorelse for alla (Riksidrottsférbundet, 2018, 2022). Idrottsrorelsens repre-
sentanter argumenterar, tillsammans med andra aktérer, for att mer behover
goras for att dldre ska fa ett rorligare och friskare liv (Eriksson m.fl., 2018).

Idrottsrorelsens mal om idrott hela livet

Ett av idrottsrorelsens mal dr att manniskor ska kunna idrotta i en idrottsfore-
ning hela livet. Strategi 2025 som idrottsrorelsen arbetat med sedan 2015 innebér
att befintlig idrottsverksamhet ska utvecklas. I planen for aren 2022-2025 star
att: ”Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och
dldre véljer att idrotta i forening under hela livet oavsett bakgrund, alder, kon,
ambitionsniva eller andra forutsittningar” (Riksidrottsférbundet, 2022, s. 5).
I malen beskrivs konkret att ett pedagogiskt arbetssitt ska utvecklas déir tri-
ningen utformas pa ett “hallbart sétt efter individens kapacitet vilket utvecklar
rorelseforstaelse” (s. 14).

Mot denna bakgrund reflekterade jag 6ver den gafotboll som vixte fram inom
idrottsrorelsen under hésten 2018. En tanke jag fick var huruvida detta var
ett tecken pa att idrottsféreningar borjat fordndra sin verksamhet genom att
utveckla en anpassad idrott fér nya grupper i enlighet med strategi 2025. Att
folja utvecklingsprocessen med att tillgdngliggora lagidrott for dldre som for
linge sedan ansetts for gamla for att delta ir relevant ur ett vetenskapligt per-
spektiv. Det finns fa pedagogiska studier och forskare som argumenterar for att
minniskors minskade intresse for fysiska aktiviteter behdver bemotas pa nya sétt
(Almond, 2010). Kan gafotboll i idrottsférening vara det “nya séttet” som bidrar
till att stimulera éldres intresse for fysisk aktivitet? Rorelsebildning physical
literacy #r en teori som anvinds i studien for att forsta hur en livsstil kan utveck-
las dar fysisk aktivitet och rorelse blir en prioritet i livet. I studien analyseras
hur gafotbollens utformning bidrar till ”livslangt” idrottande genom att éldre
i en pedagogisk process utvecklar motivation, sjalvfértroende, kunskaper och
forstaelser for att leva ett fysiskt aktivt liv (Almond, 2010).
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Fysisk inaktivitet bland aldre

Studien handlar om livslangt idrottande i idrottsforeningar och hur nya idrotts-
initiativ i foreningar kan mojliggora livslangt idrottande oberoende av alder, kén
och prestationsformaga. Fokus riktas mot kvinnor och mén 6ver 65 ar som spelar
gafotboll i idrottsforeningar runt om i Sverige. Sveriges befolkning bestar av mer
dn tva miljoner kvinnor och mén som ér mellan 65 och 94 ar.! Medellivslingden
ar ndrmare 81 ar for mén och néstan 85 ar for kvinnor (Statistikmyndigheten,
2022b). Snart ér en fjirdedel av Sveriges befolkning 6ver 65 ar (Folkhélsomyndig-
heten, 2022). I takt med aldrandet avstar manga ménniskor fran regelbunden
fysisk aktivitet, bland annat pa grund av aldrandet av den ménskliga organismen.
Manga dldre uppnar inte den rekommenderade tiden om minst 150 minuters
fysisk aktivitet med mattlig intensitet per vecka (Wallén m.fl., 2014). For att mot-
verka 6kade hilsorisker bor dldre begrinsa stillasittandet enligt Yrkesféreningen
for fysisk aktivitet (YFA, 2021). Stillasittande bor bytas ut mot fysisk aktivitet pa
minst lag intensitet, men hellre pa mattlig eller hog. YFA (2021) rekommende-
rar dldre att utfora pulshojande fysiska aktiviteter om sammanlagt 150 till 300
minuter i veckan pa mattlig intensitet, eller 75 till 150 minuter i veckan pa hog
intensitet for att na betydande hilsovinster. Aktiviteter rekommenderas ocksa
spridas ut 6ver veckans dagar. Vidare talar YFA om vikten av multikomponent
fysisk aktivitet som innehaller olika typer av trining dédr balanstrining bor inga
tillsammans med styrketréining och funktionell trining for att bevara den fysiska
funktionen och forebygga fallrelaterade skador.

Den mest fysiskt inaktiva gruppen dr ménniskor som ir 65 ar och dldre (Aiello,
Canalella & Altieri, 2016). Enligt Norberg, Faskunger och Dartsch (2018) 4r an-
delen min i Sverige i aldersgruppen 65-84 ar nagot mer fysiskt aktiva (58 %)
i jimforelse med andelen kvinnor (52 %). I rapporten Seniorbarometern
(Ungdomsbarometern, 2021), som baseras pa uppgifter fran 1 080 svenskar
mellan 60 och 80 ar, visas att 13 procent séllan eller aldrig trinar. Samtidigt
uppger 62 procent kvinnor och 63 procent mén att de motionerar eller trianar
varje vecka. De tre vanligaste motionsformerna ar promenader (kvinnor 94 %,
min 85 %), hemmatrining (kvinnor 39 %, min 20 %) och styrketrining (kvinnor
15 %, min 19 %). Aven om manga dldre uppger att de har ett idrottsintresse s
ar endast 32 procent intresserade av att sjidlva utfora idrott. Seniorbarometern
visar att endast en procent kvinnor och tva procent min fgnar sig aktivt at en
lagidrott som fotboll och ishockey (Ungdomsbarometern, 2021). Andra studier
visar att 54 procent kvinnor respektive mén ir fysiskt aktiva motsvarande minst
150 minuter/vecka medan mellan 29 procent och 30 procent motsvarande minst
300 minuter/vecka (Statistikmyndigheten, 2022¢)

Fysisk inaktivitet dr inte bara ett fysiskt problem utan kan ocksa vara ett socialt.
Ensamhet bidrar till att dldre i Sverige riskerar att exkluderas fran sociala gemen-
skaper och meningsfulla ssmmanhang (Safstrom, 2019). Social isolering ckar
med aldern i Sverige. Ungefiir 300 000 personer beriiknas vara socialt isolerade
i Sverige och de dldre &r mest ensamma. Minst var tionde 6ver 75 ar traffar inte
anhoriga, vinner eller bekanta mer &n ett par ganger i manaden enligt Statistik-
myndigheten (2022a). Fran 75 ars alder &r problemet vanligare bland kvinnor dn
min (Statistikmyndigheten, 2022a; Socialstyrelsen, 2020). Sociala relationer dr
viktiga i ett hilsoperspektiv diar ensamhet ir en signifikant riskfaktor for bade

1 Mer exakt 2 065 146 personer ar 2020, enligt statistikdatabasen.scb.se, 17 januari 2022.



FoU-rapport 2022:3

10

fysisk och mental hélsa. I en 6versikt av 148 vetenskapliga studier visas att det
ar 50 procent storre chans till 6verlevnad bland dldre med starka relationer #n
de som saknar sadana (Holt-Lunstad, Smith & Layton, 2010).

Enligt de dldre ar de frimsta anledningarna till att inte trdna hilsoproblem
eller skada (48 %), att det upplevs trakigt (43 %) eller att de inte orkar (32 %)
(Ungdomsbarometern, 2021). Det ér saledes inte bara pa grund av individens
fysiska status som #ldre manniskor ir inaktiva utan dven att utbudet som finns
kan upplevas trakigt. Det ser ut att finnas ett behov av utveckling av idrotter som
dldre upplever roliga att delta i. Carmichel, Duberley och Szmigin (2015) har lyft
fram att det r ett problem att dldre manniskor har begrinsade mojligheter att
delta i limpliga idrottsaktiviteter.

Gafotboll — ett nytt initiativ
i idrottsforeningar

Trots problem med inaktivitet finns en begynnande trend som innebér att det
blir vanligare bland vissa grupper av dldre att motionera. Andelen dldre som
motionerar minst en gang i veckan uppges ha 6kat mest bland de som &r 6ver 75
ar (SVT, 2017). Under 2020 gav regeringen ett anslag pa 20 miljoner till Riks-
idrottsforbundet for okad satsning pa idrott for dldre.? Riksidrottsférbundet
fordelade i sin tur under 2020-2021 medel till fler 4n 1500 idrottsforeningar for
arbete med idrott for édldre.?

Gafotboll erbjods for forsta gangen i Sverige 2018. Enligt Svenska Fotbollfor-
bundet (SvFF) har inga beslut tagits vad géller formella regler for att spela
matcher i gafotboll, utan forbundet har endast rekommendationer som ska
underlitta for distrikt och foreningar som vill arrangera matcher i gafotboll
(muntlig kommunikation, Anna Malmén, Svenska Fotbollférbundet 2020). Gafot-
boll innebér enligt SVFF:s rekommenderade regler att det endast &r tillatet fér
spelare att ga, vilket innebér att en fot alltid ska befinna sig pa marken. Om en
spelare springer tilldelas motstandarlaget en indirekt frispark. Fysisk kontakt dr
tillaten, men inte tacklingar.* Vidare spelas matcher med sex utespelare per lag
utan malvakt. Spelplanens storlek ska vara 15-20 meter bred och 30-40 meter
lang. Malet ska vara 1,5-3 meter brett och 1 meter hogt. Matchen spelas med en
fotboll med storlek fem. Matcher spelas med en matchtid som omfattar 2 x 20
minuter utan nagon offsideregel.’

Aven om gafotboll dr ett nytt koncept inom den svenska idrottsrorelsen sa dr det
sedan nagra ar etablerat i ett internationellt sammanhang under namnet Walking
Football. Enligt Jenkin, Eime och Hilland (2018) har gaidrotter (Walking sports)
blivit en alltmer populédr form av modifierad idrott. Den forsta gaidrotten var
Walking Football som utvecklades av Chesterfield Football Club Community Trust i
Storbritannien 2011, och sedan dess har gaversioner av basket, badminton, rugby
och andra idrotter utvecklats i andra linder (Jenkin m.fl., 2018). Vissa erbjuder
sina gaidrotter till vuxna i alla aldrar, till exempel for rehabilitering av skador.

2 https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/03/regeringen-satsar-pa-idrott-for-aldre/,
himtad 20 januari 2022.

3 https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/verksamhetsstodidrottforaldre, himtad 20 januari 2022.
4 https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/spela/gafotboll/, himtad 11 november 2021.

5 https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/spela/gafotboll/, himtad 13 november 2021.
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De flesta dr inriktade pa édldre vuxna eftersom anpassningen att ga erbjuder en
trining som dr mindre fysiskt kriivande &n idrotter med 16pning.

Enideell organisation har etablerats med namnet Sverige Walking Football® som
arbetar for att sprida information om gafotboll, men ocksa for att organisera lag
som de bendmner som Sveriges landslag i gafotboll. Det internationella férbundet
International Walking Football Federation ansvarar for inofficiella EM och VM
i gafotboll. Forsta matchen som spelats i Sverige sigs vara den som spelades i
september 2018 mellan féreningarna Enskede IK och IFK Viksj6.” Nya forenings-
initiativ som gafotboll dr saledes under utveckling i svenska idrottsforeningar
och denna studie belyser hur det upplevs fran bade deltagares och idrottsfore-
ningars sida.

Studiens syfte och fragestallningar

Den 6vergripande ambitionen med studien ir att utifran ett pedagogiskt perspek-
tiv skapa kunskap om vad som goér att ménniskor vill och kan vara fysiskt aktiva
iidrottsforeningar hela livet, med fokus pa gafotboll. Studiens specifika syfte ar
att beskriva och analysera dldre gafotbollsspelares och féreningsrepresentanters
erfarenheter av gafotboll som erbjuds av idrottsféreningar i Sverige. Studien
genomfors med ett rérelsebildningsperspektiv (physical literacy) som teoretisk
referensram och vigleds av foljande fragestillningar:

1. Vilka erfarenheter har #ldre kvinnor och ildre mén av att spela gafotboll i
idrottsforeningar och vilken betydelse har erfarenheterna fatt fér dem och
deras fortsatta deltagande?

2. Vilka styrkor och utmaningar finns med att organisera gafotboll i idrotts-
forening for att dldre ska vilja och kunna delta i gafotboll?

3. Hur kan gafotbollens betydelse for fortsatt fysisk aktivitet bland dldre forstas
med hjilp av Whiteheads teori om rérelsebildning (physical literacy)?

6 https://www.walkingfootballsverige.com/organisation, himtad 10 januari 2022.
7 https://www.youtube.com/watch?v=1YqaOYtbjMw, hiamtad 10 februari 2022.
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Teori och tidigare
forskning

Hur ska ménniskors minskade intresse for att vara fysiskt aktiv forstas och
bemotas for att stimulera till 6kad fysisk aktivitet? Det riicker uppenbarligen
inte med att endast fortsidtta formedla den vil etablerade kunskapen om den
fysiska triningens positiva effekter pa ménniskors hilsa utifran ett fysiskt och
medicinskt hilsoperspektiv. Det behévs mer #n sa for att motivera méinniskor
till fysisk aktivitet, enligt Len Almond (2010), som varit lektor i fysisk aktivitet
och hilsa samt utsedd till hedersdoktor vid Loughborough University. Men det
finns begrinsad kunskap om hur rérelsebeteenden utvecklas och kan fériindras
sa att den fysiska aktiviteten 6kar. For att forsta vad som leder till att ménniskor
utvecklar en hallbar fysiskt aktiv livsstil och en vilja att prioritera rorelse genom
livet behovs ny pedagogisk kunskap om bade minniskans rorelsebildnings-
process och hur rorelsebeteenden utvecklas i samverkan med andra ménniskor
och omgivningens sammanhang.

Teoretisk referensram — physical
literacy/rorelsebildning

Studiens design och analys ar baserad pa teorin om physical literacy (Whitehead,
2010, 2019; Almond, 2010). Margaret Whitehead (2010, 2019) ir ledande inom
omradet physical literacy och forskare vid University of Bedfordshire. Enligt
teorin om physical literacy ir flera dimensioner eller centrala komponenter av
betydelse for utveckling av rorelsebildning: fysisk kompetens, motivation, sjilv-
fortroende samt kunskap och forstaelse for sadant som ir viktigt for att kunna
virdera, prioritera och ta ansvar for att vara fysiskt aktivt genom hela livet. I
studien anvinds begreppet rérelsebildning som 6versittning av det engelska
begreppet physical literacy.® Det finns inget etablerat samlat och entydigt begrepp
pa svenska sedan tidigare. Begreppen rorelsebildning och physical literacy
anvinds i denna rapport omvixlande for ssmma teoretiska angreppssitt baserat
pa Whiteheads (2010) holistiska, existentialistiska och fenomenologiska synsitt
pa minniskans vara-i-virlden.

Teorin om rorelsebildning innefattar en individs férkroppsligande av rorelse-
erfarenheter och kan forstas som en disposition av kvaliteter eller dispositioner
som handlar om att med motivation och sjilvfértroende anvinda sin naturliga
rorelsepotential for att signifikant stiirka livskvaliteten, som bidrar till att indi-
viden virdesitter fysisk aktivitet tillriickligt for att leva ett livslangt fysiskt aktiv

8 Nir det giller begreppet physical literacy finns ingen direkt dversittning av ordet till svenska, enligt
Nationalencyklopedin (u.a.). Dock ges ett exempel pa éversittning av sammansatta ord dér literacy ingar.
Exemplet dr computer literacy som beskrivs som ”datakunskap, formaga att forsta och utnyttja datorer”. Lite-
racy oversitts fran engelska till svenska ibland som "kunnighet” och da framfér allt 14s- och skrivkunnighet
(Nationalencyklopedin, u.a.). Physical literacy 6versitts i rapporten med ordet rorelsebildning for att innefatta
ett bredare utbildningsperspektiv dir kunskap, formaga, forstielse, kunnighet etc. relaterat till ménsklig
rorelse och fysiska aktiviteter inkluderas. Gafotboll ses som en fysisk aktivitet.
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liv (Whitehead, 2010, 2019). Whitehead (2010) menar att kirnan i rérelsebildning
handlar om att utveckla en lust, ett begér eller en 6nskan att vara i rérelse. Det
handlar om utveckling av en vilja och formaga att vara fysiskt aktiv, att utveckla
rorelsekompetenser, att stirka viljan att prova nya fysiska aktiviteter och att
fortsitta med fysisk aktivitet genom livet (Whitehead, 2010). Durden-Mayers och
Whitehead (2019) talar 4ven om begreppet human flourishing, som kan Gversittas
till ménskligt blomstrande och livskraftig (Nationalencyklopedin, u.a.), som
innebir att ménniskan trivs, frodas och lever ett gott liv. Durden-Mayers och
Whitehead (2019) menar att ménniskor inte bara soker ett gott liv for sig sjilva
utan ocksa for, och med, andra i en meningsfull aktivitet. Utifran ett holistiskt
tankesitt inkluderas i physical literacy eller rorelsebildning dven minskligt
blomstrande som anses mojlig att utveckla for i princip alla oavsett forutsétt-
ningar baserat pa en medfodd naturlig rorelsepotential. Samtidigt &r viigen till
rorelsebildning och blomstring unik f6r varje enskild individ (Durden-Mayers &
Whitehead, 2019). Rorelsebildning kan ocksa ses som konad utifran att genus ir
nirvarande i alla sociala interaktionsprocesser (Connell & Pearse, 2015).

Physical literacy har under de senaste 20 aren blivit ett inflytelserikt begrepp
inom utbildning, politik och idrott runt om i viirlden (Jurbala, 2015; Young,
O’Connor & Alfrey, 2020). Aven WHO (2018) féresprakar det multidimensionella
begreppet for utveckling av strategier for att minska fysisk inaktivitet. I Sverige
kom begreppet att anvindas nir svenska skolbarns bristande rérelseférmagor
uppmirksammades ar 2000 (Lundvall & Tidén, 2013). Vissa linder har i hogre
grad anammat begreppet physical literacy dn andra (Corbin, 2016). Exempelvis
har England, Kanada, Wales och Australien utvecklade program bade i skolan
och inom idrotten som bygger pa physical literacy.

Rorelsebildning r ett angreppssiitt som grundas i ett holistiskt perspektiv pa
rorelse och lirande av en fysiskt aktiv livsstil (socialisation till kroppslig rorelse).
Aven om teorin frimst riktar fokus mot individen, sa ir individens mojligheter
och omgivande sammanhang central f6r den rorelsebildning som sker och som
bidrar till forvirvande av en disposition av dimensionerna fysisk kompetens,
motivation, sjalvfortroende samt kunskap och forstaelse for sadant som ér viktigt
for att kunna och vilja fortsétta med fysisk rorelse genom hela livet (White-
head, 2019; IPLA, 2020). Rorelsebildning handlar om ¢kad kunskap om, och
forstaelse for, hur individen kan rora pa sig pa ett effektivt sétt utifran sina egna
forutsdttningar i relation till sin omgivning, hur individens prestationsférmaga
iolika fysiska aktiviteter kan forbéttras och hur rorelse kan forbittra individens
vilbefinnande samt att individen utvecklas mot att virdera och ta ansvar for att
involveras i rorelse och fysisk aktivitet hela livet (IPLA, 2020). Att se pa tradi-
tionella lagidrotter i foreningsverksamhet som ett ”hela-livet-fenomen” ir ett
synsitt som haller pa att utvecklas i Sverige i likhet med exempelvis individuella
idrotter, som exempelvis boule eller bowling som linge har attraherat dldre inom
idrottsrorelsens verksamhet.

Young, O’Connor och Alfrey (2020) varnar dock for att physical literacy &r ett flyt-
ande begrepp som kan anviindas med olika abstraktionsnivaer. Filosofin bakom
physical literacy ligger i existentialism, monism och fenomenologi (Whitehead,
2010). Foreliggande studies pedagogiska design bygger pa att lirande ses som
en mangdimensionell process med ett brett perspektiv pa individens rorelse-
bildning, dir analysen bade relateras till konkreta skeenden och till mer abstrakta
meningsskapande processer, men ocksa till idrottsféreningens praktik och hur
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den bidrar till utveckling av dldre méinniskors lust och drivkraft att deltaien
idrottslig praktik.

Tidigare forskning

Antalet personer som idrottar aktivt i Sveriges idrottsféreningar minskar kraftigt
fran 11 ars alder (Riksidrottsférbundet, 2020). I aldersspannet 6-12 ar uppskattas
att nistan 80 procent av befolkningen idrottar i en idrottsférening, vilket kan
jamforas med cirka 20 procent fér aldersgruppen 68-80 ar (Riksidrottsforbundet
och SISU Idrottsutbildarna, 2016). Med stigande alder minskar aktivt idrottande
iidrottsférening drastiskt, vilket giller bade trining och tévling. T detta avsnitt
beskrivs kort ett urval av tidigare forskning om tréining bland éldre och om gafot-
boll med relevans for denna studies bakgrund.

Fysisk aktivitet bland dldre

Utifran ett hiilsoperspektiv dr det viil dokumenterat att brist pa fysisk anstring-
ning under en langre tid forsiamrar individens fysiska funktionsformaga (Bauman
m.fl., 2016; Schifer Elinder & Faskunger, 2006). Ofta beskrivs vinsterna av fysisk
aktivitet i form av fysiska férbéttringar, exempelvis forbéttrad kondition och
muskelstyrka samt minskad risk for folksjukdomar sdsom fetma, cancer, hogt
blodtryck, typ 2-diabetes, hjirt- och kérlsjukdomar eller minskad risk for tidig
dod (YFA, 2021). Tidigare har ocksa forskning gillande ”"hélsosamt aldrande”
riktat fokus mot att forebygga kroniska fysiska sjukdomar. Men allt storre
anstringningar gors med fokus pa att uppritthalla en kognitiv funktion, mental
hilsa och vilbefinnande (Bauman m.fl., 2016). Under inledningen av 2000-talet
borjade begreppet “aktivt aldrande” ocksa att anviindas for att rikta in sig mot
processen for hilsosamt aldrande (Bauman m.fl., 2016). Fysisk trianing ir viktigt
for att uppritthalla hilsan bland &ldre, dels for att fordroja fysiska férsimringar,
dels for att bidra till forbéttrad livskvalitet och upplevelser av ett “framgangsrikt
aldrande” (Liffiton m.fl., 2012, s. 103). Framgangsrikt aldrande handlar a ena
sidan om ménniskans kontinuerliga anpassning till oundvikliga aldersrelaterade
fordndringar med en nedgang i fysisk formaga, och a andra sidan om hur man lar
sig att leva med dessa forsiamringar (Liffiton m.fl., 2012). Orebro universitet har
en forskarskola med 18 doktorander som forskar inom framgangsrikt aldrande
i ett tvirvetenskapligt perspektiv. Fa undersoker aldrande och fysisk aktivitet
i ett beteendevetenskapligt perspektiv. En av doktoranderna riktar dock sin
uppmirksamhet pa hur aldersférdomar, som till exempel férdomen om idldre
som skora, kan vara negativt for dldres hilsa (Kenalemang, 2018)

Tischer, Hartmann-Tews och Combrink (2011) har i en 6versikt av forskning om
idldre i Tyskland identifierat en 6kning av idrottsdeltagande for édldre 6ver 45 ar
under de senaste decennierna. Dionigi, Horton och Baker (2013) har undersokt
betydelsen av trining for dldre personer i 56-90 ars alder som deltagit i World
masters games, ett idrottsevenemang for dldre vuxna som halls var fjarde ar.
Studien visar att trining inte bara stérkte deltagarnas fysiologiska funktioner
utan ocksa forbittrade deras mentala hilsa och hjilpte dem att mota som de séger
”aldrandets verklighet”. Nér dldre ménniskor trinar tillsammans med andra kan
det dven stirka de mellanménskliga relationerna, utveckla viinskap och skapa en
kinsla av samhorighet (Dionigi, Horton & Baker 2013; Gayman, Fraser-Thomas
& Baker, 2017). Regelbunden triining har ocksa visats hjilpa dldre att hantera
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negativa kénslor och stress, vilket kan minska risken for depressioner. Forskning
har dven pavisat positiva samband mellan fysisk aktivitet och tillfredsstillelse
under aldrande (Gellert m.fl., 2019). Ligre niva av fysisk aktivitet under livet
innebir enligt Gellert och kollegor (2019) légre tillfredsstillelse med livetidldre
alder. Enligt Lee, Lee och Jaesung (2020) kan fysisk aktivitet &ven ha betydande
effekter pa motivation och sjilvuppfattning. Att fa mojligheter att delta i fysiska
aktiviteter tillsammans med andra kan saledes ha flera betydelsefulla effekter
paindividniva, dven om det ir av vikt att forsta att dldre vuxna ér en heterogen
grupp (Jenkins m.fl., 2017). Ett hinder for deltagande i fysisk aktivitet ar for-
utfattade meningar och stereotypa férvintningar gillande aldrande och del-
tagande i fysiska aktiviteter i samhéllet. Dionigi och O’Flynn (2007) menar att
dldre ménniskor 6ver 55 ar i det viisterlindska samhillet uppfattas som svaga,
mindre kraftfulla, mindre kompetenta eller icke prestationsinriktade. Det kan
leda till att dldre mAnniskor helt enkelt férvintas vara inaktiva, och om de ar
aktiva forviintas de delta i mindre fysiskt krdvande aktiviteter.

Manga studier om #dldres fysiska aktiviteter har haft fokus pa att undersoka
fysiska fordelar med deltagande snarare in vad de dldre sjilva upplever och anser
dr anledningar till att de vill vara med i fysiska aktiviteter (Stenner, Buckley &
Mosewich, 2020). Problemet ir att dven om fordelarna med fysisk aktivitet dr vil
kidnda, minskar deltagande i fysiska aktiviteter med aldern. I ldgre grad designas
studier for att forsta hur erfarenheter, interaktioner och utformning av anpassad
idrott for dldre kan bidra till att dldre etablerar en disposition och ett beteende
som innebir kontinuerlig fysisk trining som en prioriterad del av livet. Det finns
ocksa brist pa forskning som belyst vad som motiverar idrottsféreningar som
organisationer att utveckla och erbjuda féreningsidrott fér dldre vuxna. Coalter
(2015) har varnat for att fokuset pa att identifiera effekter av idrottsdeltagande
hindrar forskningen fran att bidra med en mer holistisk forstaelse av idrotts-
deltagande; hur fysiska aktiviteter eller idrott far betydelse f6r mdnniskor och
hur idrottsdeltagande blir moéjligt, for vilka och under vilka omstéindigheter.
Schiifer Elinder och Faskunger (2006) menar att interventioner for kad fysisk
aktivitet, eller beteendeférindringar, bor anpassas till det stadium i livet dér
miéinniskor befinner sig samt att det bor tas hdnsyn till deltagarnas upplevelser
for att forsta och stirka ménniskors benégenhet att delta.

Forskning om gafotboll

Det finns begriinsad forskning om gafotboll och den som finns har frimst varit
medicinska studier dir de fysiska hélsoeffekterna av gafotboll undersokts,
interventioner med kort varaktighet och studier baserade pa sma urvalsgrupper
(Corepal m.fl., 2020). En studie av Harper med flera (2020) undersokte vilka
fysiska krav som gafotboll stéller pa manliga gafotbollsspelare i 55 ars alder
och idldre, nir det giller puls, mjolksyra, intensitet och upplevd anstringning.
Studiens slutsats ir att gafotboll innebér en fysisk trining med mattlig till kraftig
intensitet. Gafotboll anses ha en stor potential som fysisk trining pa grund av
allariktningsférindringar spelet innebér men ocksa pa grund av den rérelse som
bade motstandarna och bollen har (Harper m.fl., 2020).

En pilotstudie om géafotboll genomférdes i Storbritannien som en intervention
pa tolv veckor med tridning en gang i veckan. De fysiska effekterna under-
soktes varefter, men ocksa vilka erfarenheter deltagarna hade av gafotboll
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(Reddy m.fl., 2017). Gafotbollsgruppens data jimfordes med en grupp individer
som inte spelade gafotboll. Forskarna fann att gafotbollen engagerade deltag-
arna da den upplevdes som en positiv aktivitet, men samtidigt visade fysiska
mitningar att gafotbollen hade en begrinsad inverkan pa spelarnas hilsa och
fysiska status efter tolv veckor.

Fa studier har fokuserat pa hur gafotboll kan forbéttra det psykiska vélbefin-
nandet. I en studie i Skottland (Lamont m.fl., 2017) deltog personer upp till och
med 64 ar som hade mentala hilsoproblem i en gafotbolls-intervention dir bade
vanlig fotboll och gafotboll anviindes som behandling och f6r aterhimtning inom
den mentala hilsovarden. Genom fokusgruppintervjuer konstaterades att deltag-
arna upplevde gafotboll som betydande for relationella, personliga och fysiska
aspekter och for deras mentala aterhimtning. Studiens design innebar dock
att forskarna inte separerade gafotboll och vanlig fotboll i analysen. De flesta
deltagare var ocksa mén.

En etnografisk studie av gafotboll har genomforts av Loadman (2017) som riktar
fokus pa deltagarnas upplevelser istillet for att méta fysiska effekter av triningen.
Genom observationer och informella samtal i anslutning till gafotbollsverksam-
het under 18 manader visas att gafotboll kan ge deltagarna ett 6kat vilmaende
samt en Okad aptit pa livet. Samtidigt belyser studien att det finns en domine-
rande maskulin och tévlingsinriktad spelstil inom gafotboll i Storbritannien.

Det finns en liknande utveckling av gaidrotter i andra delar av virlden. Fran
en utvirderingsstudie om gabasket i Australien visar Jenkin, Eime och Hilland
(2018) att gabasket ir en liknande anpassning av lagidrott till dldre som gafot-
bollen ir. Studien belyser savil ledares som ut6vares perspektiv pa gabasket.
Resultaten indikerar att sociala aspekter och gliddje betonas av bade ledare och
utovare mer dn effekterna pa deltagarnas fysiska hilsa. Samtidigt pavisas ett lagt
deltagande bland gruppen éldre och att de som rekryteras oftast redan ér fysiskt
aktiva och inte frimst de som r fysiskt inaktiva.

For ndrvarande dr promenader den populiraste formen av idrotts- och motions-
aktiviteter for manniskor upp till 80 ar i Sverige (Riksidrottsforbundet, 2020).
en granskning av 42 studier som undersokte hilsoeffekter av ga-aktiviteter med
dldre visas att ga-grupper &r effektiva och bidrar till omfattande hélsoforbétt-
ringar (Hanson & Jones, 2015). De fa studier som finns om gafotboll har frimst
baserats pa ett urval av dldre min, varfor forsiktighet gillande slutsatserna
behover antas nér det giller kvinnor. Det finns dirfor behov av forskning for att
belysa och forsta hur lagidrott i svenska idrottsféreningar kan passa bade éldre
kvinnor och dldre mén samt hur lagidrott kan stirka deras rorelsebildning.



Metod

Studiens resultat baseras pa semistrukturerade intervjuer med 23 deltagare.
Av dessa dr 15 gafotbollsspelare mellan 67 och 76 ar samt atta forenings-
representanter fran atta idrottsforeningar (se tabell 1 och 2). Forskningsprojektet
ar kvalitativ till sin utformning med fokus pa att na en djupare forstaelse for de
medverkande personernas erfarenheter och uppfattningar. Vetenskapligt dr
studien grundad i en fenomenologisk tolkningstradition dir resultaten baseras
pa kvalitativa data genom intervjuer med gafotbollsspelare och féreningsrepre-
sentanter (Kvale & Brinkman, 2014; Edwards m.fl., 2018).

Det fanns inledningsvis en ambition att genomfora observationer av verksam-
heten, vilket oméjliggjordes pa grund av covid-19-pandemin. Med tanke pa att
dldre tidigt under pandemin riknades som riskgrupp och avraddes fran att triffa
andra méinniskor stilldes gafotbollsverksamhet in i flera av idrottsforeningarna
under senare del av varen 2020. Dirfor beslutades att det mest limpliga var att
genomfora telefonintervjuer for att skydda de dldre gafotbollsspelarna.

Urval av deltagare

For att besvara studiens syfte valdes ett malstyrt urval for att finna lampliga
deltagare (Bryman, 2018). Urvalet av foreningsrepresentanter baserades pa
att de skulle ha varit delaktiga i utveckling och genomférande av gafotboll i en
idrottsférening. Urvalet skedde genom att jag ringde upp idrottsféreningar som
aterfanns pa Svenska Fotbollforbundets webbsida for féoreningar med gafotboll
eller via egen s6kning av idrottsféreningar med gafotboll via internet. Kravet for
att viljas ut fér intervju var att féreningsrepresentanten skulle vara den med bist
insyn i utvecklingen av gafotboll i respektive idrottsforening.

Urvalskriterierna for gafotbollsspelare var att de skulle vara 65 ar eller #ldre,
besta av bade kvinnor och mén i en jimn férdelning och ha minst sex manaders
erfarenhet av aktivt deltagande i gafotboll organiserad av en idrottsforening.
Eftersom géafotboll dr en ny foreteelse kunde inte kraven pa erfarenhet av gafot-
boll vara alltfér omfattande. Min bedémning var att minst sex manader var
en rimlig tidsperiod for att gafotbollsspelarna skulle kunna redogora for sina
erfarenheter av verksamhetens betydelse for dem. I genomsnitt hade deltagarna
17 manaders erfarenhet av gafotboll (se tabell 1).

Gafotbollsspelarna valdes ut med hjilp av foéreningsansvariga som kontaktats
via telefon for att de erbjuder gafotboll. Féreningsansvariga kontaktade i sin tur
foreningens gafotbollsspelare och vidareformedlade samtidigt studiens infor-
mationsblad. De som 6nskade delta anmiélde det till foreningsansvarig som ater-
kopplade till mig med kontaktinformation till respektive spelare eller att spelarna
kontaktade mig direkt via telefon eller e-post som fanns i informationsbladet.

Urvalsforfarandet resulterade i 15 gafotbollsspelare, sju kvinnor och atta min
mellan 67 och 76 ars alder fran tre idrottsféreningar, samt atta forenings-
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representanter, sju min och en kvinna som representerar atta olika idrotts-
foreningar, sex fran sédra och mellersta Sverige och tva féreningar fran norra
Sverige. Elva gafotbollsspelare ir fran idrottsférening nr 3 i mellersta Sverige,
tre dr fran forening nr 4 fran sddra Sverige, och en ér fran forening nr 1 fran
norra Sverige (tabell 1).

Tabell 1. Demografi gafotbollsspelare (n=15).

Pseudonym Koén Forening Erfarenhet av Antal
n=3 gafotboll/ manader tréningar/
vecka
1 Alva Kvinna 76 3 12 3-4
2 Katrin Kvinna 67 3 20 3
3 Anna Kvinna 67 3 6 2-3
4 Leif Man 74 3 9 3
5 David Man 75 3 16 2-3
6 Erik Man 73 3 13 3
7 Greta Kvinna 67 3 19 2
8 Hans Man 74 3 22 2-3
9 Sara Kvinna 76 3 19 2
10 Tom Man 74 3 24 3
11 Fredrik Man 67 3 20 2-3
12 Carl Man 72 1 9 1
13 Maria Kvinna 71 4 26 1
14 Nicke Man 67 4 24 1
15 Mona Kvinna 70 4 26 1

Urvalet resulterade i att gafotbollsspelarnas genomsnittliga alder ir 71 ar, dir den
dldsta var 76 ar och den yngsta 67 ar vid tiden for intervjuernas genomférande
2020. Gafotbollsspelarna har mellan 6 och 26 manaders erfarenhet av att spela
gafotboll i idrottsforeningarna (17 manader i genomsnitt). Detta visar att manga
av dessa spelare har varit med i forsta gruppen av gafotbollsspelare som startades
2018 i idrottsféreningarna. Av gafotbollsspelarna dr sju kvinnor och atta min,
vilket dr en jamn konsférdelning.

Tabell 2 visar information om foreningsrepresentanterna som deltar i studien
och ér de som varit med och utvecklat gafotboll i idrottsféreningarna. De repre-
senterar foreningar utspridda 6ver landet. Notera att urvalet resulterade i en
overvikt av mén, dir en av atta foreningsrepresentanter ir kvinna.

Tabell 2. Demografi foreningsrepresentanter och idrottsféreningens gafotboll (n=8).

Nr Pseudonym o Startar Verksamma  Geografisk placering
férening gafotboll manader i Sverige

1* Lars Man 2019 12 Norra

2 Bengt Man 2019 7 Norra

3* Elisabet Kvinna 2018 24 Mellersta

4* Stefan Man 2018 26 Sédra

5 Roy Man 2018 17 Sodra

6 ulf Man 2018 24 Sddra

7 Tommy Man 2019 11 Sodra

8 Anton Man 2019 10 Norra

*Féreningar i vilka studiens gafotbollsspelare spelar gafotboll



Genomforande av intervjuer
och analys av data

Kvalitativa data har konstruerats genom enskilda semistrukturerade intervjuer
och dessa genomfordes mellan mars och maj 2020 (Kvale & Brinkmann, 2014).
Intervjuerna med gafotbollsspelare behandlade foljande sex frageomraden: bak-
grund, att vara med i gafotboll, upplevelser och betydelse, utmaningar, betydelse
for samhillet samt avslutningsfragor (se bilaga 1). Intervjuguiden anpassades
for intervjuer med foreningsrepresentanter, vilket resulterade i f6ljande sex
frageomraden: bakgrund, att borja med gafotboll i foreningen, hur gafotboll gar
till, att organisera och leda gafotboll samt uppfattningar om gafotboll och dess
betydelse (se bilaga 2).

Sammanlagt bestar datamaterialet av 11,75 timmar (705 minuter) intervjutid
med gafotbollsspelare och 6,5 timmar (381 minuter) med féreningsrepresen-
tanter. Intervjuerna varade i genomsnitt 48 minuter. Intervjuerna spelades in
med diktafon och intervjuerna transkriberades ordagrant, vilket resulterade
i 340 textsidor. Alla deltagare i studien har tilldelats pseudonymer (se tabell 1
och 2). Av de 23 intervjuerna genomfordes 15 (sju gafotbollsspelare och atta fore-
ningsrepresentanter) av mig som huvudansvarig forskare medan atta intervjuer
med gafotbollspelare genomfordes av en forskningsassistent.

Deltagarna informerades bade skriftligt och muntligt om studiens syfte, vad
studien skulle komma att innebira fér dem, vilka metoder som skulle anvindas,
att deltagandet var frivilligt, att alla personuppgifter och data skulle férvaras
oatkomliga for obehoriga, att alla skulle hallas anonyma i rapportering samt att
studien foljde Vetenskapsradets etiska riktlinjer for forskning. Informations-
brevet innefattade information om géllande lagstiftning vad géller personupp-
gifter, registrering och arkivering av datamaterialet, personuppgiftsansvarig och
forskningshuvudman samt kontaktuppgifter till dataskyddsombud och ansvarig
forskare (se bilaga 3). Storsta mojliga hinsyn togs till att deltagarna inte skulle
uppleva nagot negativt i samband med intervjuerna. I intervjusituationerna med
bade utdvare och féreningsrepresentanter var ambitionen att skapa en lugn,
respektfull och gemytlig atmosfir i samtalet.

Analysen av datamaterialet genomfordes i noggranna procedurer for katego-
risering av intervjudata utifran syftet och forskningsfragorna i enlighet med
vad Bryman (2018) kallar en 6ppen kodningsprocess. Data kodades genom att
separera ut ssmmanhingande uppsittningar av konstruerade meningsskapande
mojligheter, styrkor och utmaningar med gafotboll samt i forhallande till centrala
komponenter i rérelsebildning (physical literacy). Meningsskapande mdojligheter
dr sadan data som karaktériserar olika element av erfarenheter och beteenden
relaterat till kontextuella faktorer, uppfattningar, forstaelser och sociala inter-
aktioner i verksamheten som gor att aktiviteten gafotboll resulterar i specifika och
meningsskapande hindelser for individ, idrottsférening och samhiille. Styrkor dr
data som identifierats i relation till genomf6érande och upplevelser av aktiviteten
som betydelsefulla element som bidrar till stiarkt rérelsebildning. Utmaningar
dr data som identifierats som sadant som kan férsvara for idrottsforeningar att
genomfora gafotboll inom ramen for idrottsforeningens verksamhet och sadant
som kan begriinsa dldre ménniskor att delta i densamma. Analysen bréts vidare
ner i fokus pa centrala komponenter enligt teorin om rérelsebildningsprocessen:
fysisk kompetens, motivation, sjalvfortroende samt kunskap och forstaelse.

En studie om gafotboll, rérelsebildning och féreningsidrott hela livet

19



FoU-rapport 2022:3

20

Resultat

I resultatet beskrivs och analyseras dldre gafotbollsspelares erfarenheter av att
delta i gafotboll och féreningsrepresentanters uppfattningar om att organisera
en anpassad idrott som gafotboll for dldre i idrottsféreningens regi.

Gafotbollsspelares perspektiv pa gafotboll

For att forsta dldres rorelsebildning genom gafotboll beskrivs och analyseras
i kommande avsnitt de dldre gafotbollsspelarnas beréttelser om och erfaren-
heter av gafotboll och vad den betyder for dem mot bakgrund av ett fysiskt bild-
ningsperspektiv.

Hur gafotboll gar till

Gafotbollsspelarna berittar att de tranar gafotboll fran en till tre ganger i veckan,
vilket motsvarar mellan 2 och 6 timmar per vecka (se tabell 1). Tom (74 ar) séger:
”Vi forsoker halla oss till tre ganger i veckan. Ibland sa stéller vi in fredagens
trining ... Men tid, ja, alltsa sdg att nir vi kor tre ganger i veckan da blir det
ungefir sex timmar i veckan.” Aven Greta (67 ar) beskriver hur hon deltar tre
ganger per vecka:

Jag brukar ga ... nar det &r tréning mandag, onsdag och fredag for-
middagar. Och under vintern &r det inomhus pa onsdagar. Sa jag har
oftast gatt tva ganger i veckan, fér det ar ju annat som man inte kan ga
for av olika anledningar.

Det visar att det handlar om en ganska omfattande triningsméngd f6r manga av
dem. Tom fortsétter med att beskriva hur ett triningstillfille gar till:

Vi kommer dit, vi sitter och pratar en stund i omkladningsrummet och
sda gar vi ut och kor en dryg timme och sen sitter vi och fikar. Sa att tva
timmar gar at och da kan man séga att sjalva traningen pagar ungefar
under en dryg timme. Vi spelar oftast tre ganger tjugo minuters matcher,
sa det blir sextio minuter och sa lite paus emellan. Sa &r det generellt. Det
har varit sa nastan hela tiden sen jag borjade for tva ar sen.

Citatet visar att av den triningstid som anges dr ungefir hilften direkt fysisk
trining och hilften dgnas at sociala interaktioner, inklusive fika. Karin (67 ar)
beriittar att de ocksa har teknikévningar:

Vi kor lite uppvarmning forst, och sen kor vi lite tekniktraning ... vi har ju
nagra som ar gamla fore detta fotbollsspelare. Mdnga utav oss kanske
aldrig har ... jag har ju aldrig spelat fotboll utan jag har varit askadare. Och
da kor vi, sen pratar vi lite om att ni kan ju ldra oss lite teknik, hur ska man
gora, for att ja det ska bli battre, passningar, och hur man slar till bollen.
Sa gor vi. Och sen kor vi match!
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Det finns ett intresse av att lidra sig tekniker for att utéva gafotboll och de speci-
fika rorelsekompetenser som situationen kréver, vilket de endera ser ut att 16sa
sjdlva inom gruppen eller att nagon fran idrottsférening agerar ledare. Fysisk
kompetens ir enligt Whitehead (2010) ett attribut hos en fysiskt bildad individ
som innebér att individen kan interagera effektivt i varierande miljéer och rea-
gera pa ett lampligt séitt i de situationer dér rorelsekompetensen utmanas.

Nir de ska spela en gafotbollsmatch mot andra lag, sa l6ser spelarna det oftast
sjdlva eller med hjilp av nagon fran idrottsféreningen. Greta (67 ar) beskriver
hur matcherna gar till:

Ar man fyra i samma lag, ja da kanske man spelar tva bak och tva fram.
Och &r man sex spelare, man far ju spela sex spelare pa plan ute pa
matcher och sa, ingen malvakt och sa da ... sa snackar vi ihop oss om
hur vi ska spela.

En anledning till att de 4dldre boérjade med gafotboll var att de upptickt att de
startat upp gafotboll i niirheten dér de bor. De fick hora om gafotboll av nagon
familjemedlem eller vin, liste om det i lokala tidningar eller sag inslag om det pa
TV. Gafotbollsspelarna verkar ha borjat spela gafotboll av nagot som kan forstas
som en slump. Det var inget de kinde till innan, utan nagot nytt. Anna (67 ar),
som aldrig spelat fotboll tidigare, blev lockad till gafotboll av en viin:

Hon tjatade ett tag och sa “det &r sa kul kom och va med?, sa till sist
ténkte jag "jag kan vél ga dit ndgon gang”. Jag var valdigt sadér [tveksam]
eftersom jag aldrig spelat fotboll, men alltsa det var sa bra stamning
och sa himla tilldtande och peppande ... sa man har verkligen fatt 14 nya

kompisar.

I gafotbollslagen ingar bade kvinnor och mén, med och utan erfarenhet av fotboll.
Gafotboll kan utovas oavsett kon och tidigare erfarenhet av ”vanlig” fotboll. Jag
funderade inledningsvis pa hur det var mgjligt. Att en dldre man eller kvinna
som ir nyborjare pa fotboll kan spela gafotboll med de som tidigare spelat vanlig
fotboll utan stérre svarigheter. Resultaten visar att kvinnor och mén ir 6verens
om att det fungerar bra med kénsblandade lag och att det fir nagot positivt, &ven
om nagra kvinnor beskriver att de upplevt ett hart fysiskt spel bland de manliga
spelarna emellanat. Greta (67 ar) forklarar hur det hanteras:

| bérjan nér vi tranade med mannen, da tyckte vi att de var lite for harda
och tuffa kanske, i ndrkamper eller sa. Det var lite mer allvar. Inte lika
roligt och inte lika uppmuntrande som vi [kvinnor] & mot varandra. Vi
bryter spelet sa fort ndgon ramlar eller ndgot sant dar, snubblar eller
nagonting. Sa brukar vi bryta spelet, se hur det gar och sa fortsétter man
bara sedan. Sa det var lite tuffare med herrarna. Men vi har sagt at dem,
sd nu har vi ndrmat oss varandra. Det kdnns béttre att spela med dem nu.

Oavsett om de spelat fotboll tidigare eller inte sa dr det tydligt att gafotbolls-
erfarenheterna dr mycket positiva. Enligt citatet ser det ut som att kvinnorna
har, eller har utvecklat genom géfotbollen, ett tillrickligt sjdlvfortroende for
att paverka de konsrelaterade beteenden som upptrider, dven fast fotboll tradi-
tionellt varit en manlig idrott och att mén i hogre utstrickning har erfarenhet
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av fotboll. Strategin dr att vara 6ppen och séiga ifran om det ir nagot som inte
upplevs bra och ha respekt fér varandras forutsiattningar. I dessa grupper ar det
en stor bredd i tidigare erfarenhet av fotboll, vilket ocksa betyder att de har olika
idrottslig prestationsniva. Leif (74 ar) beskriver:

Vihar en annan kille som inte riktigt vet vad han ska géra med bollen néar
han far den pa foten, och en kille har spelat med Hammarbys A-lag for
kanske tjugo ar sedan. Han ar otroligt skicklig sa det &r en valdig bredd

pa génget, det ar det verkligen.

De berittar att de ibland kan dela gruppen i yngre och &dldre spelare ifall det
verkar vara lampligt for stunden, eller att de kan dela in mén och kvinnor i olika
grupper nir de kiinner fér det. De beskriver ocksa att det finns deltagare som
ar mellan 80 och 85 ar som 4r med, men att det ibland ocksa dr ungdomar eller
medelalders som deltar. Carl (72 ar) beriittar att det finns éldre gafotbollsspelare
som kommer med en rullator till triiningen: ”"Det dr gamla minniskor med rulla-
tor som #ir med va, det gar ju alltid att triffa bollen dven om de bara ror sig tva
eller tre meter, sa de ér ju med och det dr det som &r sa fantastiskt.” Det finns en
uppenbar glidje 6ver att alla kan delta oberoende av deras férutsittningar. Det
innebir att gafotbollen som jag studerat innefattar manga inkluderande element
som de virderar som positivt. Det ser ut som om gafotbollsspelarna sjilva bidrar
till att anpassa sig och sina interaktioner till varandras eventuella fysiska svarig-
heter eller brister i fotbollserfarenhet. De har en forstaelse for dldres méanniskors
situation, rorelseproblem och brist pa fotbollsteknik varfér de anpassar sina
beteenden, spelet eller gruppindelningen dérefter. Resultaten visar att det finns
en grundliggande instillning om att alla ska kunna vara med, vilket ér i linje med
synsittet i teorin att rorelsebildning dr nagot alla har en potential att na. Detta
forhallningssiitt om att alla ska kunna vara med, men en lyhordhet for individens
unika situation, ir sannolikt en bidragande anledning till att gafotbollsspelarna
blir motiverade att fortsdtta vara med. Leif (74 ar) beskriver hur de beter sig for
att fa spelet pa lamplig niva:

Det ar valdigt sallan nagon skriker "skarp dig”. Det har forekommit och da
har nagon blivit tillsagd "men du sa déar snackar vi inte med varandra har”,
dampar sig ... det finns ju nan vinnarskalle med sadar, men da anpassas
det.

Det finns ett stort engagemang fran de dldre. Gafotbollsspelarna ir ofta sjilva
ansvariga for att leda gafotbollstriningen. I vissa grupper kan dock en ledare
fran foreningen vara med som ledare och/eller som spelare. Féreningens ledare
har sérskilt varit med vid uppstarten av verksamheten. En tid efter etableringen
kan det férindras sa att en trinare endast kommer till vissa av deras trianingar.
Fredrik (68 ar) forklarar: ”Pa mandagarna sa dr det en kille dar som brukar
ha lite teknikévningar ... Passa, ga mellan koner, driva med boll och ja sa dir.
Men annars dr det en i gruppen som ir ledare.” Uppligget kan saledes variera
och det &r tydligt att det 4r en nyetablerad verksamhet i foreningarna och att
gafotbollsspelarna ir mycket delaktiga i organiseringen med stod av forenings-
representanter.
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Gafotboll &r roligare &n andra fysiska aktiviteter

Flera av dessa gafotbollsspelare ar relativt fysiskt aktiva med olika aktiviteter
under en vecka. Vissa dgnar sig at promenader, 16pning, gymtréning, eller
hockeybockey, bowling, linedance med mera. I intervjuerna blir det tydligt att
det dr nagot sdrskilt att utova gafotboll i idrottsféreningens regi. Flera menar att
de blir mer motiverade av att vara med i gafotboll jimfort med att ga pa gym eller
trina en individuell idrott. David (75 ar) siger:

Jag koér utomhusgym ocksa efter varje tréning. Men det har [gafotboll] ar
ju mycket roligare, det &r ju mer lek ... och du tréffar ju folk. P& gymmet
traffar du inte s manga om man sager s4, alla haller sig for sig sjélva. Sa
det har ger mycket mer.

Hér borjar det framtridda vad det &r som bidrar till att deras motivation att vara
aktivigafotboll, vad det &r som gor det sa roligt. Det dr bland annat lekfulla inslag
som far betydelse for motivation att delta i fysisk aktivitet (Whitehead, 2010).
Det ir skillnad pa gafotboll och andra aktiviteter. Fredrik (68 ar) berédttar om
skillnaden mellan gafotboll och att trina styrketrining pa gym:

Jag forsokte ga pa gym for nagra ar sen, men det tyckte jag var détrakigt,
det var svart att ta sig dit och ... Ja, det var inte alls lika kul. Man gick dar
mellan lite olika redskap ... sen var man ensam dar ocksa, det &r skillnad
... det &r ingen som appladerar en ndr man lyfter fem kilo extra eller
springer fem minuter extra pa bandet. Men pa fotbollen dar &r det ju
nagon som klappar en pa ryggen, "bra Fredrik!”, eller ndgonting sadant
dar ... och det kostar betydligt mer pengar att kopa sadant dar gymkort.

Citatet indikerar att glddje och sociala interaktioner med andra deltagare i den
unika idrottssituationen 4r faktorer som paverkar deras rorelsebildning, men
ocksa att den ekonomiska kostnaden som foljer av aktiviteten far betydelse.
Gafotboll beskrivs dven ha nagot sérskilt i jimforelse med 16pning. Tom (74 ar)
jamfor med gymtrianing och 16pning nir han ska férklara varfor han borjade
med gafotboll:

Varfor jag borjade ... Jag kdnde att jag kanske kunde hitta en motions-
form som kunde passa mig, som jag inte skulle kdnna va trakig som jag
tycker gymmet ar, "javligt trakigt”. Men jag springer inte gédrna utan kan
ga raskt och sa men det &r inte sa kul. Men fotboll ar sa "javla roligt”.

Nir Tom far fragan om att forklara vad som hinder pa fotbollsplan som gor det
saroligt sa lyfter han ocksa fram den fysiska kampen och tivlingsmomenten till
skillnad mot det som sker pa gymmet eller pa promenaden:

Dar tror jag en del av hemligheten ligger ... att det dels ar ett fysiskt
utlopp, att man far jobba med kroppen under omstandigheter som man
upplever som positiva. Och kampen och tévlingsmomentet &ar inte ndgot
som man ska forringa. Man ska inte tro att vi bara springer och nojsar

pa plan.
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Aven en skidikare som Hans (74 ar) upplever gafotbollen som mycket roligare:

Eftersom jag &r gammal langskidakare ocksa ... sa kan jag vara ute i
sparet och dra nagra mil. Men det har ... gafotbollen &r ndstan som ett
gift i kroppen. Jag vill bara for att det &r sa roligt. Jag skulle kunna ut
och springa ocksa om jag ville eller ga fort. Men tank vad trakigt det ar
ute och bara trampa pa och ga runt. Man behdver ha nagonting som
stimulerar ocksa.

Nyckeln till de dldres intresse fér gafotboll verkar vara att det dr socialt, fysiskt
och lekfullt men ocksa att idrotten innefattar kamp- och tivlingsmoment. Att den
sociala interaktionen mellan individerna dr uppmuntrande leder ocksa till att det
upplevs stimulerande, roligt och att gafotbollsverksamheten kan utvecklas till att
kidnnas som de séger som ett "gift”. Detta ir vad rorelsebildning handlar om, att
en fysisk sysselsittning blir s meningsfull att den blir en integrerad del av ens
livsstil som man prioriterar sa starkt att man inte vill vara utan den (Whitehead,
2010; Almond, 2010). Almond (2010) menar att en fysiskt bildad person visar en
“kirlek” till att vara fysiskt aktiv, vilket jag kan uppfatta av gafotbollsspelarnas
berittelser.

Gafotbollsspelarna ér sjélva forvanade 6ver hur roligt de tycker det 4r med gafot-
boll. Greta (67 ar) beskriver sin tacksamhet mot foreningsrepresentanten Elisabet
som startade gafotbollen i idrottsféreningen och uttrycker en forvaning 6ver att
hon faktiskt kunde hitta en s rolig idrott vid hennes alder:

Man trodde inte att man i den har aldern skulle hitta en idrott som skulle
var sa rolig och som man gillar s mycket. Det &r verkligen Elisabet vi
har att tacka for att hon startade upp det eftersom hon traffade pa det
pa Mallorca.

Anna (67 ar) dr inne pa samma spar: “Jag hade aldrig trott att man kunde borja
spela fotboll, det hade jag aldrig trott, att man kan lira sig ett sant spel i den hér
aldern” (skratt). Aven Mona (70 ar) séiger: ”Det dr promenader som pensionirer
gor ... men det hir blir ju roligt, det blir lustfyllt liksom att réra pa sig.” I citatet
framtréder ocksa en forutfattad mening som kan finnas om vad dldre dignar sig
at nér det géller fysiska aktiviteter. Gafotbollen upplevs saledes vara en lustfylld
aktivitet, vilket till och med 6verraskade dem sjidlva. Men vad dr det mer i detalj
som leder fram till denna niva av rorelsebildning och hur ser processen ut nir

idldre blir sa tillfredsstillda att de vill fortsétta regelbundet med gafotboll?

Gafotboll ger gladje, mening med livet och
minskar livsleda

Att delta i gafotbollen i idrottsféreningens regi bidrar, enligt min tolkning, till
livsavgorande upplevelser i livet for dessa individer. Sirskilt tydligt blir det hur
gafotboll bidrar till en storre mening med livet genom att de har nagot att se fram
emot och lingta till under veckan. Mona (70 ar) séger:

Jag kan saga till dig att jag tycker att det ar veckans hojdpunkt. Jag
langtar efter torsdagar! Férut sa ldngtade man efter fredagar nar man
jobbade, att det var helg. Nu langtar jag till torsdagar till gafotbollen.
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Aven Katrin (67 ar) siiger: ”Det ir jitteviktigt [med gafotbollen], man lingtar till
triningen - ’intligen ir det mandag, éntligen onsdag’. Lite sa har det blivit, sa
roligt dr det.” Carl (72 ar) 4r inne pa samma linje: ”Redan pa onsdagen tinker
man - ’ja pa fredag ir det dags igen’.” Gafotbollen &r saledes nagot som ger dem
positiva tankar flera dagar innan triningen.

Det blir mycket tydligt hur stor betydelse en anpassad lagidrott som gafotboll
kan fa for dldre. Alva (76 ar) berittar om att gafotbollen dr det bista som hént
henne den senaste tiden:

Det har stor betydelse, jag bara alskar fotboll, jag d@lskar att det har varit
en sa bra vinter for vi har spelat utomhus sa att vi har kunnat spela ... Ja,
det &r det basta som har hant mig har pa det sista aret ska jag val sdga.

Genom gafotbollen upplever de tydligt en glddje som far betydelse for deras
fortsatta deltagande och vilja att vara fysiskt aktiv. Vardagen har blivit roligare
nir de har gafotboll att se fram emot. Hans (74 ar) beréttar att gafotbollen gor
att livet i stort blir lite roligare. Han séger: ”Visst &r det roligt att vinna. Men det
ar inte allt hir i virlden, alltsa, det 4r glidjen som gor det.” Hans forklarar ocksa
en annan effekt, att han blivit mer positiv 4ven i andra ssmmanhang sedan han
borjat med gafotboll. Deltagande i gafotboll ser ut att paverka deras instéllning
och forhallningssiitt till det mer positiva i allméinhet.

Att gafotboll har en stark positiv inverkan i de dldre deltagarnas liv forstérks
ytterligare nir jag stiller fragan om de kommer att sluta med gafotboll nagon
gang. De svarar samstimmigt att det inte kommer att ske. David (75 ar) dr tydlig:
Definitivt inte. ”Nej, det finns inte pa kartan. Det &r det hir jag lever f6r. Man ser
fram emot det hir hela tiden for att det dr sa roligt.” Det uttrycks av flera spelare
att deras medverkan i gafotbollen bidrar med ”lycka i livet”, vilket Sara (76 ar)
vittnar om nir hon sidger: ’Det kommer jag inte ligga av med! Jag kommer kanske
do pa fotbollsplanen, men da ir jag lycklig.” Citatet visar att gafotboll kan bidra
till lycka i livet for de dldre minniskor som deltar. Aven Leif (74 &r) beskriver en
lyckokinsla och en tillfredsstillelse som han far genom att vara med i gafotboll:

Ja, det ar ju en, en lycka. Alltsa det &r ju tillfredsstéllelse med dagen
och sig sjalv. Man kdnner att man mar bra att vara dar. Jag tror jag blir
gladare, lattsammare, pratsammare, lite mer social, &ven foére och efter
planen. Med grannar och dem man stoter pa i omradet ... Jag tror att man
blir en vénligare person, genom att man far den dar aktiviteten dagligen,
resten av dagen.

Whitehead (2010) talar om vikten av att stimulera till rérelse senare delen av livet
och att det kan addera livskvalitet for dldre ménniskor, vilket ar fallet for dessa
gafotbollsspelare. Det positiva handlar ocksa om mojligheten att fa kinna att man
presterar bra pa fotbollsplanen. Katrin (67 ar) férklarar kinslan: ”Man tycker att
’ah, dntligen far man géra nagot som &r bra, man gor ett mal till exempel som
ar jittesnyggt, da tycker man ’YES’. Det kan man tycka ir 16jligt, men det dr det
inte.” I citatet framkommer att Katrin kiinner att hon pa nagot séitt maste férsvara
kénslan, att det kan finnas férutfattade meningar om att det ir ”16jligt” att kéinna
att prestationen kan vara viktig for dldre. Fysisk kompetens ir ett betydelsefullt
element i rorelsebildning enligt Whitehead (2010). Att fa uttrycka sin fysiska
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kompetens dr nagot som bidrar till en positiv kénsla av sig sjilv, vilket dr centralt
i utveckling av sjalvfértroende (Whitehead, 2010, 2019).

Medverkan i gafotboll ger enligt resultaten en betydelsefull gliddje i livet, vilket
giller for bada kvinnor och mén. Man kan se hur deltagandet far betydelse genom
en process dir mening och virde skapas under tid. Fran att inte veta vad gafot-
boll r, till att inte vilja sluta, indikerar en utveckling av rérelsebildning pa kort
tid. Motivation ir ett viktigt element i rorelsebildningen. Gafotbollsspelarnas
erfarenheter har lett till att de inte vill missa en enda tréining. Inte ens nir Maria
(71 ar) fatt en ny kniéiprotes kan hon halla sig ifran gafotbollen. Hon séiger:

Sen har jag lite otur att jag under fyra ar tillbaka har haft ett kna som
kranglat till och fran sa det har stéllt till det rejélt, hela hosten kunde jag
bara vara med pa uppvarmningen, men jag kunde inte ga ut pa plan. Sa
nu har jag en ny knaprotes, ett helt nytt kna. Sen i slutet av januari har
jag den har [knaprotesen]. Nar jag vél kunde kora bil dit sa var jag ju med
och gjorde uppvarmningen, efter bdsta formaga sa ...

De har en stark drivkraft och vilja att vara med dven nir de ir skadade. Alva
(76 ar) forklarar:

Det &r roligt att ga dit, jag var lite skadad ocksa men da aker jag diti alla
fall och &r med och star dar vid planen och &r med i allting och det &r sa
de andra ocksa fungerar, som har skadat sig eller har ont, och de kommer
och ar med for gemenskapens skull.

De ir tva delar som ér det bista med gafotboll: sjidlva “idrotten” och "ménni-
skorna” samt beteendet i den sociala interaktionen. Greta (67 ar) beskriver:

Jamen det b&sta det ar ju forstds da att fotbollen ar sa rolig, sjalva
sporten. Sen &r det ju alla som ar med, som &r sa himla trevliga, gulliga
och 6dmjuka mot varandra ... och generdsa, ja, verkligen staller upp for
varandra. Det ar de tva grejerna, sjédlva sporten och sa alla som &r dér.

En annan effekt som synliggors ar att gafotbollen positivt kan paverka hur den
dldre individen blir mer synlig och far 6kad uppskattning av sin familj. Det
innebér att gafotboll kan bidra till att den ildre individens ”virde” stiirks och
de upplever sig mer betydelsefulla. De kan exempelvis beritta fér familjen vad
de gjort, vilket kan leda till att yngre familjemedlemmar ser upp till dem. Alva
(76 ar) belyser detta genom att hon fatt mojligheten att spela en fotbollsturnering
pa Friends Arena:

Vi var ju forresten pa Friends Arena och spelade matcher i juni. Sa det
var en stor grej, dér spelade vi flera matcher med inbjudna lag sa att det
var jattetrevligt. Det var roligt. Sa att det & man ju lite stolt over. Sa det
ar roligt att fa tala om for folk vad man har gjort. Sa det har jag ju sagt till
de av barnbarnen som spelar fotboll. Det &r bara jag som har varit dar [pa
Friends Arena] och spelat [skratt]. De tycker det &r roligt att jag haller pa
med det har, eftersom de har varit idrottsintresserade hela livet.
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Att fa kéinna sig stolt, vara av betydelse och kunna beritta for andra vad man preste-
rat ser ut att ge gafotbollsspelarna okat sjalvfértroende (Whitehead, 2010). Gafot-
bollen har gett dem mojligheter till meningsskapande livssituationer. Bade kvinnor
och mén talar pa ett sétt som kan tolkas som att gafotboll gor dem mer ”levande”,
att de far en starkare kiinsla av sig sjilv, och att de far en positiv utvidgning av
sin ”plats” i samhiillet som &dldre. Det till synes enkla erbjudandet om gafotboll
i forening blir en katalysator genom vilken individerna tillsammans kan skapa
positiva erfarenheter och mervirden som leder till lycka i livet. Resultaten visar att
erbjudandet fran idrottsféreningarna om gafotboll har varit berikande for de dldre.
Detta dr givetvis en god grund for att motivera ménniskor till livslangt idrottande.

Men hur kan bildningsprocessen fram dit forstas och vad dr det for situationer
som leder fram till denna passion och motivation for att spela gafotboll? En for-
klaring dr det positiva sociala samspelet som gafotboll innebir och den mening
som skapas genom mojligheten till att tréiffa andra, vilket jag belyser hiarnist.

Den betydelsefulla sociala interaktionen

De sociala effekterna av gafotboll for de dldre #r ett tydligt monster i data-
materialet fran alla intervjuer. Det 4r mycket stor enighet i att den sociala gemen-
skapen som skapas genom deras aktiva medverkan i gafotboll &r en av deras
frimsta drivkrafter for att fortsétta och det som de viirderar som det biista med
gafotbollsverksamheten. De beskriver hur de genom gafotbollen far en chans
att lira kinna nya méinniskor, de far uppleva att nagon bryr sig om dem och inte
minst att de ocksa far nagon att bry sig om. Katrin (67 ar) forklarar hur viktig de
sociala interaktionerna ger dem betydelsefulla positiva upplevelser:

Ja, det ar ju gemenskapen, det ar den har sociala biten, traningen ar
kul i sig, for jag gillar ju att tradna och s4, sa att, och sen &r det ju den har
sociala biten, att man traffar folk, att man traffar nya personer, vi gor saker
tilsammans. Den sociala delen, den ar jatteviktig!

Anna (67 ar) berittar om de sociala interaktionerna som leder till en utveckling
av positiva situationer 6ver tid:

Ja det allra bésta ... nar jag tanker pa det sa hér rakt av sa ar det ju det har
sociala ocksa som har véldigt stor betydelse. Som nu i dessa coronatider
sd har vi en san har tradd som vi kan prata igenom och skicka mess till var-
andra och da blev det bestamt att vi skulle ta en paus denna vecka och
alla skriver liksom "Ahh, hoppas vi kan trana nésta vecka” och "jag saknar
er”, och ja du vet sadér. Vi fikar alltid efterat och spontant ... ratt vad det
ar en dag sa sager nagon "Ahh vad jag ar glad att jag traffade det har
ganget, jag saknar er ndr jag inte kan ga och trana”... det &r jattepositivt.

Minst lika betydelsefullt som att ndgon bryr sig om dig som individ ir det att
gafotbollen ger en mojlighet att fa bry sig om andra, som Mona (70 ar) uttrycker
pa fragan vad som &r det biasta med gafotboll:

Liksom att man marker ... hon som inte vet vad fotboll &r ... vi forsoker
uppmuntra henne liksom hela tiden och sahar, "gud ah i dag var du
jattebra” liksom och jag maérker att hon blir, jatteglad. Sa att det ar ett
stort varde for mig.
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Hon berittar om den sporrande kénsla hon upplever nér hon far lira upp nagon
annan som aldrig har spelat fotboll tidigare. Flera talar om betydelsen av att
gafotboll innebér att de ger varandra feedback och uppmuntrar varandra pa
planen. De upplever en majlighet att fa bry sig om en annan ménniska som i sin
tur kidnner sig sedd. Greta (67 ar) férklarar hur betydelsefullt det blir att fa hjilpa
andra att utvecklas och gliddjas i idrotten:

Sen sa ar det spannande att ldra upp en ... liksom peppa andra som
aldrig har hallit pa med fotboll, att det blir fler och fler. Det &r lite det som
sporrar. Och att de som kommer ... att de tycker det &r sa himla roligt
och att de sager "Jag trodde aldrig det skulle va sa roligt”. Det blir man
ju jattepeppad av sjalv ocksa nar de séger sa.

En positiv sjilvkiinsla och ett starkt sjalvfortroende i relation till deltagande i
rorelse ir, enligt Whitehead (2010), centralt hos en fysiskt bildad person. White-
head menar att de kan anvinda sin perceptiva medvetenhet till att uppskatta hur
andra kinner och direfter agera pa limpligt séitt. Formagan att kunna identifiera
sig med andra som framtrider bland gafotbollsspelarna bendmner Whitehead
som sympatisk forstaelse.

Det biista upplevelserna av gafotboll handlar ocksa om att erfarenhetsutbyten
med andra mojliggors. Deras beskrivningar handlar om att métet med andra i
sin tur leder till helt oférutsedda samtal och utbyten. Alva (76 ar) séiger att det
bésta &r:

Att traffa alla de som ar med och spelar. Man har fatt s@ mycket annat
av det, till exempel ... en pratade om att hon gick och vavde pa vavkurs,
och da har ju jag vavstolar som jag ville sélja ... Ja, det &r sa mycket annat
som det ger nar man pratar och man traffas ju lite fore och man tréaffas ju
lite efter och fikar och s3, sa det & gemenskapen med det hela alltihopa,
man har fatt sd mycket nya vanner pa nagot satt.

Aldre kan ocksa ha firre mojligheter att triffa nya bekantskaper som de kanske
kunde tidigare. Da kan gafotboll i férening 6ppna viigen till ett utvecklat och
stirkt socialt liv som utvecklar livet och trivseln. Maria (71 ar) berittar hur den
sociala gemenskapen gor att hennes virld vixer:

Ja de har hade jag ju aldrig tréffat annars, sen ar jag ju ute mycket socialt
sa sett ocksa. Men sen det &r inte alltid att vi pratar gafotboll och sport
och sadar va, men om inte annat sa finns det alltid ndgot &mne ... som
ndr man sitter och fikar ja men da far man reda pa lite mer, varlden blir ju
lite storre pa nagot vis och man blir lite ... far lite mer kunskap och man
kan bara sitta och lyssna pa andra.

Mona (70 ar) beskriver hur de som spelare aktivt bidrar till att fa de som &r
utanfor att komma in i gemenskapen:

Jag tycker att det &r véldigt roligt om man ser att man kan hjalpa nagon
att bli mer social som kanske har ett socialt utanforskap, sa tycker jag
alltsa eftersom jag ar social sjélv sa ar det ju min uppgift tycker jag att
forsoka fa in andra, i det har de som har varit lite utanfér. Och det &r ju det
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som &r vinsten for mig ocksa personligen att man marker att en ménniska
férandras och kommer med i gemenskapen ... Jag tycker pa allvar att det
ar det basta med det.

En annan betydelsefull effekt av gafotboll ir att de dldres ensamhet minskar.
Erik (73 ar) reflekterar 6ver hur livet kan bli ensamt néir man slutar yrkesarbeta,
vilket ddirmed kan bidra till att idrottens sociala effekter blir in mer meningsfull:

Jag har ju saknat det har mycket sen man har slutat jobba. Med ett arbete
har du ju folk omkring dig hela tiden, atminstone har jag det ... eller hade
nar jag jobbade. Men mycket av det forsvinner ju, men om du har ett
socialt liv privat sdhar dagligdags ... man pratar med olika typer av folk
och den ena har sina bekymmer eller gladjegrejer.

Tom (74 ar) forklarar hur han upplevt vad han kallar pafyllnad av vinner:

Det far ju den betydelsen att, ska vi kalla det for ... det later ju inte klokt
ndr man sager det, men det &r nagon slags umgangesreserv. Alltsa jag
kan ju sitta hemma och kanna att "fan, jag borde ringa honom — Klasse
— som jag inte har sett pa traningen pa ett tag”. Och da ringer jag honom
och frdgar "Hur ar det med dig? Ar du sjuk?” och da kan vi bli kvar i
telefonen en halvtimme och bara pratar om andra saker, vilket betyder
att det ar en ny person i mitt liv som jag kan ha kontakt med ... Du ska
komma ihag i var alder sa dor ju en del manniskor och férsvinner ifran
oss, vilket gor att det [livet] dréneras helt enkelt pa vanner. Sa det ar en
pafylining av vanner helt enkelt.

Katrin (67 ar) sidger: ”Man blir inte bara sittandes hemma néir man slutar jobba.
Man blir sittandes ensam hemma och har inte nagot att géra om man séger sa.
Det idr den perfekta motionen som passar alla. Sa ir det.” Tom (74 ar) belyser hur
gafotboll motverkar ensamhet:

Att i vid aldern runt sjuttio fa nya vanner och det utvecklas ju precis pa
samma satt som det gjorde nar man var liten grabb och boérjade spela.
Man fick nya kompisar, en del tyckte man battre om, en del tyckte man
samre om. Men man fick ett socialt umgangesnat, framforallt i dem har
aren som vi befinner oss. Manga ar nog ensamma och kan da uppleva
det har som ett lyft verkligen, ur social synpunkt sa att sdga. Darfor blir
fikat ndstan lika viktigt efter sjalva traningen skulle jag saga.

Dessa nya bekantskaper som gafotbollsverksamheten mojliggjort bidrar i sin tur
till att individens ”vérld” upplevs viixa genom de sociala interaktionerna som
kommer till stand pa ett "naturligt” sitt. Men det ska ocksa tydliggoras att "fikat”,
som del i den anpassade utformningen av gafotboll, ir av central betydelse for
den mangfald av positiva erfarenheter som skapas. I citaten framkommer hur den
ena meningsskapande situationen och handlingen i det sociala samspelet leder
fram till den andra, nir de har en organiserad verksamhet som gafotboll som
binder dem samman. Delaktighet ér ytterligare en aspekt av bildningsprocessen
som leder fram till mening och drivkraft. Att fa vara delaktigiett ssmmanhang
mojliggors genom gafotboll i foreningsregi. Att de blir delaktiga i ett foreningsliv
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med allt som hiinder dér. Genom att fa mgjlighet att interagera med och deltaien
idrottsforenings verksamhet kan spelarna, som Greta (67 ar) forklarar, uppleva
sig varayngre in vad de dr. Hon forklarar vad det betyder for henne att vara med
ien idrottsforening:

Det kanns ju jatteroligt att vara med. Man kédnner sig lite yngre pa nat sétt.
Vi ar med och sa hjélper vi foreningen pa olika satt, till exempel bokar vi
upp oss pa att hjalpa till vid matcherna, seriematcherna. Sa ndr damerna
eller herrarna spelar, eller om det ar nan cup, sa brukar vi anméla oss tva

eller tre och sd turas vi om att komma och ta intrade till exempel.

Aven féreningsrepresentanter som varit med och startat gafotboll upplever att
manga av de dldre vill hjdlpa till i féreningsarbetet. Ulf beréttar:

O ja, de hjélper till pa alla arrangemang vi har. Vi har ju sjélva tva jatte-
stora cuper som vi genomfoér varje ar ... Och de hjalper till vid hemma-
matcher, star vid ja kioskerna och intradet.

Stefan beréttar hur de medvetet lagt gafotbollstriningar i anslutning till det
allsvenska lagets triningar pa idrottsféreningens huvudarena, och hur de i fore-
ningen medvetet arbetar for att skapa en interaktion och en integration mellan
elitspelare och gafotbollsspelare. Stefan séger:

Att fa spela och tréna pa samma arena som dar vart herrlag spelar all-
svenskan, det tror jag alla skulle vilja. Sa det &r de val jatteglada for. Sen
har vi, ndgon gang om aret sa kommer det ju spelare fran vart herrlag
och &r med och tranar och spelar och sa ocksa [i gafotbollslaget]. Vi
har lagt tréningarna sa att nar herrlaget oftast tranar pa torsdagar sa
la vi traningen med gafotbollen pa torsdagar. Och da ar det sa att nar
A-laget gar av och har trénat fardigt da gar gafotbollsgénget pa. Da blir
det liksom, da star man ju dér i spelargangen och sa pratas det och
grejas och det blir alltid lite "tj6t” och ndgon spelare som ska vara kvar
och sla lite passningar med de har gubbarna och tanterna ... s att det
ar valdigt naturligt.

Pa fragan om inte elitspelarna tycker det ir konstigt att det kommer dldre svarar
Stefan tydligt: ”Nej! Absolut inte!” Studien visar saledes att gafotboll kan bidra
till en integration mellan generationer genom moéten som mojliggors i en idrotts-
forening. Maria (71 ar) beréttar exempelvis hur effekterna av pandemin innebar
att idrottsféreningens allsvenska manliga fotbollsspelare erbjod sig att handla
mat at de dldre gafotbollsspelarna sa att de inte skulle riskera att bli smittade av
covid-19:

Jag ser ju det i var férening ... det &r ju ett samhallsengagemang som
de har, nagot som heter Vi tillsammans” och det &r olika aktiviteter. Nu
nar inte spelarna fick spela [matcher i herrallsvenskan under pandemin]
sd da kom det ut pa mejlen att de kan hjélpa oss 70 plus och &ka och
handla och lite sadar.
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Aven foreningsrepresentanter berittar att ungdomarna ser pa pensionirerna pa
ett annat sétt nir de mots i féreningen. Foreningslivet kan saledes 6ppna andra
mojligheter vid sidan av den fysiska triningen. Ytterligare ett exempel idr Katrin
(67 ar) som har fatt ett extrajobb som ocksa ir betalt:

Ja, de har till och med frdgat mig om jag vill jobba i Cafeterian nere pa IP
ocksa, sa nu har jag varit dér och jobbat tre eftermiddagar i veckan nu i
hostas. Sa det ar jattekul! Den ena ger det andra, sa att sdga.

Uttrycket ”det ena ger det andra” dr triffande nir det giller att férsta hur delarna av
rorelsebildningsprocessen bidrar till en helhet. Kontakterna genom gafotbollen har
saledes mojliggjort att de har nagon att ringa till. Att fa byta erfarenheter med andra
ménniskor om vardagliga hiindelser dr del av en storre helhet som gor att idrotten
far en sa positiv mening. En situation som till en bérjan kan tyckas obetydlig kan
ovintat leda till niista meningsfulla situation som mojliggors i ett sammanhang
som kan fa betydande konsekvenser for livet och den fortsatta rorelsebildningen.
Almond (2010) menar att meningsfulla fysiska sysselsittningar for dldre kan ge en
energi och vitalitet som berikar livet, vilket stimmer med denna studie.

Viljan att utvecklas i gafotboll och 6nskan att fa
spela matcher

Den fysiska upplevelsen och kénslan av utveckling och prestation dr ocksa viktigt
for hur deltagande i gafotboll skapar mening och motivation att fortsétta. Gafot-
bollsspelarna stimuleras av sjilva idrotten fotboll och den fysiska triningen dir
de ska prestera nagot fysiskt tillsammans.

Erik (73 ar) menar att det ir sjdlva spelet som ocksa dr en del av det bista med
gafotboll: ”Ja, det ... ja dels dr det ju bara spelet i sig som man liksom upplever ...”
Gafotbollsspelare beskriver sin idrottsliga utveckling och hur deras idrottspre-
stationer ocksa ir betydelsefulla. Katrin (67 ar) siger att hon mérker att hennes
prestationsférmaga utvecklas och att det uppmérksammas av andra i den sociala
interaktionen, vilket ytterligare stérker viljan att vara med:

Det &r en bra kansla. Man tycker att man kan gora .... man forbattrar sig
hela, man ser ju sen man boérjade, som idag sa tycker ju jag ... det sdger
ju andra ocksa "alla ni som har boérjat och inte kunde spela fotboll eller
inte har spelat, vilken skillnad, vilken utveckling det har blivit”.

Pa fragan om denna prestationsutveckling leder till 6kad motivation forklarar
Karin: ”Ja tycker det, ja da vill man ju tréna dnnu mer ... Jag star och dribblar
hemma i hallen, hemma sa.” Jag tolkar det som att sjilva idrotten och hennes
prestationsutveckling ger henne en inspiration i vardagen att trina dnnu mer,
som nér hon tar fram fotbollen och trinar sjilv hemma. Det hade hon kanske inte
gjort om hon inte varit med i gafotboll och fatt uppleva denna prestationsutveck-
ling utifran sin niva av rérelsebildning. Citatet ger samtidigt en forstaelse for att
dldre som spelar gafotboll ser framat och vill férbittra sina fysiska idrottspresta-
tioner, vilket kan motbevisa eventuella férutfattade meningar om att pensionirer
inte skulle vilja arbeta for att bli bittre i framtiden. Gafotbollen kan ddrmed bidra
till att foréndra forutfattade meningar om att éldre inte skulle vara prestations-
eller tivlingsinriktade eller motiveras av utveckling av den fysiska kompetensen.
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Att utvecklas ér saledes en viktig aspekt for dldre och kanske ér lagidrott den
stora drivkraften for de som vill kunna spela bittre tillsammans. Tom (74 ar)
beskriver lagets utveckling och vad det betyder for deras ambitioner:

... patva ar sa gar det inte ens att forsta att det jag ser pa den filmen fran
forsta tiden, det var ju Stockholms lokal-TV som var dar och filmade. Och
nér jag sag det pa TV sa trodde jag att jag sag ett avsnitt utav "Walking
Dead”. Det var sa sorgligt att se hur vi sldpade oss fram. Men idag, [tva
ar senare], sa ser det inte ut alls pa det séattet. Nu spelar vi fotboll med
den ambition att bli battre trots att vi &r, alltsa, mellan sextio, sextiofem,
sjuttio, upp till sjuttiofem. Sa finns det i stort sett i varenda en av oss.

Hir tydliggors att dldre motiveras till att trdna vid sidan om gafotbollen for
att prestera béttre nir de vil dr dir. Denna drivkraft har utvecklats genom de
erfarenheter de upplevt inom gafotbollen som ocksa paverkar deras forhallnings-
sétt till trining i andra aktiviteter. Tom (74 ar) sidger: "Med anledning av att jag
spelar gafotboll har jag ocksa pa gymmet sett till att stiirka de musklerna som
jag behover i gafotboll. Alltsa lar, lar framforallt. Rygg ... och vadmuskulatur.”
Han véljer andra évningar pa gymmet utifran vilka muskler som biist behovs pa
fotbollsplanen.

Det finns en aspekt till som de lyfter fram som betydelsefullt: matchen och tiv-
lingsmomenten. Tom (74 ar) uttrycker: "Det ena ir tivlingsmomentet, matchen
som sadan. Det ér sa roligt, det gar inte att forklara varfor det dr sa roligt fort-
farande.” Aven om géfotboll inte funnits i mer #n tva ar har flera varit pi en
turnering utomlands. Gafotboll har gett dem en chans till “nya” upplevelser som
de inte skulle fatt uppleva annars eller som de kanske frimst hade mojlighet till
iyngre aldrar. Till exempel att fa delta i en fotbollscup. Hans (74 ar) berittar:

Jag var férra varen med om att fa aka ned till Mallorca till den hér stora
[turneringen]... en del kallar det for "Europacupen for gafotboll”. Det var
ju otroligt manga lag fran alla lander i Europa, och till och med USA var
med dar. Och vi representerade da Sverige och hade landslagstrojorna
och det var en invigning som var som en OS-invigning. Alltsa det var ju
fantastiskt.

Aven Fredrik (68 ar) beskriver hur gafotbollen lett till en utlandsresa for att spela
en internationell turnering:

Ja, det var jattekul att vara déar. Och dem har ju lirat manga ar ... de dar
hollandarna och engelsmannen de var riktigt duktiga ... Det var jattekul
alltsa ... De tva gubbarna som jag bodde ihop med, de hade ju spelat
tillsammans férr, om det var Vasalund eller jag kommer inte ihag ... sa
de hade massa historier och beréatta och det var liksom jattekul att hora.

1 citatet aterkommer det betydelsefulla utbytet av erfarenheter som mojliggjorts
genom gafotbollen, vilket ocksa stiirks av att aka och spela matcher. Tom (74 ar)
beskriver hur utvecklingen i Sverige ligger efter nér det géller mojligheter till
matcher mot andra lag:



Nu ska ju Stockholms eller Svenska Fotbollférbundet dra igdng nagot,
jag kommer inte ihag vilket men det var lokalt med turneringar i host.
Det kommer att bli turneringar. Sa fungerar det i Holland. Holland som
har spelat gafotboll i fem ar. Dar &r det turneringar varje vecka néstan
under hogsasong.

Greta (67 ar) berittar ocksa om att cuper dr nagot nytt i Sverige.

Men om vi séger det ar tio klubbar som har damer som spelar. Och en
del har inte fulla lag. Sa nér vi mottes ... vi hade gafotbollscup den tret-
tionde januari i Skdvde. Déar vi mixade damer och herrar for alla lag som
hade anmalt sig dit. Sa det var ett jatteroligt sammanhang. Det var forsta
gafotbollscupen inomhus som spelades i Sverige. Den trettionde januari
[2020]. Och sen har vi spelat traningsmatcher och traningscup.

Nir de tillfragas om det inte ricker med att spela match pa triningen séiger Tom
(74 ar):

Na&, na vi maste ha nat mer och det &r ju darfor vi anmaler oss till Mallorca,
exempelvis. Och vi har ordnat en egen traningsturnering. Den tjugotredje
april for damerna och tjugofjarde for herrarna. Men nu vet vi inte om vi
kan genomféra den [pa grund av pandemin 2020] vi kanske maste sdga
nej till den ocksd med tanke pa omstandigheterna. Men annars hade vi
ordnat det.

Studien visar att gafotbollsverksamheten kan skapa en slags framtidstro som
paverkar dem tydligt i positiv riktning. De far nagot att striva efter och fokusera
pa for att vara bittre forberedd till nésta gafotbollstrianing.

Fysisk utveckling och halsoeffekter

Nir deltagare beskriver vad som ir det bista med gafotboll sa handlar det i
begrinsad men viss man om sadant som har med fysisk utveckling eller hilsofor-
béttringar att gora. Maria (71 ar) séiger att det bésta dr att man lyfter rumpan
ifran soffan”. Anna (67 ar) beskriver pa fragan om hon upplever nagra hilsofor-
bittringar: ?Jag kinner ju att det ir en hilsoeffekt, man mar mycket bittre, jag
kénner att jag har fatt mycket béttre kondition. Det &r ett villdigt roligt séitt att
fa bra kondition pa.”

Pa den direkta fragan om hur gafotbollen paverkat deras fysiska férmaga och
hélsa sd menar de att de mar béttre pa grund av fotbollen. Katrin (67 ar) séiger:
”Ja, jag tycker jag mar béttre. Jag kiinner mig gladare och mar ... béttre. Jamen
jag tycker jag har blivit starkare sa att siiga. O, ja, det tycker jag.”

Sara (76 ar) berittar att hon har reumatism och séger:

Jag har en sjukdom, jag &r reumatiker. Och ... alltsd jag godkéanner ju inte
det har med reumatiker, jag vet ju vilket helvete min mor hade. Darfor
haller jag pa som jag gor. Det blir b&ttre, absolut. Sa har man nagon artros
sa ska man halla pa och tréna. Da blir man bé&ttre. Men det &r ingen som
tror pa det dér det dar ... bara jag och min man som tror pa det dar.
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Mona (70 ar) som haft svar knéiskada fran sin tidigare idrottskarriéir upplever en
positiv fysisk utveckling:

Men jag kan s&ga att jag fatt betydligt starkare ben, balansen &r battre,
sa det, det har fort med sig mycket den har tréningen som vi har i gafot-
bollen. Mm. Jag kan s&aga ... jag har ju en stegraknare, jag gar ju minst
10 000 steg varje dag, men en sadan traning da blir det 7 000 steg
ungefdr som man gar. Och det kanske man inte ténker pa att det ger sa
mycket, att man gar sd mycket.

Hur mycket de paverkas fysiskt beror ocksa pa vilken fysisk status de har sedan
tidigare. Erik (73 ar) funderar 6ver om tréningen paverkat honom fysiskt: “Jag
tycker indirekt har det séikert gjort det ... men det &r ingenting jag upplever sadir
att jag orkar mer ... jag har nog hallit mig igang ritt mycket genom livet sa det
paverkar sikert.” For honom ir det viktiga att veckorna blir roligare och att
humoret blir béttre.

Det som varit intressant att se ir att aldersrelaterade begréinsningar inte verkar
ses som ett problem i gafotbollsverksamheten. Trots deras aldersrelaterade sjuk-
domar, som exempelvis paverkar deras balans, sa upplever de ingen ridsla for
skador eller negativa effekter som gor att de avstar fran att vara med i verksam-
heten. Mona (70 ar) berittar om hur fysiska svarigheter som kristallsjuka, vilket
en man har som 4r med i deras gafotbollslag:

Vi har var attiotrearing som forebild som &r helt suverdn, han ramlar, han
har sadan héar vad heter det i 6rat, man bli yr ... kristallsjukan har han. Sa
han ramlar emellanat. Och sa ar han upp igen. Ja, jag tycker det ar helt
fantastiskt!

Nir hon tillfragas om de bara fortsitter att spela da, siger Mona:

Jajamensan, i bérjan var vi ... ah han har ramlat. Sen "nej men det ar ingen
fara, det ar bara kristallsjukan”, sdger han. Och sa forts&tter han. Men jag
kan saga att det har blivit battre, for han ramlar inte alls lika ofta nu heller
sa det [gafotbollen] kanske har paverkat.

Elisabeth som #r féreningsrepresentant beskriver att en av deras deltagare hade
haft stroke:

Hon har haft tre strokes sa hon hade lite problem med balansen. Sa
forsta gangen hon kom sa gick hon med rullator men sen kom hon med
kapp ... och hon fick vara med. Hon gick pa en sadan balanstréaning tror
jag och de hade efter ett tag markt jattefina resultat och de trodde det
var tack vare fotbollen.

Det dr ingen tvekan om att alla som medverkar i denna studie anser att idrott
for dldre i féreningslivet 4r nagot som ir bra att satsa pa. Nér de far fragor om
vad gafotboll for dldre i idrottsféreningar kan fa for betydelse for samhaillet,
formedlar de flera férdelar. Leif (74 ar) séger att gafotboll eller féreningsidrott
kan fa stor samhéllsekonomisk effekt: ”Ja det kan séinka sjukvardskostnaderna
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jittemycket ... Tink om man kunde fa igang éldre att idrotta mer ”...” Hans (74 ar)
ser det positiva med gafotboll for samhillet:

N&amen, jag skulle vilja ocksa leverera till dig en annan viktig sak, och
det ar en hogre niva liksom pa det har. Alltsa jag maste sédga, det har &r
en samhallsnyttig grej som jag vet att flera kommuner har tagit hojd for.
Jag vet i Osterdkers kommun kdnner jag en kommunalpolitiker som &r
oerhort positiv. Han slapper till pengar till en ny hall och han ser ju vilken
fantastisk samhéllsnytta den har aktiviteten gor [gafotboll]. Att inte bara
sdga at pensiondrer att "sta, ha lite gympa i parken” eller nat sadant. Utan
det finns en sa stor kdrna utav aktiva egentligen, manniskor. Det géller
bara att hitta en form av aktivitet for dem.

Anna (67 ar) ir tydlig med att det maste innebéra en samhillsvinst:

Ja det maste ju vara en samhallsvinst att folk haller sig pigga och rorliga
och ut6kar sitt kontaktnat mera, far flera vénner och sa. Nu ar det ju sa
knasiga tider med corona, sa nu far man ju tanka helt tvartom, men nog
ar det valdigt bra att manniskor som slutar jobba far utokade kontaktytor
och mera véanner. Det tror jag bidrar till att man haller sig frisk ocksa.
Absolut den sociala biten, att man aktiverar sig och far lite fréscha input
bade nar det géller fysiskt och psykiskt.

Nir de far fragan om vilken betydelse gafotbollen kan fa fér samhillet beror de
ofta hilsa. Carl (72 ar) séger att det kan betyda: ”Ett béttre maende helt enkelt.
Jag menar en forbittrad hélsa och nagonting som man blir engagerad i, det ar
alltid positivt i alla samhéllen.” ”Ja, att de slipper ... ligga pa sjukhus sa mycket”,
sdger Sara (76 ar). Det 4r ingen tvekan ur gafotbollsspelarnas perspektiv att
gafotboll anses vara positiv ur en folkhilsosynpunkt. Nicke (67 ar) forklarar:

Det borde bidra till en battre folkhalsa naturligtvis. Vi har ju det héar att,
man kanske inte eliminerar men man minskar ju risken for att folk sitter
hemma och sa. Flera av de som &r med oss de &r ju ensamma, jag har

inte kontroll pa alla men jag tror flera & ensamma manniskor.

Aven i dessa citat blir den sociala betydelsen framtriidande fér hilsan vid sidan
av de fysiska och psykiska férdelarna.

Det mesta ar positivt med gafotboll

I intervjuerna stélls ocksa en fraga om vad som inte dr bra med gafotbollen som
skulle kunna utvecklas samt en fraga om de har funderat pa att sluta. De har
svart att svara pa den forsta fragan, for de upplever inget som ar daligt med
gafotbollen. Den andra fragan &r litt att svara pa, for de har aldrig funderat pa
att sluta. Deltagarnas samstimmiga svar pa dessa fragor kan tyckas forvanande
med tanke pa att verksamheten ér ny och bara funnits i ungefir tva ar.

Tom (74 ar) sdger: “Ja ... det later ju inte klokt nir jag sidger att jag inte kan se
nagot [som inte r bra].” Anna (67 ar) tinker ocksa en lang stund innan hon séger:
”Nej, jag kan faktiskt inte komma pa nigonting ...” Aven Katrin (67 ar) ir tydlig:
”Jag tycker att det funkar bra. Jag kan inte hitta nagonting som dr daligt, nej.”
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Tva saker kan dock tolkas av deras svar i behov av forbéttring. Det ena ir att de
onskar spela fler matcher och det andra ir att de 6nskar fler trédningar i veckan.
Nir det géiller matcher beskriver Maria (71 ar) det sa hir: ”Jag vet ju att nagra
vill ju girna spela match. Jag vet ju att nagra ...ibland kan det vara sa hér, ja blir
det inga matcher, ja da skiter jag i det hdr va’. Men fér manga riacker det att man
har den hir timman.” Alva (76 ar) pratar om fler traningar: ”En sak till som dr
mindre bra ... det skulle vara triningar alla dagar i veckan [skratt].” Citatet visar
att hon har en stark motivation att tréina gafotboll och vill trina &nnu fler ganger
iveckan, dven om hon skrattar ironiskt nir hon uttrycker “alla dagar i veckan”.

Pa fragan om de funderat pa att sluta med gafotboll dr svaren entydiga om att de
vill och kommer att fortsétta. Absolut inte”, siger Greta (67 ar), och Alva (76 ar)
ar lika tydlig:

Jag kommer inte att sluta frivilligt, det kommer jag inte att gora. Det skulle
juvara om man skadar sig pa nagot satt eller blir sjuk eller ndgot, men sa
lange jag orkar sa kommer jag att fortsatta. Jag kommer inte att sluta, na.

Katrin (67 ar) svarar lika direkt: ”Nej, Nej. Nej, faktiskt inte. Jag kommer halla pa,
sa linge jag kan sta pa benen och orkar sa kommer jag ta mig ut.” Erik (73 ar) ar
inne pa samma linje: ”Nej, jag haller nog pa till ... Jag brukar séiga ’ni far séiga till
nir ni inte orkar med mig lingre’. DA ligger jag ner liksom.” Aven om deltagarna
ir medvetna om att det kan bli svarare rent fysiskt framover dr de mycket positivt
instéllda till att fortsdtta inda. Hans (74 ar) forklarar: ”Jag kommer bli tvungen
att sluta kanske, men da vill jag bli 6verbevisad att jag dr tvungen att sluta. Men
jag kommer aldrig fundera pa det medan.” Leif (74 ar) sidger: ”Jag brukar skimta
med grabbarna och séiga’ja, det hiir &r stadiet fére krypfotboll’. Vi far vil ser vad
som kommer hirnést.”

Gafotbollen har for nagra blivit "meningen med livet”, som David (75 ar) ger
uttryck for ndr han svarar pa fragan om han kommer sluta med géafotboll: ”Defini-
tivt inte. Nej, det finns inte pa kartan. Det hir ir det hir jag lever for.” Det ir
starka ord de uttrycker, vilket dr en indikation pa att gafotbollen bidrar till en
livskvalitet de vill bibehalla. Det allra starkaste beviset pa att gafotboll i idrotts-
forening bidrar till lycka &r kanske Saras (76 ar) svar nér hon séger: "Det kommer
jag inte ligga av med! Jag kommer kanske d6 pa fotbollsplanen, men da ir jag
lycklig.” Eller David (75 ar) som séger ”Det dr det hir jag lever for”

Det ir saledes ingen tvekan om att erfarenheterna har fatt stor betydelse foér
gafotbollsspelarnas vilja att fortsétta vara fysiskt aktiv som dldre. Studien tyder
pa att bade kvinnor och méin snabbt utvecklat sin rorelsebildning som lett till att
de prioriterar en fysiskt aktiv livsstil. Studien visar hur flera olika element bidrar
till utveckling av den starka drivkraften att vara fysiskt aktiv i gafotboll. De
dldre har genom gafotboll fatt nagot att se fram emot i vardagen och de upplever
ett stirkt socialt liv som de hade forlorat med stigande alder, men ocksa fysisk
utveckling. Genom gafotbollen har de utvecklat ett sjidlvfortroende, en stark
motivation, en fysisk kompetens och en kunskap och forstaelse for att kunna ta
ansvar for att vara fysiskt aktiv nu och i framtiden.



Foreningsrepresentanters

perspektiv pa gafotboll

Foreningsrepresentanterna som varit med och utvecklat gafotbollen dr minst
lika positiva som deltagarna. Nér jag fragar om idrott for dldre i foreningslivet
dr nagot att satsa pa séiger Bengt: “Jamen alltsa ... jag dr stenklar pa det. Det ar
ingenting som jag ir mer dvertygad om ... begreppet frilst da ...” Detta speglar
ocksa en 6vergripande bild av 6vriga féoreningsrepresentanters positiva erfaren-
heter av gafotboll inom ramen for idrottsféreningens verksamhet, oavsett om de
har bredd- och/eller elitverksamhet. Bengt &r en av representanterna som verkar
inom en forening som har fotbollslag pa elitniva.

Att borja med gafotboll i foreningsverksamhet

Det anges flera olika anledningar till att idrottsféreningen boérjat med gafot-
boll. Tydligt dr att det handlar om ett initiativ fran idrottsféreningens sida. Till
exempel att ndgon varit utomlands och sett gafotboll for forsta gangen eller
har bekanta i England genom vilka de kommit i kontakt med géafotboll. Det har
ocksa handlat om samhillsdebatten, om folkhilsoperspektiv och dldres brist pa
aktivering. Nagra foreningar har linge arbetat med socialt ansvar och engage-
mang pa orten. Samhéllsengagemanget ir ocksa relaterade till ett internationellt
sammanhang dir Stefan forklarar att det inte handlar om fotbollen i sig, utan
“hur vi anviinder fotbollen som hjédlpmedel egentligen, eller som verktyg for att
hjédlpa ménniskor i vara samhéllen”.

Lars beror ocksa de problem och strategier som uttrycks inom idrottsrorelsen
och att gafotboll passar vil in:

Men har man malséattningen att ta pa allvar "alla sa lange som majligt, sa
bra som mojligt”, eller vad det nu star om idrott for alla. Sa tycker jag ju,
i och med att vi "peakar” [hogst antal medlemmar inom idrottsrorelsen]
vid trettonarsaldern med fotbollsutdvare, sa maste vi ju anpassa egent-
ligen ... med vad var verksamhet ar, om vi ska vara krassa.

Aven Roy kommer in pa att de flesta fotbollsspelare slutat vid 30 ars dlder och
att de i féreningen ville hitta nagot som gor att dem kan fortséitta. Nar han liste
om gafotboll i en tidningsartikel s tinkte han: ”Det dir det ska vi prova. For da
kan vi faktiskt gora det vi séiger, att ha nagot fran man #r vildigt liten och hela
livet, kora gafotboll.”

Ulf forklarar att de har haft dldre knutna till féreningen som hjilpt till tidigare,
men att de inte varit aktiva sjédlva och nér det borjade pratas om gafotboll var de
och tittade pa en verksamhet for att direfter starta sjilva. Det ir en av flera olika
anledningar till att gafotboll haller pa att utvecklas som féreningsidrott i Sverige
just nu. Frimst har det uppmérksammats och drivits pa av socialt engagerade
foreningsrepresentanter, oavsett annan fotbollsverksamhet i foreningen (elit

eller bredd).

En studie om gafotboll, rérelsebildning och féreningsidrott hela livet

37



FoU-rapport 2022:3

38

Mening och mervarde for idrottsforeningarna

Men vad dr det som gor att foreningarna fortsatt med gafotboll efter att de star-
tat verksamheten 2018 eller 2019? Det enkla svaret ér att gafotbollen skapar
mening och mervirde éven for idrottsforeningen. Foreningarna dr mycket posi-
tivt instillda efter den inledande tiden med gafotboll. Det finns framfor allt ett
socialt engagemang och en tillfredsstillelse hos foreningsrepresentanterna i att
idrottsféreningen ir en aktér som arbetar med “visentliga saker”, vilket ocksa
leder till att det gynnar féreningen dven om det inte var syftet fran borjan.

I enidrottsforening finns dessutom bade en pedagogisk kompetens om ménniskor
i rorelse i olika former och utrustning. Det finns inte hos manga andra aktorer
i samhillet, vilket gor att det dr enkelt fér féreningar att arrangera gafotboll.
Utover det har idrottsféreningarna etablerade kontakter i lokalsamhillet som
forenklar. Stefan beskriver:

Den forsta anledningen det var ju naturligtvis att vi sag att vi kunde goéra
detta. Att vi kunde géra nagonting som ingen annan kunde gora. Ingen
stad, kommun, och inga andra organisationer pa det sattet, eftersom
vi ar ett av [distriktets] absolut stérsta varumarken, vi nar ut langre an
vad egentligen ndgon annan gor. Och om vi da gér bra saker genom att
anvdnda vart varumarke och sa vidare, sa tycker vi att, da gor ju vi det
vjatteratt”.

Lars forklarar att det handlar om en liten insats i idrottsféreningen som ger stor
utdelning:

Att du far sa mycket utdelning, pa sa liten insats. Med gafotboll, du beho-
ver inte inforskaffa nagonting nytt. Det ar inte sa stora krav pa ledaren
egentligen, beroende pa ... vilken niva man lagger det pa sa kan det ge
ganska mycket utdelning.

Elisabeth ir inne pa samma spar, att det ar enkelt for dem att arrangera gafotboll:
"Det enda [som behovs] ir ju spelare, och sen sa behover de vil bara bollar. Bollar
och vistar. Plantider dr ju liksom inga problem eftersom det 4r dagtid.”

En annan styrka, enligt féreningsrepresentanter, ir att gafotbollen resulterar
i ett slags dmsesidigt positivt utbyte. En anledning till att gafotboll erbjuds &r
att det finns en upplevd exkludering av dldre ménniskor i vart samhélle och att
idrottsféreningen kan ha stor betydelse for att fa dem delaktiga och inkluderade
pa ett helt annat siitt. Deltagarna bjuds saledes in i ett etablerat foreningsliv som
leder till virden for foreningen, som Stefan resonerar om:

Som jag sa, flera av dem [gafotbollsspelarna] stéller upp volontarmassigt
och hjélper till pa vara matcher och sa vidare, man kanner att man ar med
i familjen pa nagot séatt. Man ar inte, bara ndgonting som finns i ett horn

... utan man ar med i [féreningen], man &r [féreningen] sjélva.

Det dr ingen tvekan om att verksamheten for dldre inom féreningen &r virde-
fullt ur ett féreningsperspektiv. Men de belyser ocksa att det inte i forsta hand
handlade om ekonomiska anledningar att utveckla gafotboll, men att erbjudandet
om idrott till dldre har resulterat i 6kat antal samarbetspartners och fler spon-
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sorer. ”Vi har ju fatt tillbaka, genom samarbeten ... och vi ser ju ocksa att vi har
sponsorer som idag sponsrar oss enbart egentligen for att vi har var samhéllsbit
ocksa”, siger Stefan.

Foreningsrepresentanter beskriver att det finns manga dldre som har foretag
som ir potentiella sponsorer som ser betydelsen av ett hidlsosamt aldrande i
samhiillet. De kan sjilva se ett viirde med idrott for dldre i en organiserad form
inom idrottsféreningarna som ocksa ofta iir starkt forankrade i lokalsamhdillet.

T intervjun med Ulf framkommer ocksa att vardcentralerna borjat skicka patien-
ter till idrottsféreningens gafotbollsverksamhet:

Jag fatt flera stycken, ja sdkert tio som &r fran olika vardcentraler som
ringer och fragar nér vi har tider och sa, och fragar nér de kan komma for
de tror att det har kan vara [bra] for just balanstréning att spela gafotboll.

Pa fragan: ”Vad sdger ni da, kan ni ta emot dem?”, svarar Ulf:

Jaja gud ja, de far komma! Vi har ingen grans egentligen for hur stort
laget kan bli liksom. Behover vi boka en hall till, da gor vi vél det da, sa
det ar inga konstigheter. De har dven hort av sig fran ortopedens vard-
Wavdelning, sjukgymnasten dar har hért av sig och undrade lite sa dar.
Han skulle dven sjalv komma och spela en gang for att se om det kan
hjalpa till i rehabilitering efter operationer och sa.

Foreningsrepresentanterna dr dock inte forvanade dver de positiva reaktionerna
over gafotbollen nér jag fragar dem. Stefan svarar: "Egentligen inte. Redan nér
jag sag gafotbollen forsta gangen sa insag jag att for det forsta vem som helst kan
vara med, ja du maste kunna ga liksom det ir ju det som dr grejen men i 6vrigt...”
Gafotbollsspelarna ér en grupp som beskrivs som kunniga och drivna, vilket
gor att de klarar av mycket sjilva, och genom sina langa livserfarenheter dr de
mycket enkla att arbeta med, till skillnad fran vissa andra grupper. Resultaten
visar saledes att omgivande samhille uppfattat hur betydelsefullt gafotboll kan
vara pa olika sétt for individ, férening och samhiille.

Nyckelfaktorer i organisering av gafotboll

Det finns nagra nyckelfaktorer i organiseringen av idrotten som bidrar till
stirkt physical literacy bland gafotbollsspelarna. For det forsta handlar det om
att idrottsféreningarna erbjuder gafotboll och att de férmedlar information om
att de har en verksamhet som erbjuds till 4ldre ménniskor. Detta erbjudande
ir en grundlidggande faktor for att dldre ska kunna 6verviga att kontakta en
idrottsférening.

For det andra handlar det om att reglerna ér utformade sa att deltagarna endast
far ga, vilket gor att allaien alder dver 65 ar oavsett formaga ska kunna kiinna att
det dr mojligt att delta. Hans (74 ar) beskriver vikten av anpassningen av vanlig
fotboll till att endast fa ga och spela pa fotbollsplanen:

Det finns ju ndgonting som kallas springfotboll ocksa vanlig fotboll ...

Dar avtar ju sa att sdga, formagan med aldern ganska dramatiskt. Och
da blev ju gafotbollen den I6sande knuten, for den innehaller alla de héar
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ingredienserna. Dels det har som ar sa viktigt, leken och kamratkanslan
och att man inte kdnner sig pa nagot satt ... kan man sdga handikappad
vad galler formagan att kunna fysiskt hanga med.

For att dldre ska kunna delta i olika idrotter ar det av vikt att anpassa idrotten sa
de fysiska kraven som stills blir lampliga i forhallande till utévarnas férmaga.
Sara (76 ar) beréttar hur hon slutat med bowling for att den inte var anpassad till
hennes fysiska situation: ”For det férsta var klotet fér tungt for mig. For jag har
den sjukdomen jag har [reumatiker]. Det var alldeles for tungt. Och da ... da sa
jagtill tjejerna, jag slutar nu, jag orkar inte lyfta klotet lingre.”

Tom (74 ar) menar ocksa att reglerna om att ga handlar om att begréinsa risker
for skador:

Risken for att skada sig blir betydligt mindre nar man inte far springa.
Darfor kollisioner, sammanstotningar i fart, det ar det som skulle vara
negativt for en sjuttiofemaring. Att méta en och springa in i en spelare
som kommer i full fart.

En tredje nyckelfaktor verkar vara att det finns fika i anslutning till varje triining
utover grundliggande utrustning som bollar, viistar, mal och en bokad yta avsedd
for verksamheten. Det kan verka banalt, men att fa dricka kaffe och #ta nagot
tillsammans under eller efter triningen verkar vara en av de frimsta nyckel-
faktorerna som bidrar med mojligheter till meningsskapande genom samtal med
andra deltagare i anslutning till den fysiska triningen.

De aktiva gafotbollsspelarna far genom fikat chansen att socialisera och lira
kidnna varandra samt utbyta erfarenheter om livet i stort, vilket bidrar till
meningsskapande och en stirkt vilja att komma nista gang. Fikat kan ocksa
vara en inkorsport for dem som funderar pa att bérja med gafotboll. En deltagare
beréttar om en man som kommer varje gang och fikar, men som dnnu inte deltagit
i gafotbollen. De 6vriga accepterar det. Nagra féreningar bjuder pa kaffet och
ibland kan det vara bananer kvar efter elitlagets trining som féreningen ger till
gafotbollsspelarna och ibland dr det nagon av spelarna som bakar och tar med
sig fikabrod. De ér alla 6verens om att fikat dr mycket viktigt.

Nir Leif (74 ar) resonerar om vad som motiverar honom mest séiger han: ”Det dr
svart att siga om det dr fikastunden eller sjilva fotbollen, det ir lika viktigt, det
hor ihop. Det ér liksom, det ér tva sidor av samma mynt. Det hiinger vildigt ihop.”
David (75 ar) siiger om fikat: ”Det &r himla mysigt, vi sitter och snackar och ljuger
en halvtimme efter va. Det sitter folk verkligen virde pa. Det tror jag folk tycker
ar nistan dnnu viktigare in sjilva fotbollsliret, just den hdr samlingen efter.”

Dérutover finns fler nyckelfaktorer som att deltagarna sjidlva har en livserfaren-
het och kompetens fran yrkeslivet som gor att de bade kan leda verksamheten och
bidra i det sociala erfarenhetsutbytet. Erfarenheter som #ldre har gor att det ir
enkelt for dem sjélva att ta ansvar for exempelvis att skicka information om tider
for gafotbollen, leda uppvirmningen, halla kontakt, att férsta andras situation
och att bjuda pa sig sjdlva i det sociala sammanhanget. Tom (74 ar) berittar:

”2

Men jag blir alltid sa n6jd nar samtalet slutar med “ah, tack sa hemskt

|”

mycket for att du ringde, liksom vad kul”, "trevligt samtal” och sa. Och

nu via Facebook, vi har ju en grupp ocksa i Facebook och en app som vi
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anvander nar det &r trdning. Som ta nu néasta tréning pad mandag, da gar
jag upp pa sdéndagen och sager "ja, nu &r det dags igen, gubbar, vilka
kommer?”. Och da sa plingar det in dar sa star det "det &r fjorton som
kommer, det &r jattebra”. Da vet ju folk att det blir folk pa traningarna, att
det blir en riktigt bra [traning], alltsa att det &r bra sa vi kan spela och sa
vidare. Vi anvander Supertext. En jattebra app som &r sa oerhért enkel,
jag gar in bara och meddelar "kommer” och "kommer inte”.

Ytterligare en faktor kan for vissa vara att verksamheten inte kostar sa mycket att
delta i. Deltagarna som avslutat sitt yrkesverksamma liv kan ha svart att betala
hoga avgifter. Nagra av foreningarna tar inte betalt alls, medan andra har en
medlemsavgift pa upp till 700 kr. Dessutom visar studien att det ger en sirskild
effekt nér gafotbollen bedrivs i ndrheten av andra lag i féreningen da det ger en
interaktion med individer fran flera generationer. Det kan leda till betydelsefulla
generationsmoten. Nya virderingar om dldre kan skapas nér yngre far chansen
att se att de édldre spelar fotboll och har roligt pa samma sitt pa planen som
Ovriga lag.

Utmaningar med
idrottsverksamhet for aldre

Forutfattade meningar

Gafotbollsspelarna indikerar hur kollektiva forestéllningar om nér en ménniska
anses fér gammal for att utdva idrott utgor ett hinder for fortsatt deltagande i
idrott. Sara (76 ar) som spelade fotboll tidigare séger: ”Jag var vil en 50 ar nér
jagla av ... Jag var vil for gammal, tinkte jag.” Det finns upplevelser av alders-
fordomar i samhillet som gor att det kan ses som konstigt att 70-aringar ska spela
fotboll. Erik (73 ar) séger:

Det ar en annan del som har kommit in i ens liv som ar mycket roligare,
framférallt vid den hér dldern tycker jag det &r stralande roligt, att man
liksom kan vara med, utan a tycka att man bara ar i vdagen 6verallt ...
trakigt att man inte liksom &r delaktig, dar man far va med ... man upplevs

som "en i hogen” som inte gor nagonting liksom.

Forutfattade meningar om dldre kan innebéra en risk att andra ser ner pa deras
gafotbollsverksamhet. Tom (74 ar) forklarar hur deras idrottsdeltagande kan
uppfattas pa ett felaktigt sitt: ”Vi dr inga lallande pensionirer som springer
omkring och kickar boll som de séger, utan vi spelar fotboll med ’basta’ &ven om
viinte far springa.” Carl (72 ar) belyser situationen for dldre: "Nér man kommer
ut som pensioniir da ir det ju definitivt séllan som det dr nagon som fragar efter
ialdres asikter eller engagemang. Vildigt, vildigt sillan.”

Anpassad idrott kan ddrmed bidra till att dldre inkluderas i samhiéllet och att
de férutfattade meningarna kan foréndras. Gafotbollsspelarna beskriver hur de
upplever en 6kad kinsla av betydelse, nagot som de menar att de har férlorat med
aldern. Hans (74 ar) beskriver kénslan han upplever som han sjilv inte trodde:
”Fan jag duger, det fungerar’. Det ir ju jittestort att uppleva att aldern inte har
nan betydelse.”
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Aven de dldre sjilva har haft en uppfattning att lagidrott i férening inte 4r nigot
for dem som ir dldre, sirskilt inte om de inte spelat fotboll férut. Anna (67 ar)
séger: ”Jag hade inte borjat om inte hon som tryckte pa mig, darfor jag hade inte
forstatt att det [gafotboll] kunde vara for mig som inte kunde nagonting.” Hans
(74 ar) beskriver hur de dldre uppfattas som:

’Utbranda, handikappade, halvstupade typer’ som haller pa och kryper
omkring i graset ndgonstans. Men hér ar det tvartom man har sankt
ribban men har full aktivitet. Man har skapat en funktion som ar direkt
anpassad for det och man kan leverera till 100 procent.

Men samtidigt upplever sig inte 70-aringar som sa gamla som tidigare genera-
tioner kanske uppfattade dem. Mona (70 ar) forklarar:

Om man jamfor med sina egna féraldrar liksom nar de var sjuttio da var
ju de’'dégamla’. Men, nu hanger man med mer, och jag tycker att det gor
mycket, att liksom ha den hér rorelsen for alla. Det & promenader som
pensionarer gor, men det har blir ju roligt, det blir lustfullt liksom.

Flera gafotbollspelare uttrycker ocksa att de kéinner sig yngre &n vad de ir sedan
de borjat med gafotboll. Leif (74 ar) beskriver hur han ser pa att idrottsforeningar
har borjat erbjuda gafotboll:

Det ar fantastiskt och jag hoppas verkligen det ska véxa jattemycket och
hoja folkhdlsan. Men nar jag gick med i PRO [pensionérernas riksorga-
nisation] och dar fick vi program for den lokala féreningen da hade jag
hoppats att det fanns lite mer typ pingis atminstone men den haftigaste
sporten de hade var 'bridge’. Sa jag har ju sokt efter det har lange, ndgon
fysisk aktivitet med jamnariga men det &r inte sa l&tt att hitta, men nu har
det @ntligen kommit igang.

Gafotbollsspelarna och féreningsrepresentanterna upplever att instillningen
till gafotboll i Sverige dr annorlunda &n i andra linder. Hans (74 ar) séiger att det
ar ”en stor grej i England och att de har seriespel i bade Holland och Belgien och
att det dr stort i Italien, Spanien och Frankrike men att det suckas at gafotboll i
Sverige.”

Nicke (67 ar) lyfter ocksa fram att den mansdominerade fotbollen kan vara ett
problem. Han séiger:

Alltsa fotbollen &r, ursdkta uttrycket ett j---a gubbvélde. Det ar oerhort
viktigt att man far igdng damer och dven aldre in i sjélva beslutsproces-
sen. Som det ar nu ar det inte manga kvinnor med. Hos oss &r det tre,
fyra, fem stycken sa det ar oerhért viktigt att man tanker sig for sa de
ocksa blir deltagande nar vi spelar.
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Organisering och utveckling av idrott for dldre

Det finns olika delar i relation till organisering av gafotboll i foreningar som kan
tolkas som utmaningar fér verksamheten. Det handlar om att utforma strate-
gier for rekrytering av dldre till verksamheten, bland annat for att dvervinna de
forutfattade meningarna som finns om dldre i samhéllet. Samtidigt handlar det
om att féra ut information som gor att verksamheten attraherar éldre, exempel-
vis genom att formedla de positiva sidor som idrott i férening kan ha for dldre
ménniskor och for idrottsféreningen, sasom denna studie pavisar.

Andra aspekter ir att se 6ver hur etablerade regler, som exempelvis kommunala
regler som séger att lag maste delta i tdvlingsserier for att fa tider i hallarna. Det
ar ocksa av betydelse att se 6ver hur verksamheten ska finansieras sa att inte
avgiften blir ett hinder for dldres deltagande. I Sverige finns dessutom inga serier
organiserade via idrottens distriktsforbund, utan nu har deltagarna sjilva, ibland
tillsammans med féreningarna, arrangerat matcher pa eget initiativ. Att fa spela
matcher dr nagot som gafotbollsspelarna framhaller att de 6nskar géra mer av.
Vidare kan det vara relevant att kvalitetssiikra och utveckla verksamheten for
att se till att det dr tryggt och sékert for deltagarna att vara med. Det kan handla
om skaderisker, forsikringar, akut omhiéndertagande, samt aldersrelaterade
fordndringar och forutsittningar for att utéva lagidrotter.

Resultaten visar att gafotboll som ér ett nytt erbjudande fran idrottsféreningar
i Sverige sedan 2018 ser ut att ha stor potential att skapa betydande virden for
dldre spelare, idrottsféreningar och samhillet i stort. Vidare synliggors hur
idrottsdeltagande i forening kan fa stor betydelse for dldres liv och hur dldres
motivation till idrott och rorelse kan bli sa stark att en aktiv livsstil utvecklas.

Enligt min bedomning kan det beh6vas en 6kad forberedelse for att gafotboll
och andra idrottsaktiviteter for en dldre malgrupp aktiva deltagande i férenings-
verksamhet kanske kan komma att vixa starkt. Om man ska tinka pa den mycket
positiva bild som deltagarna i denna studie framfor, dr det ett rimligt scenario
att efterfragan och utbudet kommer att 6ka framover. I flera féreningar som dr
med i denna studie arbetas det ocksa med att sprida kunskapen om gafotboll, for
att stimulera andra foreningar att starta verksamhet.

Sammantaget kan séigas att gafotbollsspelarna i denna studie dr mycket tydligt
positiva till sitt idrottsdeltagande i gafotboll som organiseras inom ramen for
svenska idrottsféreningar. Verksamheten gafotboll bidrar starkt positivt till
individernas positiva rorelseresa i senare delen av livet, vilket far en betydelse
langt utanfor det som sker pa fotbollsplanen. Sammanfattningsvis kan resultaten
nir det géller gafotbollens manga styrkor och dess utmaningar knytas samman
med komponenterna i rorelsebildningsprocessen.
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Diskussion

Det 6vergripande syftet med studien ir att skapa ny kunskap, utifran ett peda-
gogiskt perspektiv, om vad som gor att midnniskor vill och kan vara fysiskt aktiva
genom nya former av foreningsidrott. Studiens syfte ir att beskriva och ana-
lysera dldre gafotbollsspelares och féreningsrepresentanters erfarenheter av
gafotboll som erbjuds av idrottsféreningar i Sverige. Nedan diskuteras behovet
av anpassade idrotter for dldre, som av budskap om féreningsidrottens och speci-
fikt gafotbollens virde for dldres rorelsebildning, hur féreningar kan bidra till
livslangt idrottande i idrottsforening och vad som gor att deltagarna aldrig vill
sluta spela gafotboll.

Behov av anpassade idrotter for dldre

Flera av gafotbollsspelarna har sokt efter ldmpliga och roliga triningsformer
innan de till slut hittade gafotboll, som av de édldre beskrivs som mycket roligare
an flera andra fysiska aktiviteter de utévar eller har utévat. Loadmans (2017)
studie i Storbritannien indikerade ocksa att deltagande i gafotboll kan bidra till
en O0kad aptit pa livet, vilket liknar resultaten i denna studie. Carmichael, Duber-
ley och Szmigin (2015) argumenterar for att dldre ménniskor har begrinsade
méjligheter att delta i idrott pa grund av brist pa limpliga verksamheter. Aven i
rapporten Seniorbarometern framkommer att dldre skulle kunna tinka sig delta
iidrott i hogre grad ifall det fanns anpassade idrottsverksamheter (Ungdoms-
barometern, 2021). Aven Socialstyrelsen (2020) argumenterar for behovet av nya
metoder som kan erbjuda dldre en social gemenskap och ett sammanhang for
att motverka social isolering. Resultaten i denna studie ger st6d for att gafotboll
kan ses som en limplig verksamhet som motiverar dldre att delta och motverkar
social isolering. Bade gafotbollsspelare och féreningsrepresentanter uppfattar,
i likhet med Folkhélsomyndighetens (2022) argumentation, att fysisk aktivitet,
social gemenskap och meningsfullhet i vardagen #r nagra av de faktorer som
framjar livskvalitet bland dldre.

Almond (2010) argumenterar for att manniskors minskade intresse for att vara
fysiskt aktiva behover bemotas pa nya sitt. Min slutsats ar att den nya fore-
ningsidrotten gafotboll kan ses som ett saidant "nytt sitt” dir lagidrott anpassas
till dldre ménniskor f6r att stimulera till aktivt idrottsutévande i idrottsfore-
ningar. Samtidigt finns det forutfattade meningar om dldre som kan hindra
forstaelsen for att lagidrott for dldre skulle kunna vara en angeldgenhet inom
idrotten. Dionigi och O’Flynn (2007) menar att midnniskor ver 55 ar inte anses
prestationsinriktade, vilket motsigs av gafotbollsspelarna i denna studie, vilka
motiveras av att "spela match” bade pa triningen och mot andra lag. Forestill-
ningar om att lagidrott i idrottsférening och dldre utévare inte hér ihop menar
jag ar ett hinder for utvecklingen, dels for rekrytering av fler dldre deltagare,
dels f6r foreningar som dnnu inte startat upp liknande verksamhet att gora det.

Studien visar att gafotboll kan vara ett bidrag till att realisera malet i svensk
idrottsrorelse om att utveckla idrottsverksamhet i féreningar sa att minniskor
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kan vilja, och viljer, ett livslangt idrottande i idrottsféreningar (Riksidrottsfor-
bundet, 2022). De idrottsforeningar som medverkar i studien har bidragit till
att dldre kvinnor och ildre mén fatt en mojlighet att borja eller fortsitta med
en idrott som de sedan linge ansetts vara for gamla for. M6jligheten att delta
i en idrott som gafotboll, arrangerad inom ramen for en idrottsférening, ser ut
att ha blivit mycket betydelsefull for deltagarna i ett livsperspektiv. En viktig
aspekt dr att gafotboll har gett de édldre en framtidstro, trots att de anses gamla.
Som nir gafotbollsspelarna beskriver att de trinar benmusklerna lite extra pa
gymmet eller jonglerar med bollen i hallen for att vara lite béttre forberedd till
nista gafotbollstrianing som de ocksa lidngtar till. Min slutsats ir att det ar av
stort viirde for dldre individer att delta i anpassad lagidrott fér dldre inom ramen
for idrottsféreningars regi, men ocksa for idrottsforeningen. Att gafotbollen har
passat de dldre sa bra, och att den fatt en sa stor betydelse i deras liv, verkar dock
till och med ha dverraskat dem sjilva, vilket tyder pa att det finns begrinsad
kunskap om vad lagidrott for dldre dr och kan bidra till.

Att forsta de positiva erfarenheterna

Men hur kan vi forsta hur gafotbollen blivit sa positiv for dessa utovare, att dldre
och gafotboll i dessa idrottsféreningar verkar vara sadan perfect match? For det
forsta visar studien att en lagidrott som gafotboll kan fa dldre ménniskors livslust
att viixa, att idrotten berikar och vidgar deras liv pa flera olika sitt. Dessutom
indikerar studien att dldre ménniskors position, status och drivkrafter till att
utvecklas i idrotten stiirks. Gafotbollen har fér manga bidragit till en dkad for-
vintan pa livet, en vidgad syn pa vad de som #dldre ménniskor dr kapabla till, och
att de upplever en storre tillfredsstillelse och glddje i vardagen. Jag tolkar deras
utsagor som att flera av dem fatt en 6kad livslust och en tro pa framtiden, genom
att de far horatill en grupp och vara en del av ett sammanhang dér de inte kiinner
sig i viigen pa grund av att de ir dldre. Detta motverkar ocksa forestillningen
om att &dldre ér svaga och inte kan eller éir intresserade av att utova tévlingsidrott
(Dionigi & O’Flynn, 2007).

Det meningsskapande erfarenheter som gafotboll bidragit med for de dldre
deltagarna skulle jag vilja bendmna som 6kad livsmening. Genom individen,
samspelet med ménniskor och sammanhanget skapas en miljo som ger de édldre
en atererdvrad kéinsla av virde som person och i livet genom tillhorigheten i
laget och foreningen. Den existentiella meningen kan séigas skapas i de emotio-
nella och fysiska upplevelserna av idrottsaktiviteten i sig och det ir i det sociala
utbytet som livsmening far kraft att viixa. Studien visar att gafotbollsspelarna
ocksa upplever att de far bittre fysiska formagor som 6kad kondition, balans
och muskelstyrka, men det dr inte det som skapar livsmening och som gér dem
motiverade att delta i gafotboll. Studier dir fysiologiska mitningar genomforts
visar att gaidrotter innebér fysiska forindringar som dock ir begrinsade (Reddy
m.fl., 2017; Jenikin m.fl., 2018).

For det andra har gafotbollen skapat virdefulla sociala utbyten mellan dldre
kvinnor och dldre mén, samt skapat en kiinsla av 6kad delaktighet i ett livs-
sammanhang och till och med lycka, vilket de vanligaste triningsformerna —
promenader, hemmatrining och styrketrining pa gym - verkar ha svarare att
bidra till (Ungdomsbarometern, 2021). Min tolkning av deltagarnas svar i denna
studie ir att det siirskilt &r de sociala interaktionerna under och i anslutning till

45



FoU-rapport 2022:3

46

idrottsaktiviteten som kan séigas utvidga den édldres virld. Gafotbollen och de
sociala interaktionerna ”ateréppnar” vigen till det sociala samhillet fér dessa
dldre ménniskor bara genom att de far mojlighet att vara med i gafotboll som
organiseras i en foreningsmiljo. Dessa kunskaper om vilka virden ett erbjudande
om anpassad idrott i féreningslivet och en fysiskt aktiv livsstil kan ge dldre, kan
komplettera de mer fysiska hilsoférebyggande budskapen.

Det kan vara sa att de dldres situation i det svenska samhillet, med 6kad ensam-
het och utanforskap, gor att gafotbollen passar sirskilt bra. Siafstréom (2019)
diskuterar hur dldre med 6kad alder exkluderas fran sociala gemenskaper och
sammanhang, vilket gafotbollsspelarna ocksa vittnar om. Hur de som pensioni-
rer varken efterfragas lingre eller forvéntas bidra i samhillet. Denna situation
som &ldre befinner sig i &r en anledning till att gafotbollen och de erfarenheter
deltagarna gor blir sa betydelsefulla da de leder till att de efterfragas och kan
fa uppgifter i idrottsféreningen som gor att de far kéinna sig inkluderade i ett
sammanhang dir de blir betydelsefulla (igen). Livsmening har visats vara av
betydelse for att hantera svara livssituationer, negativt tinkande, sorg, smirta
med mera (Kurtén, 1995; Ostafin & Proulx, 2020). Resultaten stimmer med
Dionigi, Horton och Bakers (2013) argument om att trining hjélper dldre att
mota aldrandets verklighet genom utveckling av viinskap och stirkt mental hilsa.
Dock talar dessa resultat emot Seniorbarometerns resultat som visar att hilften
vill trina ensamma och nir man vill (Ungdomsbarometern, 2021).

En tredje forklaring dr det accepterande och positiva bemotandet som delta-
gare oavsett fysiska formagor har upplevt, vilket ir centralt for rorelsebildning
(Whitehead, 2010). Aven om de har rullator eller en knéprotes sa far de vara med
efter sin formaga, da deltagarna anpassar spelet till det som fungerar for respek-
tive individ med malet att alla ska fa vara med. Aiello, Canalella och Altieri (2016)
beskriver hur manga som ir 65 ar och ildre ofta avstar fran att regelbundet utéva
fysisk aktivitet pa grund av kroniska och degenerativa sjukdomar. Detta stimmer
bara delvis med denna studies resultat. Nir det giller gafotboll s har deltagarna
i olika grad begrinsade fysiska formagor pa grund av kroppens aldrande eller
olika sjukdomar. Men det stoppar dem inte fran att delta i gafotbollen, da gafot-
bollstriningen har blivit sa viktig fé6r dem. Dessutom finns en god forstaelse for
deras fysiska begransningar och bemotandet dr inkluderande, vilket signalerar
till individen att lagidrott i idrottsférening dven ér nagot for dem som &r dldre.
Jag menar att denna studie visar att det inom gafotboll finns en stor forstaelse for
det naturliga aldrandet och att begrinsad fysisk formaga inte hindrar dem som
hittat till gafotbollen att fortsétta vara med, vilket indikerar rorelsebildning med
acceptans for individens fysiska forutsittningar (Almond, 2010).

En sirskild styrka med den gafotbollsverksamhet som undersoks i denna studie
ar att den ocksa dr virdefull ur ett foreningsperspektiv. Idrottsforeningarna
har inte bara 6kat medlemsantalet genom de dldres deltagande, utan genom att
starta gafotboll har de skapat en ny verksamhet som ocksa ger idrottsféreningen
en stirkt kéinsla av meningsfullhet, och foér en del 6kade sponsorintikter. Det
innebir att dldre idrottare i storre omfattning kan ses som virdefulla for idrotts-
foreningars verksamhet.



Rorelsebildning — physical literacy
som pedagogisk ansats

Hur kan den specifika processen for rorelsebildning leda till att dldre manniskor
prioriterar rorelse och fysisk aktivitet genom livet, och hur kan den forstas
utifran denna studie om gafotboll? Jag har forsokt beskriva och analysera vad
det dr som resulterat i att deltagarna aldrig vill sluta med gafotboll. Det finns
nagot viktigt att lira av att forsta processen som leder fram till utveckling av
detta stillningstagande. Kunskapen kan anviindas pedagogiskt for att bidra till
ett Okat intresse av att vara fysiskt aktiv och pa ett sitt som stirker individens
rorelsebildning (blomstrande, trivsel, ett meningsfullt liv, fysisk kompetens med
mera).

Forskare har konstaterat att synséttet i teorin om rorelsebildning kan hjélpa till
att utveckla individens sjélvfortroende, drivkraft och gliddje med fysisk aktivitet,
som ses som nyckelkomponenter i framgangsrikt aldrande (Roetert, Ellenbecker
& Kriellaars, 2018; Dudley m.fl., 2017). Gafotbollsspelarnas utveckling av en
fysiskt aktiv livsstil som de aldrig vill sluta med dr en komplex socialisations-
process som beror pa flera samverkande faktorer relaterade till varje enskild indi-
vid, idrottsverksamheten och det omgivande samhillet. Jag gor inget ansprak pa
att kunna forklara alla delar genom denna begrinsade studie. Men gafotbollens
verksamhet verkar stegvis stimulera alla centrala komponenter som ar viktiga
i ett rorelsebildningsperspektiv: motivation till deltagande, sjalvfortroende att
delta, utveckling av fysiska kompetenser, kunskap om hur de kan spela gafot-
boll, samt upplevelser som ger dem forstaelse for sidant som ir viktigt for att
kunna virdera, prioritera och ta ansvar for att vara fysiskt aktivt genom hela livet
(Whitehead, 2010, 2019; IPLA, 2020). Genom resultaten pavisas att specifika till
synes mindre hindelser i de sociala interaktionerna bidrar till social gemenskap,
erfarenhetsutbyten, inkludering, utveckling i gafotboll med mera, som i sin tur
fatt olika effekter som bidrar till ytterligare stiirkt motivation, okat sjalvfor-
troende och 6kad fysisk kompetens som leder fram till att gafotbollsspelarna
prioriterar att fortséitta med aktiviteten.

Att fa mojlighet att vara fysiskt aktiv och spela gafotbollsmatcher i en anpas-
sad idrottsmiljo dér alla vilkomnas har inneburit en kéinsla av kunnande som
ger gafotbollsspelarna sjdlvfortroende och en framtidstro. Deltagarna ger en
beskrivning av att de kinner sig yngre én vad de ér, vilket 4ven har dindrat deras
egna uppfattningar om att lagidrott i forening inte skulle kunna vara nagot for
dldre. Studien visar hur starka drivkrafter har kunnat utvecklats pa relativt kort
tid (upp till tva ar) genom att de dldre for det forsta erbjudits mojligheten att vara
med i en gaanpassad idrott - gafotboll — och for det andra att de erfarenheter
de fatt har varit sa meningsskapande for livet i stort att de aldrig vill sluta. De
har ldrt sig hur de kan engagera sig i en meningsfull fysisk traning i ett socialt
sammanhang. I ett rorelsebildningsperspektiv dr det ocksa viktigt att rorelse-
aktiviteten dr lekfull och skapar gléidje, oavsett alder, vilket gafotbollen har gjort
(Durden-Myers & Whitehead, 2019). Seniorbarometern visar att 43 procent éldre
mellan 60 och 80 ar uppger att de avstar att trina for att de upplever det som
trakigt (Ungdomsbarometern (2021). Deltagarna i denna studie som hittat gafot-
bollen menar att gafotboll 4r mycket roligare &n exempelvis att ga pa gym, aka
skidor eller springa ensam pa l6parsparet, vilket for denna grupp verkar vara en
viktig aspekt for att utveckla en fysiskt aktiv livsstil.
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T och med deltagarnas mycket positiva instillning till gafotboll har jag reflekterat
over att det skulle kunna bli en "boom” av idrotter for dldre i idrottsféreningarna
om fler dldre och idrottsféreningar far kinnedom om de positiva effekter som
informanterna i denna studie upplever. Lagidrotter kan ses som en outnyttjad
potential i att bidra till att stiirka dldre méinniskors livsmening, bade genom
den fysiska dimensionen och genom den sociala dimensionen i ett idrotts- och
foreningssammanhang. Enligt gafotbollsspelare kan det leda till “Iycka” i livet.
Dessutom indikerar studien att aldersférdomar som dldre upplever i samhéllet
kan minskas genom deltagande i traditionella lagidrotter som (ga)fotboll.

(Lag)idrotter som anpassas till ildre kvinnor och dldre miin baserat pa en peda-
gogik som tar sin utgangspunkt i teorin om physical literacy/rorelsebildning kan
stimulera till fortsatt engagemang och deltagande bland &dldre samt bidra till
okad fysisk aktivitet och minska stillasittande. I linje med Liffiton med kollegor
(2012) kan aldrande individer som kompenserar for sina fysiska och hilsorela-
terade begrinsningar fortfarande aldras framgangsrikt. Liffiton (2012) talar om
den positiva roll som dimensionen “engagemang i livet” har for framgangsrikt
aldrande (s. 104). Om idrottspedagoger som utformar idrottsverksamhet kan
anpassa idrottsverksamheter till dldres niva av fysisk formaga och behov av
utveckling samt till den livssituation i den samhéllkontext de befinner sigi, finns
goda forutsittningar for idrottande hela livet inom ramen for idrottsrorelsen
(Riksidrottsférbundet, 2022). Det handlar specifikt om att ge utrymme for fysisk
trining och eventuellt tivling, sociala erfarenhetsutbyten och att skapa en inklu-
derande miljo, oavsett kon, fysisk formaga eller tidigare erfarenheter av idrotten.
Resultaten dr positiva i ett rorelsebildningsperspektiv som betyder att alla kan
vara fysiskt aktiva och utvecklas utifran den individuella nivan av rérelsebildning
for att na sin fulla potential. For att utveckla en lust, ett begir eller en 6nskan att
vara i rorelse krivs enligt Whitehead (2010) att alla dimensioner som teorin om
rorelsebildning innefattar kommer i spel, vilket ser ut att vara fallet i gafotboll.

Behovs nya budskap for okad
fysisk aktivitet bland aldre?

Att dldre méinniskor inte i tillricklig omfattning lever upp till en av samhillet
rekommenderad triningstid om 150 minuters fysisk aktivitet med mattlig inten-
sitet per vecka dr ett problem (Wallén m.fl., 2014). Budskapet som ofta férmedlas
ar att fler ménniskor borde vara mer fysiskt aktiva, trina oftare och idrotta lingre
genom livet. Hamer, Lavoie och Bacon (2014) visar att dven den som borjar idrotta
sent i livet 6kar sina mojligheter till hidlsosamt dldrande. Beslutsfattare, forskare
och hillsopromotorer lyfter oftast fram fysisk aktivitet som férebyggande for att
forhindra medicinska och fysiska hiilsoproblem. Fysisk aktivitet ses ofta som
ett instrument for att minska negativa fysiska hilsoeffekter av inaktivitet och
aldersforindringar (Bauman m.fl., 2016; YFA, 2021; Schéfer Elinder & Faskunger,
2006). Men for att motivera éldre till fysisk aktivitet verkar tillvigagangsséttet
att framhalla de fysiska effekterna inte vara tillrickliga (Almond, 2010).

De ensidigt medicinska och fysiska argumenten i budskapen kritiseras av forsk-
are inom féltet physical literacy for att ha misslyckats med att fa ménniskor att
foridndra sitt beteende till forman for en fysiskt aktiv livsstil (Almond, 2010). Det
ar samtidigt brist pa kunskap om vad det dr som kan dndra ett fysiskt inaktivt
beteende och vad som ska formedlas for att stimulera till en fysiskt aktiv livs-
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stil. Det behovs ocksa 6kad kunskap och medvetenhet om relationen mellan de
erbjudanden av fysisk aktivitet som finns och de dldres individuella preferenser
och behov (Bauman m.fl., 2016; Carmichel, Duberley & Szmigin, 2015). Andra
forskare har framfort att glidje och n6je behéver inkluderas i folkhilsodialogen
nir det giller att 6ka intresset for fysisk aktivitet, men att det sidllan under-
soks eller inkluderas (Barnett m.fl., 2019). Det ir tydligt att det 4r viktigt for
dldre att fysisk aktivitet ir rolig, da 43 procent avstar for att det upplevs trakigt
(Ungdomsbarometern, 2021). Almond (2010) framhaller att hdlsopromotérer
missat att demonstrera att fysisk aktivitet kan vara en stark kraft for att frimja
dldres vilbefinnande som bidrar till att ménniskor “blomstrar” och hur fysisk
aktivitet kan ”berika” dldres liv (s. 119). Men det forutsétter, menar jag, mer kun-
skap och forstaelse ur ett beteendevetenskapligt och pedagogiskt perspektiv,
som denna studie bidrar med, exempelvis om rorelsebildningsprocessen for hur
ménniskor och en specifik kontext bidrar till att ménniskor véljer att prioritera en
fysiskt aktiv livsstil (Almond, 2010; Whitehead, 2010). Bauman med flera (2016)
argumenterar for att beslutsfattare bor bidra till utvecklade roérelseprogram och
faciliteter som dr anpassade till dildre individers preferenser, begrinsningar och
behov. De foreslar att det skapas alternativa hilsokommunikationsstrategier for
att fordndra diskursen om fysisk aktivitet for dldre sa att det inte bara handlar
om att férebygga sjukdom (Bauman med flera, 2016). For de flesta gafotbolls-
spelare och foreningsrepresentanter i studien handlar gafotbollsverksamheten
inte om att forhindra sjukdom eller d6d hos de dldre - utan om ett meningsfullt
engagemang i livet.

Att fa vara med i gafotboll har f6r manga av de dldre deltagarna gett fornyad
mening med livet och en framtidsvilja, det vill sdga att de upplever att de kan se
framat och paverka sin morgondag, trots sin alder och férindrade fysiska eller
sociala forutsittningar. Flera av gafotbollsspelarna uppnar den rekommenderade
triningstiden om 150 minuters fysiskt aktivitet med mattlig intensitet per vecka,
vilket skiljer sig fran gruppen fysiskt inaktiva (Statistikmyndigheten, 2022¢;
Wallén m.fl., 2014). Resultatet visar med tydlighet hur gafotboll i idrottsférening
skapat en stark motivation hos dldre att vilja vara med i en lagidrottsverksamhet
som gafotboll i forening. For manga av gafotbollsspelarna dr gafotboll en idrott
de tveklost vill fortsdtta med - sa linge de kan - och géirna dnnu oftare. Det &r
ett stillningstagande som de kommit fram till efter endast en till tva ars erfa-
renhet. Utifran denna studie skulle budskapen for att fa dldre att borja med en
idrottsaktivitet handla mer om existentiell och social hilsa och inte bara fysisk,
vilket sillan far utrymme i samhillets hilsodiskurs. Strategier for att promota
fysisk aktivitet bland dldre bor vara att belysa mojligheter till 6kad livsmening,
stirkta sociala nitverk samt savil emotionella som fysiska hilsoeffekter. Likt
denna studie visar Stenner, Buckley och Mosewichs (2020) forskningsdversikt
att dldres idrottsdeltagande bidrar till att dldre utvecklar sociala relationer och
mojligheter att fa kéinna sig som en del av en gemenskap.

I denna studie framfor deltagarna att gafotbollen skapat mening, lycka, nya
vinner, nagot att lingta till, och till och med en upplevelse av att det &r det ”bista
som hint” och “det jag lever fér”. Det dr mycket positiva beskrivningar av vad
idrottsdeltagande i idrottsforening kan leda till, vilket skulle kunna inga i de
budskap som formedlas. Nér dldre upplever 6kad ensamhet, forsdmrad fysisk
formaga och inte forvintas bidra till samhillet lingre verkar gafotbollen tvirtom
kunna erbjuda en positiv miljo som viger upp den situation som éldre kan befinna
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sig i. Det betyder att budskapen ocksa behover 6verbrygga fordomar, som att
dldre inte kan eller forvintas spela fotboll i idrottsforening, for att locka deltagare
och fa foreningar att utveckla anpassad lagidrott for dldre. Budskapen behover
saledes tydligt visa att dldre dr efterfragad av idrottsrorelsen.

Avslutningsvis

Studien visar hur samverkan mellan idrottsféreningarnas erbjudande av gafot-
boll och dldres deltagande mojliggjort en rorelsebildningsprocess genom vilken
dldre har utvecklat sitt intresse, sin drivkraft och fysiska formaga, sitt sjalvfor-
troende samt sin kunskap om och forstaelse for rorelsesammanhanget som leder
dem till en prioritering av idrottsdeltagande i férening. Gafotboll kan saledes
bidra till stdrkt livslangt idrottande i idrottsférening, en stirkt rorelsebildning
och en fysiskt aktiv livsstil.

I fortsatt forskning om idrott for dldre ér det relevant att undersoka vilka indi-
viduella och strukturella hinder som finns for dldre att utova idrott i idrotts-
forening samt hur forutfattade meningar om éldre och idrottsutévande inom
idrottsforeningar kan utgora ett hinder for fler dldre att borja. I gafotbollens
fortsatta utveckling &r det viktigt att arbeta for att bibehalla den positiva rérelse-
bildningskulturen som inledningsvis etablerats och motverka potentiellt negativa
aspekter som kan utvecklas relaterat till exempelvis 6kade prestationsrelaterade
forvintningar, hoga kostnader for deltagande och brist pa idrottsanliggnings-
tider.

Sammantaget krivs mer kunskap om hur olika idrottsverksamheter for dldre
inom idrottsforeningar kan leda till en stirkt fysiskt aktiv livsstil men ocksa om
gafotboll specifikt (Corepal m.fl., 2020). Vetenskaplig kunskap om rérelsebildning
dr viktig som grund for att utforma och genomféra evidensbaserade och limpliga
anpassade idrottsprogram for dldre som mojliggor och stimulerar till deltagande
i fysisk aktivitet och idrottsverksamhet. Vidare kan kunskapen anviindas vid
utveckling av policys och for utformning av relevanta pedagogiska budskap for
att stimulera dldre till rorelse, fysisk aktivitet och féreningsidrott.
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Bilaga 1.
Intervjuguide — deltagare gafotboll

1. Bakgrund

Beritta vad du heter.

Hur gammal ér du?

Hur linge har du varit med i gafotboll?

Hur mycket tid ligger du pa gafotboll i veckan?

Ar du fysiskt aktiv i nigon annan form under en vanlig vecka?

Vad har du hallit pa med for fysiska aktiviteter eller idrotter tidigare? Hur
linge ungefir?

2. Attvaramed i gafotboll

Hur kom det sig att du bérjade med gafotboll?

Vad behévde du for att borja?

Vad var den frimsta anledningen till att du borjade?
Beritta hur gafotboll gar till. Beritta vad det dr ni gor.
Vilka ir med i din grupp som deltagare? Hur fungerar det?
- Ar det bade kvinnor och min? Hur ir det?

_ Arniiolika aldrar? Vad anser du om det?

Ar ni olika bra p4 fotboll? Hur fungerar det?
- Vad finns det for krav for att kunna vara med i gafotboll?
- Kanallavara med?

Har niledare? Vilka dr ledare? Hur fungerar det?

3. Upplevelser och betydelse

Vad ir det allra bista med att vara med? Beritta och ge exempel.
Vad har det for betydelse for dig att vara med?

Har dina mojligheter till rérelse eller trining 6kat genom att gafotboll
introducerades?

Vad motiverar dig mest for att ga pa gafotbollen? Vad 4r det som tilltalar
dig?
Varfor viljer du gafotboll i stillet for exempelvis att ga pa gym, jogga eller

annan aktivitet?

Har det nagon betydelse att det &r en lagidrott?



Vad har gafotboll for paverkan for din fysiska formaga? Vilken betydelse
har det for dig? (Okad rorelseférmaga, bittre balans, bittre kondition,
starkare, minskat stillasittande?)

Vad har det for betydelse for dig socialt?

Ar det nigon sirskild kinsla du far nir du spelar gafotboll?

Paverkas ditt vilbefinnande pa nagot sétt?

Paverkas du som person pa nagot sitt? Paverkas ditt sjalvfortroende?

Har du ldrt dig nagot av att vara med?

4. Erfarenheter av utmaningar eller svarigheter

Ar det nigot som du inte tycker ir bra?
Ar det nigot som du kiinner 4r svart for dig?
Finns nagra risker med gafotboll?

Vad skulle kunna forbittras?

Vad ir ditt bésta tips pa vad ansvariga inom idrottsféreningen kan gora

for att fa dig att fortsitta vara med i gafotboll? For att fa andra att borja?

5. Betydelse for samhillet

m Vad kan gafotboll/foreningsidrott for dldre ha for betydelse for samhillet?

Hur ser du pa livslangt idrottande/fysisk trining?
Kan gafotboll bidra till ett hidlsosamt aldrande, tror du?

Vad anser du om att det dr idrottsféreningar som erbjuder gafotboll?

6. Avslutningsvis

Har du funderat pa att sluta? Varfor i sa fall?

Hur ser du pa att fortsétta med fotboll dir man tillats springa
(fotboll-fitness)?

Nagot du vill ldgga till om att vara med i gafotboll?
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Bilaga 2.
Intervjuguide — organisatérer av gafotboll
i idrottsforening

1. Bakgrund

Beritta vad du heter.

Vad ér din roll i féreningen?

Hur mycket tid ligger du pa gafotboll varje vecka?
®m Vad har du for andra uppgifter?
2. Attborja med gafotboll i foreningen
® Hur kom det sig att ni borjade med gafotboll i er férening?
m Varfor gor ni detta i er férening?
® Hur ldnge har ni haft gafotboll i féreningen?
m Vad behovdes for att ni skulle starta upp gafotboll?
m Behover ni stod for att klara av att organisera verksamheten?
m Vad kostar det for deltagarna att vara med?
® Hur tinker ni kring avgiften for dldre?
3. Om hur gafotboll gar till
m Beriitta hur gafotboll gar till i er férening? Vad gor ni?
m Vilka tider har ni fér gafotboll?
m Vilka d4r med som deltagare?
- Ar det bade kvinnor och min? Hur ir det?
- Ardeiolika aldrar? Vad anser du om det?
- Arde olika bra pa fotboll? Hur fungerar det?
- Vad finns det for krav for att kunna vara med i gafotboll?
- Kanallavara med?
- Har ni flera grupper?
- Har niledare/trinare? Vilka ér det? Behovs det? Varfor/varfor inte?
4. Attorganisera och leda gafotboll
®m Vad behovs for att kunna organisera gafotboll?

- Ytor, lokaler, utrustning, ekonomi, vad annat?

Vad dr viktigt att tinka pa for organisatorer och ledare, enligt dig?

Vad har ni for mal med verksamheten?

Hur har verksamheten utvecklats 6ver tid sedan ni borjade?
® Vad ser ni for ”resultat”?
5. Uppfattningar om gafotboll
m Vad ér det allra bista med att ha gafotboll ur ett féreningsperspektiv?
m Vad tror du det har fér betydelse for deltagarna att ni erbjuder gafotboll?

m Varfor passar gafotboll for dldre?
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Har det nagon betydelse att det &r en lagidrott?

Ar det nigot som du kiinner ir svart med att organisera gafotboll for dldre?

Ar det nigot som du inte tycker ir bra med gafotboll?

Finns nagra risker med gafotboll? Hur hanterar ni detta i sa fall?

Vad skulle kunna forbittras?

. Samhillsbetydelse
® Hur ser du pa livslangt idrottande i forening?

m Kriivs det nagot annat av idrottsforeningar i framtiden fér att mota en 6kad
efterfragan pa idrott fran dldre?

m Ser ni det redan nu?
m Vad kan gafotboll/foreningsidrott for dldre ha for betydelse for samhillet?

® Nagot du vill ligga till?
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Bilaga 3.
Kontaktbrev deltagare gafotboll

En studie om deltagande i gafotboll

Denna studie handlar om livslangt idrottande i svenska idrottsféreningar
som erbjuds oberoende av personens alder, kon, fysik eller andra férutsittningar.
Ett nytt koncept i Sverige dr gafotboll vilket r ett initiativ som stéds av Svenska
Fotbollférbundet och som erbj6ds for forsta gangen 2018 i svenska idrottsféren-
ingar. I studien vill jag gora intervjuer med personer som varit med i gafotboll
for att forsta vad det betyder for kvinnor och mén att delta.

Deltagarna som intervjuas ska helst vara 65 ar och eller dldre, ha deltagit i
gafotboll i minst sex manader och jag vill intervjua bade kvinnor och mén. Inga
sirskilda forberedelser behovs infor intervjuer.

Parallellt med deltagarstudien genomfors en organisationsstudie for att forsta
hur verksamheten utvecklats och hur gafotboll for dldre organiseras och funge-
rar inom idrottsféreningens verksamhet. (Jag kan ocksa komma att observera
triningar om mdjlighet finns.)

Alla personer som deltar kommer att vara anonyma. Studien foljer forsk-
ningsetiska riktlinjer, vilket bland annat innebir att deltagandet ir frivilligt,
att alla uppgifter och data férvaras oatkomliga for obehériga, att alla som deltar
halls anonyma i rapportering och att deltagarna kan avbryta sin medverkan nér
som helst. Datamaterialet kommer anviindas som underlag for vetenskapliga
publikationer och presentationer alternativt undervisning inom idrottspeda-
gogik vid Umea universitet.

I aktuellt lige med covid-19 pandemi kommer alla intervjuer genomforas
via telefon. Det innebir att jag ringer upp vid en tidpunkt som passar dig som
deltagare. Intervjun berdknas ta ca 40 minuter.

Studien stods av Centrum for idrottsforskning, Riksidrottsférbundet och
Idrottshigskolan vid Umeéa universitet och genomférs av mig, Inger Eliasson,
projektansvarig forskare vid pedagogiska institutionen, Umea universitet (alt. av
forskningsassistent Elin Stalhult).

Jag hoppas du vill vara med pa en intervju! Hor av dig till mig!
Vinligen,

Inger Eliasson

Projektansvarig Umea universitet
Pedagogiska institutionen
inger.eliasson@umu.se

090-786 79 12, 070-XXX XXXX



Forskningspersoninformation

Med begreppet personuppgift avses varje upplysning som avser en identifierad
eller identifierbar fysisk person (registrerad). Alla uppgifter i forskningsprojektet
behandlas i enlighet med gillande lagstiftning vad géller bl.a. personuppgifter,
registrering och arkivering med stéd av art. 6.1.e i EU:s dataskyddsforordning.

Personuppgiftsansvarig

Forskningsprojektet ar av allméint intresse och ansvarig for personuppgifterna
ir: Umea universitet, 901 87 Umea. Kontakt Umea registrator@umu.se,
090-786 50 00. Dataskyddsombudet nas pa pulo@umu.se eller via telefon 090-
786 50 00.

Riitt att begéira rittelse, radering, begrinsning och invindning géillande person-
uppgifter

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt fa ta del av de
uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rittade.
Du kan ocksa begira att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina
personuppgifter begriinsas.

Om du anser att Umea universitet har behandlat dina personuppgifter pa ett
sdtt som star i strid med gilllande bestimmelser om behandling av sadana upp-
gifter, kan du vinda dig till Datainspektionen med klagomal. Vid synpunkter
angaende behandling av personuppgifter kan Datainspektionen kontaktas via
https://www.datainspektionen.se/vagledningar/for-dig-som-privatperson/
klagomal-och-tips/. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte
obehoriga kan ta del av dem.

Bilagor

59



\\
AN
N\
\
\
\
\
\
|
I
I
/
/
/
/
/
/
/
/7
RN
\( “E )7 Riksidrottsforbundet

Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm | Tel: 08-699 60 00
E-post: riksidrottsforbundet@rf.se | Hemsida: www.rf.se





