Skadehantering

Vill ni ocksa vara forbereddanar olyckan

ar framme?! Med enkla och handfasta tips
samt praktiska évningar far ni 6kad kunskap
som gor er béattre forbereddafor skador och
forslitningar.

Syftet med forelasningen ar att fa ledare och
foraldrar att agera snabbt om olyckan &r framme.
Ett snabbt ingripande &r avgérande for hur lang
rehab-tiden blir for den skadade.

Innehallet i forelasningen styrs till stor del av och
tillsammans med er i foreningen samt bygger pa
era 6nskemal och behov. Vi gar igenom akut
skadehantering, tejptekniker och avslutar med
praktisk 6vning.

Kostnad, tid, max antal
1000 kr (ex. material), 1-2 timmar, 30 personer

Malgrupp ar ledare, foraldrar och aktiva
(rekommenderad alder 14 ar och uppat).

Om forelasaren
Mats Beckne har 50 ars erfarenhet av
idrottsskador, massage och tejpning.

Han har sjalv varit ledare handboll, basket och i
landslaget i cykel, innebandy samt har som aktiv
cyklat 36 Vatternrundor.

Som forelasare har Mats manga ars erfarenhet
och drivs av mota ideella krafter som vill utveckla
och forbattra fysisk aktivitet for alla.

» Boka en forelasning

Kontakta din forenings idrottskonsulent eller
receptionen paldrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00
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