
Uppmuntrande föräldrakultur

Det verkar som om föräldrar både kan hjälpa 
och stjälpa sina barn i deras idrottande. Hur 
blir vi idrottsföräldrar ett stöd för våra barns 
idrottande och inte ett hinder?

Syftet med föreläsningen är att visar hur ett 
stöttande perspektiv för våra barn främjar en 
positiv upplevelse av idrottandet. Den positiva 
upplevelsen har större möjligheter att i sin tur leda 
till utveckling. 

Det handlar helt enkelt om att förstå hur vi bäst 
samspelar med våra barn, tränare och föreningen 
för att skapa en kultur som skapar bästa tänkbara 
möjligheterna för idrottande barn och ungdomar. 

Föreläsningen bygger både på teorier om hur 
kultur formar våra beteenden och egna exempel 
som idrottsförälder. Innehållet kan med fördel 
planeras och redigeras tillsammans med er i 
föreningen.

Kostnad, tid och max antal
3000 kr, ca 2 timmar, 20 personer

Fredrik Wenell är fil dr. i livsåskådningsforskning 

och har i mer än 10 år varit hockeyfarsa i tre olika 

klubbar. Han forskar om ungdomskultur i olika 

former med fokus på identitetsfrågor. Att vara 

hockeyfarsa började med breddhockey och har 

fortsatt i elitverksamhet. 

Fredrik har ett läktarperspektiv eftersom hans 

egen erfarenhet av idrottande inte sträcker sig

längre än till 12-13 års åldern, Korpen och TV. 

Han är delägare i företagskollektivet 

WeAreMountain AB som är specialiserade på 

generations- och kulturfrågor i relation till 

ledarskap.

► Boka en föreläsning

Kontakta din förenings idrottskonsulent eller 
receptionen på idrottens hus. 

Telefon: 019-17 55 00


