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Idrottsrorelsen i Blekinge

Idrotten ar en stor positiv samhallskraft i Blekinge. Idrotten bidrar till folkhalsa, integration,
demokrati och tillvaxt. En tredjedel av Blekinges invanare ar medlemmar i en idrottsférening. Langt
fler berors av foreningarnas verksamhet, kanske som askadare eller fordldrar. Samtidigt har idrotten
en viktig utvecklingsresa att gora, att kunna na ut till fler. Oberoende forutsattningar och bakgrund
ska man kunna kdnna sig vdlkommen och hemma i idrottens organiserade verksamhet.

Det ar inte bara den fysiska aktiviteten som ar viktig. Lika viktig ar den sociala samvaro som
idrottsforeningar kan erbjuda. Vi har en viktig uppgift att involvera fler som i dag befinner sig vid
sidan av traning, inte minst att tidigt ge barn och ungdomar maéjligheter till goda motionsvanor och
en meningsfull fritid.

Sambandet mellan psykisk halsa och motion ar vdl dokumenterat och manga ar i dag i stort behov av
mer fysisk aktivitet. Det behdvs dven en jamnare fordelning mellan flickors och pojkars idrottande i
Blekinge, en Okad tillganglighet till anlaggningar for personer med funktionsnedsattning samt initiativ
for att na unga som lever i ett socialt utanférskap med hogre risk att drabbas av ohélsa. En befolkning
dar andelen aldre blir relativt fler, gor ocksa att idrottsrorelsen i hogre grad behover kunna erbjuda
anpassad och meningsfull verksamhet for manga aldersgrupper.

Oberoende alder, forutsattningar eller ambitionsniva sa dr en gemensam viktig komponent att kunna
omsétta idrottens vardegrund till ett modernt och praktiskt ledarskap. Idrottsrorelsens relevans
kommer att baras av ledare och ledarskap som genomsyras av ratt varderingar i ord och handling.

De kommande aren kommer att vara fulla av mojligheter. Unga far allt mer plats i blekingsk idrott
samtidigt som idrottsrérelsens betydelse fér folkhalsan och samhallsutvecklingen pa ett naturligt satt
tar plats i debatten. Samtidigt vet vi dock att de resurser som finns tillgangliga ar knappa. Det galler
att modigt arbeta tillsammans for att ta vara pa idrottsrérelsens stora betydelse och potential for att
gora hela Blekinge starkare.

Jeanette Andréasson Sjoédin
Ordférande RF-SISU Blekinge

Mathias Roos
Distriktsidrottschef RF-SISU Blekinge
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RF-SISU Blekinges uppdrag

RF-SISU Blekinge ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala organisation. Vi
arbetar helt enligt det nationella uppdrag med idrottens 6vergripande Strategi 2025 med sina fem
utvecklingsresor och den verksamhetsinriktning som finns gemensamt (QR-kod till:
Verksamhetsinriktning RF SISU 2024-2025.pdf) RF-SISU Blekinge ska vara en aktivt larande
organisation som hela tiden utvecklar sitt satt att genomfora sitt uppdrag for féreningars och
forbunds basta.

RF-SISU Blekinge ska stodja, foretrada, leda och samordna idrottsrorelsens gemensamma
fragor regionalt och lokalt samt bidra till idrottens langsiktiga utveckling genom folkbildning och
utbildning.

RF-SISU Blekinge ar lokalt narvarande for att mota och stodja foreningens utveckling med
anpassade insatser. Samverkan sker med specialidrottsférbund (SF) och deras regionala
organisationer (specialdistriktsforbund, SDF).

Utgangspunkter
- SFleder och utvecklar sin idrott och sina féreningar.
- Idrottsverksamheten bedrivs av féreningen

Vagledande principer

- RF-SISU Blekinge utgar fran foreningens behov och moéter dem med anpassade insatser. SF:s
styrdokument anvands i verksamheten.

- RF-SISU Blekinge ar en resurs och stdd till foreningens utveckling. Viljan, kraften och
ledningen i utvecklingen behoéver finnas inom féreningen.

- RF-SISU Blekinge utfor uppgifter dar distriktet ar den bast [ampade organisationen for
dndamalet dvs. dar den storsta samlade effekten uppnads om det ar distriktet som utfor
arbetet. | dvrigt utfors uppgifterna av SF/SDF/IF.

- RF-SISU Blekinge stoédjer utveckling i SF-specifika fragor i samverkan med SF/SDF/IF.

- RF-SISU Blekinge erbjuder och samordnar idrottsévergripande verksamhet.

- RF-SISU Blekinge erbjuder och anordnar folkbildning i samverkan med féreningar och SDF.

Var ambition

Vi ska na ut till och etablera en samverkan med merparten av de foreningar och SDF som
finns verksamma i Blekinge. Vi ska arligen genomféra dialoger med samtliga kommuner och
regionen. Vi synliggor idrottens samhallsnytta genom val upparbetade kontakter med media
och genom spridning via egna kanaler.

Vart arbetssitt

Vi ska vdarna om och sakerstélla den lokala narvaron dar det personliga moétet med féreningen
ar centralt. Vi har det geografiska ansvaret att vara ett stod for idrotten i hela Blekinge utifran
lokala forutsattningar. Vi star for kontinuitet vilket skapar forutsattningar for ett

langsiktigt hallbart arbete Over tid. Medarbetarna ar var viktigaste resurs. Det ar av vikt att
sakerstalla att vi har kompetens inom idrottens olika satt att bedriva verksamhet.


https://www.rf.se/download/18.11e69b45188bdbd1960d0c6c/1687440762941/Verksamhetsinriktning%20RF%20SISU%202024-2025.pdf

Blekinge

Vart arbetsséatt ar konsultativt och flexibelt, vi strévar efter hog pedagogisk kvalitet i allt vi gor, dar
varje forening mots utifran de unika forutsattningar som ges. Vi har ocksa ett uppdrag att med stod

och utbildningsinsatser underlatta for foreningar och forbund att ta till sig ny teknik och nya
arbetssatt.
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RF-SISU Blekinges organisation

Styrelse

RF-SISU Blekinge styrelse ar ytterst ansvarig for organisationen. Styrelsen ansvarar ocksa for den
strategiska inriktningen som ska ta Blekinges forutsattningar och behov i beaktande. En stor del av
den dialog som kravs med ledande politik i Ianet &r ocksa styrelsens ansvar och uppdrag.

Ordférande: Jeanette Andréasson Sjodin
Vice ordférande: Conny Berg
Ledamater: Anna Lindh

Paula Casadei

Markus Alexandersson
Camilla Rohlén
Alexander Zoric

Binai Ahmad

Johan Hakansson

Kansli

RF-SISU Blekinge storsta resurs ar medarbetarna. Alla som arbetar hos oss har en uppgift som direkt
ar till nytta for blekingska foreningar. Manga arbetar som idrottskonsulenter som varje dag moter
foreningarna dar de ar, bade geografiskt och i sin utveckling. Hos oss har vi spetskompetens inom de
allra flesta omraden som behdvs for en héllbar utveckling av idrottsrérelsen.

QR-kod till Kontaktuppgifter till personal - Blekinge (rfsisu.se)

Experter och samverkansparter

| Blekinge har vi en rad personer och organisationer som ar dnnu béattre an vi pa fragor som behovs
hos idrottsrorelsen. Det kan réra sig om enskilda experter inom exempelvis traningslara eller
idrottspsykologi och organisationer med vilka vi garna samverkar for att gora stérsta mojliga nytta for
sa manga som mojligt. Sjalvklara och oerhort viktiga samverkansparter ar lanets kommuner samt
Region Blekinge. En sarskilt viktig samverkanspart ar [anets skolor. Andra typer av organisationer
kommer att vara allt viktigare i ett ekosystem for samverkan sker fér blekingarnas basta. Har bygger
vi vidare pa bland annat lyckad samverkan med nya typer av samhallsnyttiga aktorer.

Vi har ett regionalt uppdrag fran Region Blekinge. Uppdraget styrs genom det Idrottspolitiska
programmet 2023-2026.

Huvudomraden i programmet ar:
- Idrott hela livet
- Jamstalld, jamlik, tillganglig och inkluderande idrottsrorelse
- Elit- och evenemangsutveckling

QR-kod till Idrottspolitiskt program for Blekinge 2023—2026 (regionblekinge.se)



https://www.rfsisu.se/distrikt/blekinge/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal
https://regionblekinge.se/download/18.4af4e47d18774058e6722ba9/1681891131934/RB-Idrottspolitiskt-progam-2023-2026-Low.pdf
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Utmaningar och mojligheter infor 2024-2025 i Blekinge

Att vara en ledare inom idrotten idag staller hdgre och bredare krav an tidigare. Utover kunskap om
sin idrott, forvantas tranare och ledare bara med sig allt djupare kunskap om flera och breda fragor
som bland annat lyfts i de strategiska omradena i detta dokument. Det behovs kunskap om
malgrupper, deras behov och drivkrafter. Detta kraver ett standigt pagaende arbete med reflektion
och utveckling.

Att driva en forening ar i sig ocksa fyllt av krav. Bland annat den administrativa bordan tar energi och
resurser fran foreningarnas karnverksamhet. Samtidigt ar det viktigt att féreningarnas verksamhet
och hantering av resurser alltid kdnnetecknas av demokrati och transparens.

Ambitionen att vara en rorelse for livslangt idrottande kraver att det traditionella synsattet forandras
dar idrottsrorelsen kan illustreras som en pyramid med en bred bas som utgors av barn- och
ungdomsidrott och en spetsig topp i form av elitidrott. Férandringen innebar att alla oavsett alder
och ambitionsniva har mojlighet att idrotta i blekingska foreningar under hela livet. | den foréandrade
idrottsrorelsen finns en koppling mellan bredd- och elitidrott men verksamheten kompletteras med
en utvecklad verksamhet for manniskor under hela livet. Den nya idrottsrorelsen kan illustreras som
en rektangel. Utveckling kdnnetecknas av: sa manga som mojligt, sa lange som majligt i en sa bra
verksamhet som majligt.

Samtidigt star idrottsrorelsen infor ett flertal utmaningar fran politik, myndigheter och kommersiella
intressen. ldrottsrérelsens formaga till omstallning och utveckling sétts pa prov och kombinationen
med mindre resurser for stddorganisationerna som RF-SISU Blekinge, gor det nédvandigt att vara
extra tydlig med vad som behover prioriteras for att skapa en sa stor medlemsnytta som majligt.
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Strategiska omraden

Aven om ingen mélgrupp eller ndgot av omrddena inom idrotten dr mindre viktigt én ndgot annat,
finns det omrdden ddr behovet eller potentialen dr sdrskilt stor i Blekinge. Pa féljande sidor lyfter vi de
omrdden som dr strategiskt prioriterade under de kommande verksamhetsdren.
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Forenings- och forbundsutveckling

RF-SISU Blekinge arbetar for en stark och levande idrottsrorelse som tar vara pa manniskors
engagemang och inspirerar till delaktighet. Idrottsféreningarna med stdd av sina férbund &r
ryggraden i verksamheten. Det behover vara enkelt och vdalkomnande att engagera sig oavsett
bakgrund, alder, kon eller andra forutsattningar. Féreningar ska kunna bildas och utvecklas med
verksamhet i linje med idrottsrorelsens mal. Vi vet att manniskor vill engagera sig och ar stolta 6ver
att vara en del av sin férening och av blekingsk idrott. Féreningars verksamhet ska kdannetecknas av
gladje, gemenskap och 6ppenhet.

Forandringar i samhallet medfor att stora krav stalls kring utformning av féreningen och deras
verksamhet. Det gar inte att bortse fran kommersialiseringen och hur den paverkar den ideella
foreningen. For att tydliggora relevansen och bidra till att navigera i den nya kommersialiserade
varlden behover idrottsrorelsen forstarka bilden av hur och i vilken utstrackning vi skapar
samhallsnytta.

Vi maste ocksa tydligare framhéva var vardegrund och de sociala varden som finns och genereras i
den ideella féreningen. Vi behover sdkerstalla kunskapen om den ideella féreningen och
medlemsdemokratin genom ett levande samtal om hur vi skapar en foreningsmiljé som gor att alla
kdnner sig valkomna och kdnner att de kan paverka den verksamhet som de befinner sig i. Inte minst
ungas delaktighet och inflytande behover starkas.
RF-SISU Blekinge ska

- Arbeta for langsiktigt och hallbart utvecklingsarbete i féreningar och férbund

- Arbeta for vdlmaende foreningar med stort medlemsinflytande

- Starka arbetet med ungdomsinflytande

- Starka forutsattningarna for nytankande foreningar med stéd av bland annat
omvarldsbevakning

- Arbeta for att starka bryggorna mellan skolor och féreningsliv
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Idrott for personer med funktionsnedsattning

RF-SISU Blekinge ska arbeta for att fa fler personer med funktionsnedséattningar att vaga, vilja och
kunna delta i idrottsrorelsen. Forbund och féreningar behover stod for att starta eller utveckla sin
verksamhet for personer med funktionsnedsattning. Vi ska starka féreningarnas interna langsiktiga
utvecklingsarbete géllande malgruppen genom folkbildning och utbildning.

RF-SISU Blekinge ska
- Oka kunskap om idrott fér personer med funktionsnedsittning b&de externt och internt
- Bidra till 6kad samverkan med externa aktérer
- Bidra till att sénka trosklarna for att fa in parasport i foreningar
- Verka for att synliggora aktiviteter/idrotter f6r malgruppen
- Skapa organiserad prova-pa-verksamhet (mdjlighet att prova pa idrott)
- Arrangera engagerande motesplatser for ledare som leder verksamheten

- Oka delaktigheten fér malgruppen
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Elitidrott

Det finns varde i att Iagga resurser pa elitidrott i Blekinge. Framgang inspirerar nya generationer och
bidrar till en aktiv befolkning. Elitidrottens utveckling bidrar aven till 6kad kunskap inom
breddidrotten. Aven om elitidrotten utgér en liten del av blekingsk idrott, spelar den dnda genom sitt
uppmarksamhetsvarde en viktig roll fér manga manniskor. | Blekinge behdver vi stodja
idrottsforeningars langsiktiga utveckling inom omradet genom folkbildning och utbildning.

RF-SISU Blekinge stravar efter att ge idrottsutdvare och funktionarer basta maojliga forutsattningar att
halla hog klass i manga olika idrotter. Varje enskilt specialidrottsforbund med sina féreningar har
ansvar for att utveckla sin idrott, det galler ocksa elitidrotten. Men var uppgift ar att pa olika satt
stodja och hjalpa till i arbetet. P3 elitidrottsomradet sker det bland annat genom kunskapsstod,
ekonomiskt stéd pa olika satt och genom att stodja strukturer som mojliggor for elitidrottare att
kombinera sin idrottssatsning med utbildning.

RF-SISU Blekinge ska

Utbilda i trygga och hallbara prestationsmiljoer

- Varainéra kontakt med SF/SDF genom elitdialoger och samverkan

- Samverka med andra aktorer for att gora Blekinge mer attraktivt for elitidrottare
- Arbeta for ett hallbart prestationsinriktat ledarskap

- Verka for battre foraldrastod
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Underrepresenterade grupper inom idrotten

Idrotten bor spegla samhallet i Blekinge. RF-SISU Blekinge ska arbeta for att alla ska ha mojligheten
att engagera sig i en forening oberoende av individens ekonomiska forutsattningar eller var hen bor.
Ibland behover idrottens traditionella normer och strukturer utmanas och resurser behover riktas dit
behovet dr som storst. Stark samverkan med framst kommuner kommer att vara en av nycklarna.
Fler vuxna som har mer kunskap som leder till att fler barn idrottar. Skolidrottsféreningar kan vara en
viktig nyckel for att na fler. En annan viktig faktor ar att lyfta fler férebilder.
RF-SISU Blekinge ska

- Oka inflytande och delaktighet fér grupper som idag star utanfér idrottsrérelsen

- Lyfta fram forebilder

- Oka kunskap om idrottsféreningar

- Skapa attraktiva motesplatser

- Oka idrottsforeningarnas kunskap om fler malgrupper

- Arbeta for etablering av nya féreningar och idrotter

- Arbeta med malgruppsspecifika insatser
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Idrott 65+

Vi lever allt langre och behovet av att vara fysiskt aktiv hela livet vaxer. Som aktiv i en idrottsférening
i Blekinge ges aldre majligheten till mer fysisk aktivitet och en mer positivt social samvaro. De aldre
finns redan i idrottsrorelsen i sa gott som varenda idrott. Det finns dock stort utrymme for utveckling.
Invanare som ar aldre &r 65 ar och aldre utgér omkring 20 % av Blekinges befolkning. Idrottsrérelsen
kan bidra till att denna grupp far hojd livskvalitet och samtidigt bespara samhéllet stora
sjukvardskostnader.

RF-SISU Blekinge vill jobba med ambitionen att alla som nagon gang varit aktiva i féreningslivet ska
vara aktiva aven efter 65+. Det finns mojlighet att engagera fler fran malgruppen som
organisationsledare. Idrott for 65+ ska inte fungera som kortsiktiga projekt, utan ska vara en naturlig
del av en idrottsforenings verksamhet.

RF-SISU Blekinge ska

Bidra till att sanka trosklar for malgruppen

- Oka samverkan mellan idrottsrérelsen och kommuner, region samt andra organisationer
- Lyfta gruppen som férebild

- Utbilda fler ledare fran malgruppen och till malgruppen

- Hoja RF-SISU Blekinges kunskap om hélsoeffekter for malgruppen

- Arrangera dagar likt Idrottens dag for malgruppen
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Strategiska verktyg i Blekinge

Vi anvinder oss av flera olika arbetssdtt, metoder och verktyg for att genomféra vart uppdrag. En
folkbildande ansats dr en del av vdr ryggrad, men till vart stéd har vi en rad viktiga verktyg som i
relation till de strategiska omrddena hjélper oss att vixla upp vdra insatser.
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Idrottslagret i Hallevik

| Blekinge har vi en alldeles unik tradition och infrastruktur for en granséverskridande motesplats dar
bade inspiration och kunskap ska 6ka. Under en vecka méts barn och unga fran flera idrotter ett
stenkast fran havet i Hallevik. Hallevikslagret ska vara ett naturligt utbildningsnav dér for idrott i
Blekinge.
RF-SISU Blekinge ska

- Oka samverkan med SF och SDF kopplat till Halleviksldgret

- Utveckla RF-SISU Blekinges utbildningsstruktur med koppling till lagret

- Arbeta for en bredare inkludering av barn och unga

Idrottsveckan

Idrottsveckan i Blekinge arrangeras varje ar. Veckan ska vara en plattform da sarskilt fokus satts pa
idrottens fragor och den vecka da breda samtal fors 6ver samhallets olika gréanser. Veckan avslutas
med Stjarnfesten da det gangna idrottsaret uppmarksammas.

RF-SISU Blekinge ska

- Erbjuda ett relevant och engagerande innehall for att lyfta och utveckla idrottens roll i
samhallet.
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Projektverksamhet

Projekt med dndamalsenlig finansiering ska vara ett naturligt satt att arbeta for RF-SISU Blekinge.
Sarskilt lampligt ar det i frdga om insatser som kraver samverkan med andra aktorer. Projekten ska
alltid vara kopplade till RF-SISU Blekinges basuppdrag och de prioriterade strategiska omradena.

Projekt kan starka vart varumarke samt hjalpa oss nd malgrupper som annars ar svara att na.
RF-SISU Blekinge ska

- Samverka med SF/SDF/IF géllande riktning foér projekt

- Utveckla utvardering och uppféljning gallande projekt

- Utveckla en hallbar strategi for projektstod

Forenings- och idrottsservice

RF-SISU Blekinge har bred kompetens och kan erbjuda radgivning, stod och service till
idrottsforeningar och idrottsforbund. Vi erbjuder stéd inom exempelvis l6neadministration,
idrottsjuridik och ekonomi. Aven radgivning kopplat till andra stdd &r en viktig del.

RF-SISU Blekinge ska

- Erbjuda stod for att foreningar till hogre grad kan fokusera pa annan utveckling samt
utmaningar

- Arrangera utbildningsinsatser inom bland annat féreningsadministration
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Strategisk kommunikation

RF-SISU Blekinge producerar idag kommunikationsmaterial av hog kvalitet. Men i takt med att flera
malgrupper behover nds med olika budskap, maste formagan utvecklas att na ut bredare samt mer
malgruppsanpassat.
RF-SISU Blekinge ska

- Arbeta fram en uppdaterad strategisk kommunikationsplan

- Utveckla kvalitet och genomslagskraft gillande all kommunikation

RF-SISU Blekinge huvudsakliga kommunikationskanaler och -vagar (med QR-koder dar det ar
[ampligt):

- Direktkontakt med foreningar och férbund
- Egen hemsida
- Nyhetsbrev

- Sociala medier och natverk: Facebook, Instagram, YouTube och LinkedIn (malgrupp
beslutsfattare och tjanstepersoner inom bland annat kommuner samt naringsliv).
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Budget 2024

Var verksamhet finansieras pa flera olika satt. En stor andel &r nationella medel som enligt olika
fordelningsnycklar delas mellan de 19 RF-SISU-distrikten. Utover dessa medel har vi ett regionalt
uppdrag fran Region Blekinge. Anvandningen av medlen fran regionen styrs av det Idrottspolitiska
programmet 2023-2026 (se avsnittet RF-SISU Blekinges uppdrag). RF-SISU Blekinge har ocksa avtal
med alla fem kommunerna i lanet, dar huvudfokus ligger pa genomférande av
folkbildningsverksamhet tillsammans med idrottsféreningar.

De nationella medlen styrs och f6ljs upp enligt anvisningar och riktlinjer. Medlen ar riktade enligt
olika omraden som ar viktiga for svensk idrott. RF-SISU Blekinge foljs noggrant upp for att sdkerstélla
att medlen anvands dndamalsenligt. Rubriker pa omraden som vi far sarskilda medel for ar
folkbildning, utvecklingsresorna i Strategi 2025, rorelsesatsning i skola, idrott 65+, idrottslig narvaro
segregerade omraden, idrott for personer med funktionsnedsattning.
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Intakter 2024
Statliga stod RF /SISU 8260 000
Regionala stod 4 620 000
Kommunala stod 700 000
Fgdr 3300 000
Intdkter Idrottsservice 500 000
AF-stéd 250 000
Motesplatser 100 000
Andra utbildningar 700 000
Idrottsveckan 105 000
Hallevikslagret 500 000
Halsa for alla + EMIN 240 000
Summa 19 275 000
Kostnader 2024
Ldmnade stod till IF -50 000
Ldmnade stdd till SDF -900 000
Lamnade stod ovrigt -210 000
Folkbildning -1 000 000
Idrottsveckan -715 000
Hallevik -580 000
Ovrigt inkl mdtesplatser -310 000
Summa -3 765 000
Lokalkostnader -750 000
Forbrukningsinventarier/material -240 000
Programvaror -150 000
Bilkostnader -265 000
Telefoni -120 000
Datakommunikation -120 000
Demokratikostnader -40 000
Kost/Logi/Resor -80 000
Externa tjanster -90 000
Ovrigt -335 000
Summa -2 190 000
Personal -13 375 000
Utbildning -100 000
Personalrepresentation -40 000
Sjuk och halsovard -20 000
Ovrigt -130 000
Summa -13 665 000
Summa kostnader -19 620 000
Resultat -345 000
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