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|drottshjalpen-Aktiv skola Har kan aktiva i foreningar, klubbar samt malsman anséka om pengar till
fritidsaktiviteter har. Idrottshjalpen delar ut medel tva ganger om aret, infor varje terminsstart.

Fritidsbanken Har kan man lana fritidsutrustning helt gratis!

Karta fran Gotland.se: Friluftslivs- och rekreationsskarta (arcgis.com)

Hemtraningstips fran gotland.se: Liv i balans- rérelse och avslappningsfilmer - Region Gotland

VG regionen: Sa kan du vara fysiskt aktivi hem- och utemiljo - Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://aktivskola.org/
https://www.fritidsbanken.se/
https://gotland.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=d79463d08c0b4238bc51c34e72d9e2a8&extent=-7066.0873%2C6292998.7821%2C305317.0745%2C6438940.2905%2C3015
https://gotland.se/omsorg-och-stod/stod-till-aldre/senior-pa-gotland/ta-hand-om-kropp-och-sjal/fysisk-aktivitet-och-traning
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/aktivitetskatalog-far/sa-kan-du-vara-fysiskt-aktiv-i-hem--och-utemiljo/
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S~ FAKTKLUBB
Gotlands Faktklubb

Medel intensitet All specifik falt utrustning kan lanas ut av
klubben. Deltagare behdver ha langa byxor och inneskor. All
traning sker i grupp med vissa individuella moment.

Efter prova pa fordelas man till ratt grupp

Traning sker i Innovitaskolans falt- och danssal. Visborgsallén.

Aldersindelning 6-9 ar 9-14 ar, 14

Kontakt: gotlandsfaktklubb@gmail.com



Ringmurens Cykelklubb

e Nar? Torsdagar kl 17.15 i april, maj, juni + aug och sep Cykling
utomhus, samling vid Ica Maxiarenan.

Individuell cykling i grupp med en ledare. Det finns olika
grupper utifran din formaga och fértrogenhet att cykla.

Under traningen lar man sig grunderna i att cykla pa stigar, 6ver
hinder och hoppa vid Mtb park. Det kravs inga forkunskaper
och kostar ingenting. For att vara med kravs cykel och hjalm.
Se mer exakt information pa klubbens hemsida:
https://ringmurensck.se/

Fran 7 ar

Saknar du utrustning kontaktar du ungdomsledare Anders Selin
(070-3450510) sa hjalper han till att hitta [6sningar.
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Visby Styrkelyft

Latt-mattlig intensitet. Vi kan erbjuda individuell traning i
styrkelyft och styrketraning pa gym.

Hor av er till Jenny.wahlberg@styrkelyft.se for att boka tid
eller for ev fragor.

Fran 7 - &r med malsmans tillatelse.


mailto:Jenny.wahlberg@styrkelyft.se

Gotland

FAR - fysisk aktivitet pa recept
Med ett FaR-recept far du 15 procent rabatt pa alla vara
traningskort (galler ej medlemskapet eller prova pa-
erbjudande) inom tiden for receptet.

Vi vill garna traffa dig i ett initialt samtal for att se vad vi kan
erbjuda dig utifran ditt recept.

Kontakta Anette vid fragor och/eller for att boka tid.


mailto:anette@visby.friskissvettis.se?subject=FAR-recept

Visby AIK bjuder in till gemenskap och gladje! Vi valkomnar alla
barn och ungdomar att delta i vara baseboll- och
fotbollsaktiviteter. Inga forkunskaper kravs - vi lar dig allt du
behover veta. Utrustning finns pa plats. Kom och gor ditt basta
med oss! baseboll@visbyaik.se fotboll@visbyaik.se
https://www.visbyaik.se/



https://www.visbyaik.se/

IF Hansa Hoburg:

Orientering: Upptack spannande terrang och utmaningar med
orienteringsgruppen.

Fotboll: For tillfallet har vi bara ett seniorlag

Badminton: Njut av motionsbadminton for alla aldrar med
veckovisa traningar for att halla dig i form och aktiv.

Motion: Forbattra din hadlsa och vdlmaende med medelgympa
och allsidiga traningspass for vuxna.

Innebandy: Oavsett alder eller fardighetsniva erbjuds
innebandylag for alla, fran barn till motionarer och seniorer.
Gymnastik: Upplev gladjen i kvinnlig artistisk gymnastik och
trupp. For de allra yngsta erbjuds bamsegympa och lekfulla
aktiviteter.

Bordtennis: Delta i bordtennisgrupper for vuxna, ungdomar och

nyborjare. Alla ar vdalkomna att delta och ha roligt tillsammans.

Kom och bli en del av var gemenskap och upplev gladjen med att

rora pa dig och vara aktiv
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IF Hansa Hoburg, kansli

Hansa-hoburg@telia.com



Gotland

Visby BolS

Visby BolS ar en fotbollsforening som vill att alla ska fa mojlighet att spela
fotboll. Med FaR erbjuds fortur till vara lag och gratis prova pa i 3 manader. Om
intresse finns att fortsatta spela fotboll efter att FaR gatt ut sa kostar
medlemsskap och deltagaravgift 500kr per ar upp till 14 ars alder. Alla vara lag

har utbildade ledare och vissa ledare har aven kunskap kring NPF och andra
funktionsvariationer.

Alder: Fran 6 ars alder och uppat. Vi har lag daven fér ungdomar, men dar kan en
del forkunskaper tyvarr behovas for att det ska bli en bra upplevelse for eleven.

Kontakt: Jens Bekkebraten, jens.bekkebraten@gmail.com, 0739702454



mailto:jens.bekkebraten@gmail.com
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Visby AK

Information kommer inom snar framtid



Tips pa aktiviteter

Vandra (pa led, i skog, i spar, langst kusten)
Promenera (Pokémon go, Geocaching, Hitta-ut)
Cykla (cykelled, mountainbike i skog eller terrang)
Jogga (spar, skog eller vag)

Utegym (forhoppning kommer samlad info var finnas pa gotland.com)

Dansa Kroppsstyrt tv-spel (Wii, dansmatta, Kinect)

Studsmatta Hemtraningsprogram (konditionsovningar/styrka)

Aka skridskor (ishallens allmdnhetens &kning, 1dna skridskor pa Fritidsbanken)
Aka pulka

Tennis/Badminton/Squash/paddel

Skateboard - ramper inomhus/utomhus

Ballongtennis (blds upp en ballong och hall den i luften ensam, eller tillsammans med nagon. Med hander eller med annat redskap t ex flugsmalla eller
stekspade)

Aka inlines

Discgolf



Slakline
Presenning — aka med sopa (diskmedel)
Paddla Kanot — Lojsta och Nar

Spontan basket
Fiska Laga mat i Naturen

Talja barkbatar
Innebandy
Landhockey
Bollekar

Twist

Hopprep
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