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Valkommen till en digital utbildning dar du
far lara dig om metoden fysisk aktivitet pa
recept och dess tillvagagangsatt,
idrottens roll i arbetet och hur samverkan
kan fungerar mellan halso- och
sjukvarden och FaR- aktorer.

Arbetet med FaR® &r en angelagen insats for
folkhalsan, men ar samtidigt ocksa vardefullt
for foreningen. Det kan generera nya
medlemmar, och pa sikt ocksa ledare,
samtidigt som det starker foreningens profil
och kan bidra till att ett bredare utbud erbjuds
i foreningen.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR®) ar en
evidens-baserad metod for att framja fysisk
aktivitet som utgar fradn halso- och
sjukvarden. FaR® forskrivs av legitimerad
personal i dialog med patienten och ar
individuellt anpassad till personens egen
formaga, intresse och halsotillstand.

En grundlaggande del i FaR®-arbetet ar den
samverkan som sker mellan halso- och
sjukvarden och andra aktorer i samhallet, till
exempel inom idrottsrérelsen, som har en
lang erfarenhet av att arbeta med fysisk
aktivitet, motion och traning samt andra
organisationer eller i den privata sektorn.

For att finnas med som FaR-aktor pa
Hemsida FaR och i andra sammanhang ska
man delta vid ett utbildningstillfalle som
erbjuds kostnadsfritt. Vill ni bli en av dem som
tar emot personer som blivit ordinerade fysisk
aktivitet?

Valkommen med din anmalan!

Forvem?

For personer i er verksamhet som
kommer att agera kontaktpersoner inom
er verksamhet och ut mot halso- och
sjukvarden, RF-SISU Skane och
www.farskane.se. Eller fér de som ar
intresserade av FaR. Bade
verksamhets- och aktivitets-ledare ar
valkomna.

Kursplats:

Denna utbildning kommer att
genomfdéras digitalt. En lank till
webbinariet och medféljande
instruktioner kommer skickas ut till
anmalda mandag den 11
november.

Tid:
Tisdag 12 november kl.13.00 -15.00

Kursledare:

Medarbetare pa RF- SISU Skane
Kursavgift:

Kostnadsfri

Anmalan:
mia.andersson@rfsisu.se

Senast sondag den 10 november
2024



https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/vi-arbetar-med/sarskilda-uppdrag/far
http://www.farskane.se/
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