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Vilkommen till RF-SISU Orebro lins
Distriktsidrottsmote 2023

Dag
Tid
Plats

17.45
18:00
18:30
19:00

O© 00 N4O Ul WN

Torsdag 30 mars 2023
19:00
Restaurang Goda Rum, Kyrkogatan 45, Kumla

PROGRAM
Doérrarna 6ppnas
Middag, restaurang Goda Rum

Foredrag av Kumla kommunstyrelses ordforande Andreas Brorsson berattar om Kumla och idrotten.

Distriktidrottsmotet RF-SISU Orebro l1an. Métesordforande Andreas Brorsson.

FOREDRAGNINGSLISTA

Distriktsidrottsmotet 6ppnas.

Parentation.

Faststallande av rostlangd for distriktsidrottsmotet.

Val av motesordforande.

Val av protokollsekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motets protokoll.

Val av rostraknare.

Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 18§ foreskriver.

Faststallande av foredragningslista for motet.

Styrelsens verksamhetsberé&ttelse med arsredovisning.

Revisorernas beréattelser.

Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

Styrelsens arvoden for 2023.

Styrelsens forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan fér kommande verksamhetsar.
Val av distriktsordférande, tillika ordférande i styrelsen for en tid av ett ar.

Val av halva antalet 6vriga styrelseledaméter for en tid av tva ar.

Beslut om att pa ett ar utse ett revisionsbolag med uppgift att granska rakenskaper och férvaltning.
Val av lekmannarevisor med personlig ersattare for en tid av ett ar.

Val av ordférande pa ett ar och halva antalet dvriga ledamoter pa tva ar i valberedningen.
Ovriga fragor.

Distriktsidrottsmoétet avslutas.
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ROSTLANGD FOR RF-SISU OREBRO LAN

Enligt © kap. 5 § rf:s stadgar och 6 kap. 5 § sisu:s stadgar

IDROTT OMBUD/ROSTER

Akademisk idrott
Amerikansk fotboll/flaggfotboll
Badminton
Bandy

Bangolf
Baseboll och Softboll
Basket

Biljard

Bilsport
Bordtennis
Boule

Bowling

Boxning
Brottning

Budo och Kampsport
Bagskytte
Casting
Cheerleading
Cricket

Curling

Cykel

Danssport

Dart
Draghundssport
Dragkamp
Dovidrott
Flygsport

Fotboll

Friidrott

Frisbee
Faktning

Golf

Gymnastik

Gang och vandring
Handboll
Innebandy
Ishockey
Islandshast
Issegling

Judo

Kanot

Karate

Klattring
Konstakning
Korpen
Motorsport

IDROTT OMBUD/ROSTER

Mangkamp
Orientering
Padel
Parasport
Ridsport
Rodd

Rugby
Segling
Simidrott
Skateboard
Skidor
Skidskytte
Skolidrott
Skridsko, kéalk- och rullidrott
Skyttesport
Sportdykning
Squash
Styrkelyft
Taekwondo
Tennis
Triathlon
Tyngdlyftning
Varpa
Vattenskidor och Wakeboard
Volleyboll
Stamman

(0]

YTTERLIGARE MEDLEMSORGANISATIONER
(MO) REPRESENTERADE INOM DISTRIKTET.

Bridge

Svenska Livraddningsséllskapet

Svenska Pistolskytteférbundet
SISUd-stamman totalt:

80+




Samverkan for och med idrotten

En nationell modell for samverkan, den sk "Samverkansmodellen” beslutades vid
Riksidrottsforbundets och SISU:s stémma 2021 har under aret tagits fram och implementerats med
gott resultat. Det ar ett samarbete som ofta inkluderar hela kedjan fran SF, till SDF och forening.

Vi upplever att vi i Orebro lans distrikt tillsammans har blivit duktigare pa att samordna oss och
kombinera vara resurser och insatser med foreningarna i centrum. Sju idrotter har genomfort
satsningar inom "Samverkansmodellen”, bland annat ishockey och innebandy.

Vart reviderade basuppdrag har steg for steg borjat satta sig och kommer att underlatta for
foreningar och SDF, inte minst de SDF som har flera distrikt inom sin geografiska indelning.
Basuppdraget hjélper oss i RF-SISU distrikt att erbjuda mer likvardigt stod, dven om vara
forutsattningar ar olika.

Under aret har vi dven fortsatt att utveckla dialogtraffarna for vart distrikts SDF. Den tata frekvens
som utvecklades under pandemin har hallit i sig. 22 SDF har deltagit vid ett eller flera av vara
dialoger under aret som gatt.

Idrottens Hus pa Karlsgatan ar en samlingsplats som betyder mycket for samverkan mellan lanets
idrotter. Har samlas 25 idrottsorganisationer med totalt 85 personer som har sina kontor och
arbetsplatser i huset. Vara moteslokaler star till forfogande bade dag- och kvallstid for utbildningar
och traffar, och bidrar till samverkan.

Vi ser fram emot 2023 och att fortsatta var positiva utveckling och samarbete for att vara det basta
stodet for alla vara 647 foreningar i idrottsdistriktet.

VERKSAMHETSBERATTELSE

"En fantastisk
comeback"

Verksamhetsaret 2022 borjade i uppforsbacke.
Corona klassades fortfarande som en pandemi
och restriktioner styrde vara liv. Trots det kan vi
gladjande konstatera att uppférsbacken under
aret har planat ut och till och med blivit till
nedforsbacke, pa vissa delar. Forklaringen
heter aterstartsarbete — med fokus pa aterre-
krytering. Stora insatser har mobiliserats for att
fa tillbaka barn, unga och ledare i verksamhet
igen. Ett arbete som fortfarande gors och
behovs &ven under 2023. Det ar ett viktigt
arbete. Undersdkningar visar att barn och
ungdomar som ar medlemmar i en idrottsforen-
ing mar béttre an de som inte &r det.

O terstartsarbetet har sett olika ut i vara

Aféreningar. Orebro Simallians har haft ett

"Valkommen tillbaka”-projekt dar man
arbetat systematiskt for att fa tillbaks ledare i
verksamhet. Det har resulterati nio nya ledare.
Ledare &r ju forutsattningen for att ocksa kunna
rekrytera tillbaka de 305 medlemmar som
foreningen tappade i samband med pandemin.
Dovidrottsforeningen IF Nerike har fokuserat
sina insatser pd att kunna aterstarta sina olika
verksamheter, behalla och rekrytera nya
medlemmar, samt stdrka gemenskapen genom
nya och utvecklade inslag i verksamheten. Det
har de gjort genom att bland annat att arrange-
ra en 6verlevnadskurs for barn och ungdomar
med teckensprakiga instruktorer, samt prova pa
verksamhet.

ch som vi alla vet. Nar vi klev ur pande-
Omikrisen i borjan av 2022 kom nasta kris.

Kriget i Ukraina resulterade i att drygt
tusen personer flydde till vart 1an, framst kvinnor
och barn. Det som ké&nns varmande i den
situationen ar att se hur féreningar 6ppnade
sina dorrar och manniskor skankte skridskor,
fotbollsskor och boxningshandskar. Ett ljus i
morkret skapades, en stund for de drabbade att
tdnka pa andra saker @n det fasansfulla som
skeri hemlandet. Annu en gang fick idrottsrérel-
sen visa hur stark den har. RF-SISU Orebro ldn
har stottat sju foreningar att starta integrations-
projekt, med sarskilt fokus mot ukrainska
flyktingar. Verksamheten har varit avgiftsfri och
man har anvant sig av folkbildningens metoder.
Insatserna har lett till 6kad sprakutveckling hos
deltagarna, 6kad forstaelse for demokratin i
vart samhalle och hur féreningslivet fungerar.

av kriget stangdes leveransen av gas till EU

och el blev en efterfrdgad handelsvara.
Med 6kad efterfrdgan steg priserna och vi drog
aterigen igdng organisationens krisberedskap
for att st6tta foreningar. Vi sag framforallt att de
med egna anldggningar skulle drabbas hart. Vi
arrangerade ett méte och bjod in kommunens
energiraddgivare, foreningar och SDF. Armaturer
slacktes, bastubaden kallnade och ishallar
stdngdes. Idrottsrorelsen hittade andra vagar
nar de vanliga stigarna blockerades. Férmagan
till snabb omstallning &r en styrka som jag &ar
otroligt stolt dver att bidra till och vara en del av.

en trots alla kriser sa har idrotten hamtat
M sig i ar. Det visar inte minst aktiviteter for
barn och unga baserat pa LOK stodet.

Den sjunkande aktivitetstrenden som synts
under pandemin har brutits och manga idrotter

ar tillbaka pa samma nivader som innan b
pandemin.
- -

arterminen 2022 hade sammanta- e

Vget fler deltagartillfallen &n innan i
pandemin 2019. Ett mycket

positivt tecken som visar att idrotten

verkligen ar tillbaka. Lika positivt ar

det pa antalet aktiviteter, dar vi

ocksa ligger pa en hogre niva &n

innan pandemin. Aven pa deltagar-

tillfallen for funktionsnedsatta ligger

vi hogre 2022 &n varterminen 2019.

Och nér det galler flickor 7-12 ar ser

vi en positiv trend, med fler deltagar-

tillfallen 2022, an 2019. Vi har med

andra ord gjort ett fantastiskt arbete

tillsammans med vara féreningar och

SDF.

ndra saker att skriva upp pa
Aglédjelistan ar att vi ocksa haller

stéllningarna som ett véaletablerat
folkbildningsdistrikten i landet. Vi kan
konstatera en 6kning pa utbildningstim-
mar, antalet unika deltagare och antalet
féreningar vi nar. En indikation pa att
idrotten aterhamtar sig.

' a, sen kom el och energikrisen. Som en del

Marie-Louise Forsberg Fransson
Ordférande RF-SISU Orebro Ién




OVERGRIPANDE MAL

Idrott for alla
- hela livet

Inom idrottsrérelsen pagar ett omfattande férandringsarbete: Strategi 2025.

2015 beslutade idrottsrérelsen gemensamt om nya mal (se nasta sida) och
2017 tillkom de utvecklingsresor som ska hjalpa oss na dem.

Det stora malet med resorna ar att alla som vill ska kunna idrotta hela livet i
foreningar med fokus pa gladje och utveckling. Aven om utmaningarna ar
manga har engagemanget och férandringsviljan varit stor. Idrottsrorelsen
har tagit sina forsta steg mot 2025. P3 vissa omraden gar det redan att
skonja en positiv trend, men rorelsen har fortfarande ett stort och viktigt
arbete framfor sig.

Idrottsrorelsens
mal 2025

Malen mot 2025 ska hjalpa idrottsrorelsen
att tillsammans prioritera verksamhetenii
riktning mot visionen, "Svensk idrott
vérldens basta”. Malen &r fyra stycken:

Livslangt idrottande

« Svensk idrott ska vidareutveckla verksam-
heten sa att barn, unga, vuxna och aldre
valjer attidrotta i forening under hela livet.

- Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgang-
ar internationellt.

Idrottens vardegrund &r var styrka
« Allalever och leder enligt svensk idrotts
vardegrund.

Idrott i férening

« Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka
med andra aktdrer och ge goda mojligheter
attidrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare
« |drottsrorelsen ar en annu starkare sam-
hallsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att nd malet om
livslang idrott i forening, behover svensk idrott
starka arbetet med vardegrunden och vidareut-
veckla féreningsidrotten genom att satta fokus
pa engagemang och medlemskap. Sammanta-
get kommer det att gora Sverige starkare. De
tvaariga verksamhetsinriktningarna utgar fran
den strategiska planen och malen 2025.

Idrottsrapporten

For att pa en 6vergripande niva folja idrottsro-
relsens utveckling mot malen 2025 har RF tagit
fram ett antal indikatorer, kvantitativa matt som
kan peka pa hur ett omrade férandras 6ver tid. |
november 2018 slappte RF for forsta gangen
Idrottsrapporten. Dar redovisas hur indikatorer-
na ser ut fran 2015 da strategiarbetet tog sin
bdrjan. Idrottsrapporten 2020 lyfter aven
aktuell forskning, inspirerande méanniskor,
idrottsforeningar och férbund som har paborjat
sin egen resa. Och viktiga —ibland kritiska —
perspektivsom alla bidrar till att idrottsrorelsen
ska na sina mal ar 2025.




KAPITEL 1

Utvecklingsresor

for att na malen

Pa Riksidrottsmotet i maj 2017 beslutade stamman om fem
utvecklingsresor som idrotten maste fokusera pa for att na malen
for Strategi 2025. De kallas utvecklingsresor eftersom de ar en
langsiktig stravan mot de 6vergripande malen 2025.
Idrottsrorelsen gor en gemensam resa dar RF leder, stodjer och
foretrader idrottsrorelsen, medan SISU Idrottsutbildarna bildar
och utbildar i riktning mot malen.

VERKSAMHETSBERATTELSE

En ny syn pa
traning och
tavling

2025 ar malet att alla far plats att idrotta i
idrottsrorelsen utifran sina villkor oavsett
ambition, alder, kon, prestationsniva
eller andra forutsattningar. Traning

och tavling utformas sa att utovaren mar
bra, har roligt och utvecklas under hela
livet. Ledarskapet fokuserar pa gldadje
och prestation snarare &n pa resultat.
Utveckling av rorelseférstaelse gor att
fler far fysiska forutsattningar att idrotta
mer. Det ger fler utovare totalt sett och
aven fler internationella medaljer.

Insatsomrade 1

Samordna, stédja och leda regionala férbund
och féreningar i utvecklingsarbetet med en ny
syn pd trdning och tdvling.

Folkbildning och utbildning - en viktig nyckel
Idrottsrorelsen &r mycket mer &n det fysiska,
idrottsliga utdvandet. Genom de goda samtalen
kan idrotten forena och utveckla ménniskor. En
forening som hela tiden har ett pAgdende samtal
om fragor som exempelvis ledarskap, demokratins
spelregler, kamratskap, trygghet, jdmlikhet och
allas ratt att vara med 6kar mojligheterna for att
medlemmarna mar battre, utvecklas och stannar
kvar langre. Vart arbetssatt ar konsultativt och
flexibelt. Vi stravar efter hog pedagogisk kvalitet,
dér varje férening méts utifran sina unika forutsatt-
ningar. RF-SISU Orebro I&n har ett uppdrag att
med stod och utbildningsinsatser underlatta for
féreningar och forbund att utvecklas i den riktning
de 6nskar. Folkbildning &r larande som anpassas
efter deltagarnas behov och 6nskemal. Det finns
olika satt att utvecklas och lara sig, men folkbild-
ningens grundtankar om att deltagarna lar av
varandra, séker och bygger sin egen kunskap ar
centrala.

Insatsomrade 2

Folkbilda och utbilda trénare, ledare, fordldrar,
barn och unga om en idrott ddr alla har méjlig-
het att tréna och utvecklas pd sina villkor.

Grundutbildning fér tranare (GUT)
Grundutbildning for tranare (GUT) &r en idrottso-
vergripande tranarutbildning som riktar sig till den
som ar eller vill bli trénare for barn, ungdomar och/
eller vuxna. Utbildningen &r det forsta obligatoris-
ka steget inom Riksidrottsférbundets utbildnings-
utbud men den finns &ven med som obligatorisk
delitranarutbildningsstegar inom andra specia-
lidrottsforbund. Grundutbildning for trénare
bygger pa aktuell forskning och ar till stor del
webbaserad i en digital utbildningsplattform, detta
gor att utbildningens innehall kan uppdateras
kontinuerligt. Idrottens tranarutbildningsstege
startar med Introduktionsutbildning och/eller
Grundutbildning for trénare. Introduktionsutbild-
ning for trdnare ar en helt digital utbildning som
kan genomfdras av den egna foreningen eller den
enskilda tranaren pa egen hand. Grundutbildning
for tranare genomfors av, och tillsammans med,
deltagare fran olika féreningar och halls i en av
SISU Idrottsutbildarna godkéand utbildare. Grund-
utbildning for tranare ger ledare en bra grund att
std paitrénaruppdraget. Utbildningen innehaller
bland annat grundldggande kunskaper iledarskap
och traningslara samt viktiga utgangspunkter for
att skapa en utvecklande och inspirerande
idrottsmiljo dér idrottare har roligt, mar bra och far
mojlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar
och behov. Under 2022 har RF-SISU Orebro I&n
genomfort tre grundutbildningar och utbildat totalt
42 ledare och trénare i lénet.

Psykisk hilsa

Barn och unga som & medlemmar i idrottsforen-
ingar visar pa en battre psykisk halsa an de barn
och ungdomar som inte &r det. Det visas, exempel-
vis, i den regionala undersdkningen Liv och halsa
ung. Att behalla barn inom idrotten &r darfor en
viktig insats, men idrotten behover ocksa utveck-
las for att bli en &nnu mer framjande arena,
samtidigt som den hanterar de situationer som kan
uppsta, som kan leda till en psykisk ohalsa. Vi pa
RF SISU jobbar med generella insatser for att
framja psykisk hélsa, exempelvis ledarutbildningar
och foraldraskapsstddsinsatser, men aven mer
specifika insatser, som vart arbete med trygg
idrott, forelasningar om psykisk héalsa kopplat till
idrotten och utbildningen Mental health first aid
(MHFA).



VERKSAMHETSBERATTELSE

Insatsomrade 3

Utveckla samverkan och samarbeten med
rérelseférstdelse i fokus, inom idrottsrérelsen
och i Rérelsendtverket.

Ny syn pa trining & tivling - rérelseférstaelse
De flesta & medvetna om att fysisk aktivitet &r
viktigt for hdlsan och hur fysiskt aktiva de bor vara.
Trots det ar den langsiktiga utvecklingen negativ
da allt farre nar rekommendationen om fysisk
aktivitet. Det ar har Rorelseforstaelse (Physical
Literacy) kommer in i bilden. Rorelseforstaelse
handlar om att utveckla en mangfald av rérelse-
kompetenser i olika miljoer genom lagom stora
utmaningar. Denna utveckling leder till 6kat
sjalvfortroende och tillit till sin fysiska kompetens.
Ett 6kat sjalvfortroende med god egenttillit till och
kénsla av fysisk kompetens i manga olika situatio-
ner och miljoer ger férutsattningar fér och 6kad
motivation att delta. En kd@nsla av kompetens,
mojligheten att védlja samt kanslan av tillhorighet ar
viktiga hornstenar for att skapa motivation.
Rorelseforstaelse handlar om att skaffa sig
rorelsekompetens for att bade kunna delta och
dessutom gora det pa ett tryggt och sakert satt.
Genom utvecklad rérelseforstaelse far manniskor
de verktyg som utvecklar kunskap, kompetens
och motivation till att kunna delta i alla fysiska
aktiviteter de vill genom livet, en utvecklad
rorelserepertoar skulle man kunna saga. Rorelse-
forstdelse ar lika viktigt att utveckla som att léra
sig att I&sa, skriva och rakna. Rérelseforstaelse
handlar om bade fysiska och psykologiska
faktorer med ett fysiskt aktivt deltagande som
mal. Rorelseforstaelse kan vara en nyckel till att fa
maéanniskor att ga fran att veta att fysisk aktivitet ar
viktigt till att de faktiskt blir mer aktiva. Rérelsefor-
stdelse ar ett genomsyrande perspektiviRF
SISU:s verksamhet och aterfinns darmed ocksa i
vara generella utbildningar och utatriktade
insatser, men vi har &ven genomfért manga
specifika foreldasningar inom omradet under 2022.

Rorelsenatverket - samverkan for 6kad rorelse-
forstaelse

Rorelsenatverkets arbete med att skapa en god,
jamlik och jamstalld folkhdlsa genom en rorelserik
och aktiv befolkning i Orebro I4n fortskrider. Ar

Noterbart folkbildning

+6 % av landets folkbildning
genomfors av idrottsforeningar i
vart distrikt.

+ 42 ledare har gatt grundtranar-
utildningen.

10

2022 var sista aret for Rorelsenatverket utifran
deninitiala dverenskommelsen. Forsta delen av
aret handlade darfér om att dra lardomar fran
tidigare samverkan och ta beslut om framtida
arbete. Detta visade att majoriteten av parterna
ville fortsatta samverka enligt ett liknande upplégg
som tidigare, men dnskade vissa organisatoriska
forandringar samt att arbetet blev mer fokuserat
pa ett sdrskilt omrade per ar snarare &n att jobba
mer 6vergripande hela tiden. Sdledes tecknades
ett nytt tredrigt samverkansavtal mellan parterna
Region Orebro 1&n, Orebro kommun, Lansstyrel-
sen, Orebro kommun, Orebro universitet, RF-SISU
Orebro 1an, Handelskammaren Malardalen,
Askersund kommun samt Ljusnarsbergs kommun.
Det valda fokusomradet fér 2022 blev fysiska
miljoer for rérelseforstaelse. Inom fokusomradet
har det genomforts flera olika typer av insatser
och aktiviteter. Bland annat har flera samverkans-
parter deltagit pa kunskapshojande konferenser
"Leken forst” och "Change the game”. Natverket
har &ven genomfoért ett seminarium och bjuditin
personer som planerar, utvecklar och forvaltar
miljéer. Syftet med den var kunskapspafylinad,
information och erfarenhetsutbyte kring rorelse-
frémjande miljoer med rorelseforstaelse som
kompass. Seminariet resulterade i en lansovergri-
pande grupp som fortsattningsvis ska traffas 2-3
ganger per ar. Under aret har natverket dven
kopplats in i ett antal specifika satsningar dar ett
exempel &r OBO:s arbete med att skapa en
cykellekpark som ska byggas mellan Varberga
och Oxhagen. Kannedom om nyfikenheten pa
natverket har bidragit till att tvd nya kommuner
anslutit sig till Rérelsenatverket Orebro lan.
Ljusnarsbergs kommun i samband med ny
overenskommelseperiod och Lekebergs kommun
under hosten 2022. Vad galler Rorelsenatverkets
kommunikativa arbete har en Facebook-sida
skapats under aret. Utéver det har kommunikatio-
nen skett genom de befintliga kanaler som &r
Instagram och natverkets hemsida. Aktiviteten i
de kommunikativa kanalerna har okat markant
detta ari samband med att en ny koordinator for
natverket anstéllts och dér denna &ven fatt
ansvaret for det kommunikativa arbetet.

Lagg marke till

« Rorelsenatverket vaxer.
Under 2022 har Lekebergs
kommun tillkommit.
Sedan tidigare ingar RF-SISU
Orebro 1an, ROL, OU, LS, Handel-
skammaren, Hallefors, Ljusnars-
berg, Askersund och Orebro
kommuner i natverket.

VERKSAMHETSBERATTELSE
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Den moderna
foreningen
engagerar

2025 &r malet att idrottsrorelsen tar vara
pa méanniskors engagemang och inspirerar
till delaktighet. Medlemskapet ar moderni-
serat. Det &r enkelt och vdalkomnande att
engagera sig oavsett bakgrund, alder, kén
eller andra forutsattningar. Manniskor vill
engagera sig och ar stolta over att vara en
del av sin forening och av idrottsrorelsen.
Foreningen har antagit nya former dar
grunden ar manniskors vilja att vara med

och bidra i féreningen.

Insatsomrade 1

Folkbilda och utbilda i ideellt ledarskap for att
O6ka engagemanget och utveckla former for
medlemskap och demokratiska processer.

Projektstéd skapar forutsattningar for
utveckling

Projektstod skapar forutsattningar for utveckling
av foreningsverksamhet. Under 2022 har idrotts-
foreningar kunnat sdka projektstdd for sin verk-
samhet. Syftet med vara olika former av projekt-
stod &r att skapa forutsattningar for
idrottsforeningar att utveckla sin verksamhet i
enlighet med idrottsrorelsens gemensamma
vision; Strategi 2025. Projekten ska folja barnkon-
ventionen, vilket innebar att barnens tankar och
asikter ska tas i beaktande. Projektstodet syftar till
att skapa forutsattningar for idrottsféreningar att
utveckla sin verksamhet.

Det har under 2022 funnits fyra olika typer av
projektstod for forening att anséka om; anlagg-
ningsstod, projektstod med inriktning mot barn-
och ungdomsidrott, aterstart med fokus pa
foreningar som tappat verksamhet under tiden for
restriktioner med anledning av Corona samt idrott
65+. Inom barn- och ungdomsidrott har det funnits
tre sékbara omraden, inkludering av underrepre-
senterade grupper, trygga hallbara utvecklings-
miljoer och idrottssvaga omraden.
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En extra underpott till projektstdden skapades i
samband med att kriget i Ukraina brét ut, Menings-
fulla aktiviteter for barn pa flykt. Detta for att
kunna mojliggora deltagande i féreningsverksam-
het for barn och ungdomar som behovt fly kriget i
sitt hemland. Totalt fordelades 4,3 miljoner kronor
till idrottsféreningar i Orebro lan under 2022.

Insatsomrade 2

Erbjuda digitala I6sningar och administrativt stod
for att férenkla regionala férbund och férening-
ars administration.

IdrottOnline-utbildningar

IdrottOnline &r idrottens administrativa och
kommunikativa system. Under 2022 kunde vi
aterigen arrangera utbildningar i fysisk form
men trots det arrangerade vi en hel del digitala
utbildningar for att minska resandet. Fokus lag
pa stod till idrottsféreningar som behdvde byta
hemsideslosning fran Episerver till annan
leverantor samt pa LOK-stédshantering. Infor de
bada ansékningsperioderna for det statliga
LOK-stodet har vi forstarkt arbetet kring hante-
ring och ansokan for att underlatta arbetet for
distriktets idrottsforeningar.

Lagg marke till

«Supporten for IdrottOnline har
tagit emot cirka 500 &renden.

«177 foreningar har tagit del av
olika projektstod.

Noterbart folkbildning

«149 foreningar har deltagit i
folkbildningsaktiviteter.

«| snitt genomforde varje
férening 330 utbildnings-
timmar.
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IdrottOnline-support

RF-SISU Orebro 1an har i samverkan med
RF-SISU Varmland och RF-SISU Vastra Gota-
land bildat en regional support for de tre
distriktens idrottsféreningar. Distrikten ansvarar
for supportfragor olika dagar i veckan. Syftet
med denna regionala indelning &r att distriktets
support inte ska vara lika personbunden samt
att frigora mer tid for distriktens Idrott Onli-
ne-ansvariga.

Ekonomisupport

Tjansten ekonomisupport for idrotten erbjuder
idrotten att hantera dess ekonomi till fordelakti-
ga priser. Ekonomisupport erbjuder ekonomia-
nalys, bokforing, bokslut, arsredovisning,
fakturahantering, Idneadministration, skattede-
klaration och utbildning. Hanteringen sker via
medarbetare inom verksamhetsomradet
Idrottsservice. Ekonomisupport har under aret
nyttjats av 14 forbund och féreningar. Nagra
samarbeten med de befintliga organisationerna
har utdkats under aret

Insatsomrade 3

Samordna, stédja och leda regionala férbund
och féreningar i att utveckla arbetssdtt som
stdrker barns delaktighet ur ett barnrdttsper-
spektiv.

Fokus pa barnréittsperspektivet

Vi p8 RF-SISU Orebro Ian jobbar fér en trygg
idrottsmiljo dar vi har nolltolerans mot alla
former av trakasserier och 6vergrepp. Ingen;
barn, ungdom eller vuxen, ska faraillainom
idrotten, varken kanslomassigt eller kroppsligt.
RF-SISU Orebro 1an har 8r 2022 mottagit och
hanterat tolv &renden som inkommit till rollen
“sakkunnig inom barn- och ungdomsidrott”.
Arendena har varierat i allvarlighetsgrad och
kréavt olika former av uppféljning. Under aret har
fem forelasningar och processarbeten utforts
inom trygg idrott dar sakkunnig varit ansvarig
for, eller medverkat vid, genomférandet av det
proaktiva arbetet. Infor 2022 forandrades rollen
“sakkunnig inom barn- och ungdomsidrott” dar
ett tatare samarbete mellan distrikten initiera-
des. Orebro lan har under dret ingatti samma
regionsgruppering som RF-SISU Varmland och
RF-SISU Vastra Gotaland, samarbetet har var
viktigt for stod inom rollen samt for att skapa en
samsyn mellan Riksidrottsforbundets distrikts-
forbund. Ett exempel pa samarbete som
genomfoérts under aret &r tillsammans med
Orebroalliansen och We & sports, under
Orebrocupen i fotboll. Materialet Barnens
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spelregler (framtaget av Riksidrottsforbundet
och BRIS) anvdndes som underlag for att skapa
samtal och medvetandegéra foraldrar, ledare
och domare om barns ratt inom idrotten. Syftet
var att skapa en trygg och utvecklande idrotts-
miljo for alla parter. Barnens spelregler ar ett
material som lyfter viktiga frdgor och ger nytt liv
till samtal, som ska skapa en trygg idrott utifran
barnets rattigheter, med ett sprak som riktar sig
till barn och unga.

SF-uppdrag

Som stodorganisation till idrottsrorelsen hjalper
vi specialdistriktsforbund (SDF) och idrottsfor-
eningar att utvecklas. Det kan handla om att
jobba tillsammans med utveckling och satsning-
ar fran SF (special idrottsforbund) ut mot bade
SDF och forening. Vi stottar SDF genom att
exempelvis genomfora utvecklingsarbeten, ta
fram utbildningsplaner, anordna utbildningar pa
hemmaplan, medverka som coacher och
samtalspartner och mycket mer. Kort sagt
medverkar vi till allt som har med larande och
utveckling att gora. Forbunden och féreningar-
nas behov styr var verksamhet. Alla SDF har ett
nara samarbete med idrottskonsulent. RF-SISU
Orebro l&n ansvarar ocksa for att férdela
ekonomiskt stod i form av SDF-bidrag. Syftet ar
att ge Specialdistriktsférbunden ett grundbi-
drag for sin verksamhet och stimulera till
aktivitet och utveckling av forbunden inom
distriktet. Exempel pa utvecklingsarbeten
under 2022 &rishockeyns Hemmaplansmodell.
“Hemmaplansmodellen &r en vagvisare for
tranare, foreningar och féraldrar med malet att
skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig
utveckling och prestationerivarldsklass. Att
komma in i hallen ska vara som att komma till sitt
andra hem och nar det kravs — sitt forsta”.
RF-SISU Orebro har under 2022 haft traffar
tilsammans med ishockeyforbundet och dvriga
RF-SISU distrikt for att sedan ta arbetet vidare
med féreningarna i Orebro l&én utifrdn deras
behov. Arbetet har lett till samarbete och utbyte
mellan féreningar i lanet som kommit ungefar
lika Iangt i sina utvecklingsarbeten.

Ett annat exempel pa utvecklingsarbeten under
2022 ar Orebro Léns Innebandyférbund. Dar
har RF-SISU Orebro stéttat OLIBF med en
satsning for att utbilda och utveckla de aktivas
kompetens inom flera omraden utover det
specifika idrottsutdovandet. Inom ramen for
satsningen har fyra temaforelasningar genom-
forts; psykisk ohélsa, mental tréaning, kost samt
ett tillfalle med RF-SISU Orebro l&ns idrottskon-
sulent Axel Wettéus om helheten i att bli en
battre idrottare.
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Inkluderande
idrott for alla

2025 &r malet att alla i olika aldrar och med
olika forutsattningar och bakgrund kanner
sig valkomna till idrottsforeningen.
Traningen utvecklas efter individens
kapacitet, vilket utvecklar rorelseforstael-
se. 2025 speglar medlemmarnaii idrotts-
rorelsen befolkningen i Sverige.
Mojligheten att trana, tavla och engagera
sig i en forening ar inte beroende av indivi-
dens ekonomiska forutsattningar eller var
du bor.

RF-SISU:s folkhilsouppdrag

Idrotten i Orebro 1an har sedan mitten pa
90-talet varit en aktiv partilanets folkhalsoar-
bete. Arbetet har dock forandrats over tid och
gatt fran avtal initialt till idag da samverkan
formaliseras genom den dverenskommelse
som heter Overenskommelse om samverkan for
en god, jamlik och jamstalld folkhalsa i Orebro
lan 2018-2023. Denna utgar exempelvis fran
idrottens egen vardegrund, Idrotten vill, och
Strategi 2025 samt den Regionala utvecklings-
strategin 2018 — 2030. Den verksamhetsinrikta-
de delen av 6verenskommelsen tydliggor att
RF-SISU ska arbeta med folkhéalsoperspektivet i
sin ordinarie verksamhet vilket konkretiseras
med att vi, utifran ett jamlikt och jamstallt
perspektiv, ska verka for okad fysisk aktivitet i
befolkningen, framja goda levhadsvanor samt
stodja och lyfta fram idrottsforeningarna som
en resurs och arena i det hdlsoframjande
arbetet. For att kunna gora detta ska RF-SISU
sakerstélla en hog folkhalsokompetens inom
idrottens alla led. Internt pa RF-SISU &r arbetet
organiserat i verksamhetsomradet Folkhélsa &
Samhalle med 13 medarbetare som genomfor
insatser over hela lanet. Representationen
lokalt sker via en samordnare med ansvar att
planera, genomfdra och utveckla aktiviteter
tilsammans med dvriga folkhalsoaktorer i
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kommunerna, Region Orebro 1an och Orebro
lans bildningsforbund. De insatser som genom-
fordes under 2022 utgar fran de samverkans-
planer som tagits fram mellan parterna. Dessa
finns bade pa regional nivda genom samverkans-
plan mellan RF-SISU och Region Orebro 13n och
pa lansdelsniva dér alla parter i 6verenskom-
melsen &r involverade. Insatserna redovisas
under flera resor och insatsomraden i denna
verksamhetsberéattelse.

Insatsomrade 1
Verka for fler och tillgéingliga miljéer och
anlédggningar fér idrott och fysisk aktivitet.

Rérelsesatsningen i skolan

Rorelsesatsningen i skolan &ar ett regeringsupp-
drag med syfte att ge barn och ungdomar goda
mojligheter till fysisk aktivitet under ochi
anslutning till skoldagen. Uppdraget &ren
nationell kraftsamling som ska bidra till mindre
stillasittande, mer rérelse, 6kat valbefinnande
samt att skapa mojligheter till bade forbattrade
skolresultat och folkhalsa. Sedan starten 2018
har 6ver 1400 skolor medverkat i arbetet for mer
rorelse och aktivitet under skoldagen. Under
2022 fortsatte RF-SISU:s arbete med satsning-
en i Orebro lan att utvecklas och vi samverkade
med 38 skolor i flera olika kommuner. Arbetet
pa skolorna innefattade bland annat proces-
stod, miljoskapande ytor pa skolgardar, samver-
kan med Fritidsbanken for 1an av material,
utbildning i rérelseforstaelse for personal pa
skolorna samt flertalet rorelseledarutbildningar
for elever sa de sjélva kan, vagar och vill halla i
rastaktiviteter och leda varandra. Dessa insat-
ser har tillsammans skapat mer rorelse och
okade mojligheter och forutsattningar for elever
att vara aktiva och kdnna rorelsegladje. Under
aret samarbetade ocksa skolorna med idrotts-
féreningar pa olika satt med syfte att vacka
nyfikenhet, fa fler barn i rérelse och minska
troskeln till foreningslivet. For att stodja peda-
gogerna pa skolorna har det ocksa anordnats
gemensamma traffar. Natverkstraffar dar fokus
varit pa erfarenhetsutbyte och att lyfta/dela
med sig av goda exempel samt inspirationstraf-
far dar olika specialidrottsforbund har visat upp
sina “skolkoncept” for att inspirera till mer
rorelse under och i anslutning till skoldagen.
Rorelsesatsningen i skolan ingar i distriktsfor-
bundets ordinarie verksamhet och aridag en
naturlig del av Strategi 2025.
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Idrottens dag

Idrottens dag arrangeras av Riksidrottsforbun-
det tillsammans med alla RF-SISU distrikt som
en del av EU-satsningen European Week of
Sport. Syftet med |drottens dag &r att inspirera
till rorelse och lyfta upp fysisk aktivitet pa
agendan och malet &r att s manga elever som
mojligt ska réra pa sig minst 120 minuter denna
dag. | Orebro l&n bjods alla skolor som &r med i
Rorelsesatsning i skolan in. Att f& med idrotts-
foreningar ar en central del och darmed skicka-
des a@ven en inbjudan till samtliga idrottsforen-
ingarilanet som &rverksamma i en kommun dar
en skola tackat ja till att vara en del av Idrottens
dag. Under Idrottens dag 2022 deltog 20 skolor
och 23 idrottsforeningar och tillsammans med
28 medarbetare frdn RF-SISU Orebro erbjéds
olika aktiviteter pa respektive skola med fokus
pa rérelsegladje och rorelseforstaelse.
Idrottens dag ar en mojlighet att tillsammans sta
upp for alla barns ratt till rérelse och idrott.
Malet ar att visa hur man uppmuntrar till lek och
rorelse, hoja kunskapen om barns idrottande,
visa alla positiva effekter det for med sig pa
bade skolresultat och hélsa samt bygga broar
mellan skolan, barnen och idrottsrorelsen. Vi
vill fortsattningsvis utveckla Idrottens dag och
skapa en 6kad medvetenhet om idrottsrorel-
sens strategiarbete.

Anliggningar & Idrottsmiljéer

Arbetet med anlaggningsfragor ar ett prioriterat
omrade. Sedan flera ar finns en anldaggnings-
grupp med styrelserepresentanter som bland
annat behandlar ansékningar om stod for
anlaggningsprojekt samt arbetar strategiskt for
att synliggora behovet av fler, battre och mer
tillgéngliga anlaggningar och idrottsmiljoer.
Under varen 2022 genomforde RF en nationell
kartlaggning av hur idrottsforeningar upplever
sin anlaggningssituation. Resultaten visar
framst pa brist pa tillgang till tider och ytor samt
renoveringsbehov. Projektledaren pa RF bjods
in och presenterade resultaten pa ett méte med
lanets kommuner. Med avstamp i de lokala
resultaten for Orebro kommun genomférde
RF-SISU Orebro 1an dven en idrottspolitisk
debatt den 16 augusti, knappt en manad fore
valet. Ett 100-tal deltagare fran olika idrotter och
foreningar samlades pa Tegelbruket for att
lyssna till debatten nar ledande politiker gav sin
syn pa plats for idrott i Orebro. Debatten
livesandes och fick ocksa stort genomslag i
olika media.

Projektstéd IF — Anldggning.

RF-SISU Orebro lén férdelar varje r medel via
RF som ska bidra till att skapa nya och utveckla
befintliga idrottsmiljoer for barn och ungdomar,
Projektstod IF Anlaggning. Féreningarnas
intresse for anlaggningsstodet ar stort. Totalt
har RF-SISU Orebro lans Anldggningsgrupp
fordelat drygt 2,5 mkr till 15 foreningar fordelat
pa 13 olika idrotter (SF) och 7 kommuner med
god spridning i hela distriktet. Tva omraden
inom anlaggningsstodet har under aret haft
extra fokus:

« Utrustning Parasport/Tillgdnglighetsanpass-
ningar: Infor 2022 tilldelades distrikten extra
anlaggningsstod for att starka aterstarten av
idrott for personer med funktionsnedsattning.
Totalt har 4 projekt (ca 732 000 kr) beviljats stod
for utrustning for parasport och/eller tillganglig-
hetsanpassningar. Samverkan har ocksa skett
med Orebro lans Parasportférbund som bland
annat bidragit med kompetensstod.

- Energiatgarder: Manga féreningar som dger
och driver sina anlaggningar har drabbats hart
av energikris och stigande elpriser. Fler ansok-
ningar om energiatgérder har kommit in jamfort
med tidigare ar och totalt har 4 projekt (ca 955
000 kr) beviljats. | november har dven tva
digitala foreningstraffar med lénets energiradgi-
vare genomforts for att stotta foreningar med
kunskap och information.
Anlaggningsgruppen har ocksa genomfért den
arliga turnén for uppfoljning och ldrande av
tidigare beviljade projekt Besoken uppskattas
av foreningsledarna som far beskriva sin
verksamhet. Arets rundtur genomférdes i
Orebro kommun med besok hos SMA IF, Ostra
Almby FK samt Glanshammarsryttarna. Vidare
har gruppen varit representerade i samband
med invigningar av Kilsmo IK:s utegym och
Hallefors Discgolfbana.

Insatsomrade 2

Utveckla idrottens roll i folkhdlsoarbetet inom
ramen fér Overenskommelse om samverkan fér
en god, jamlik och jadmstdlld folkhdlsa.

Samverkan idéburet offentligt partnerskap
RF-SISU Orebro 18n har under 2022 haft
projektmedel frdn Delmos dar en del av projek-
tet handlade om att tillsammans med Orebro
kommun och Region Orebro I&n ta fram ett
underlag for att inga ett nytt idéburet offentligt
partnerskap (IOP). Under varen 2022 hélls en
konferens for politiker och tjdnstepersoner som
dels syftade till att beskriva det tidigare arbetet
och processen fram till konferensen, dels
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syftade till att fa ytterligare inspel och informa-
tion till utformningen av det kommande IOP:et.
Under hdsten 2022 fardigstélldes underlaget
och gick vidare till beslutsprocessen. Bade
RF-SISU Orebro 18n och Region Orebro lén
kunde fatta beslut pa tjanstepersonsniva och
stéllde sig positiva till férslaget. D& Orebro
kommun behdvde ta beslutet pa politiska niva
och det ar ldngre ledtider vid en sadan process
ar inget slutgiltigt beslut taget.

FaR - Fysisk aktivitet pa recept

RF-SISU &r en samverkanspart i Halso- och sjuk-
vardens arbete med Fysisk aktivitet pa recept,
FaR. Arbetet innefattar kartlaggning av lampliga
aktivitetsarrangorer, kvalitetssakring av aktivi-
teter, kontakt och utbildning av aktivitets
arrangorer. Under tva ars tid har vii samarbete
med Region Orebro lan fortsatt utvecklingsar-
betet med var gemensamma modell och
utvecklingen av den digitala aktivitetskatalog
dar saval patienter, halso- och sjukvardsperso-
nal och 6vriga samhéllets medborgare ska finna
utbudet fran foreningar, kommunerna, regionen
och andra aktorer som erbjuder mojlighet till
fysisk aktivitet.

Goda matvanor

Hur maten paverkar var halsa och prestation
fortsatter att vdcka stort intresse. Vara medar-
betare har genomfort ett stort antal forelasning-
ar och andra uppdrag inom omradet. Malgrup-
perna for dessa uppdrag spanner sig brett
utifran alder, idrott, skola, arbetsplats och
allmanhet. Uppdragen har genomforts bade i
lanet samt nationellt och omfattar bland annat
mer an 50 forelasningar under aret. Sen tidigare
ar ocksa RF-SISU delaktiga i ett forskningspro-
jekt for att utveckla goda matvanor och 6kad
fysisk aktivitet hos aldre.

Fritidsbanken

Fortfarande har Fritidsbanken i Orebro kommun
annu ej upplevt ett helar utan paverkan av
coronapandemin. Aven 2022 inleddes med
vissa begransningar och restriktioner och det
satte sin paverkan pa verksamheten saval
positivt som negativt. Manga verksamheters
nedsténgning och den ihallande kylan bidrog
formodligen till att fler personer hittade till
Fritidsbanken for att Idna utrustning och darige-
nom vara aktiva pa egen hand utomhus. Antalet
lanetillféllen och utldnade artiklar har 6kat
kraftigt for tredje helaret i rad och Gversteg 10
000 utlanade artiklar under 2022, vilket &r
gladjande. | borjan av november genomfordes
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en regional natverkstraff med studiebesok i
Eskilstuna, dar flertalet av ldanets fritidsbanksar-
betare deltog. Under aret har inga nya verksam-
heter 6ppnats i ldnet, men dialog fors pa flera
hall och forhoppningen &r att vii framtiden ska
utoka och bli annu fler i Fritidsbanksfamiljen.

Minskliga Rittighetsdagarna

RF-SISU Orebro Ian har fér fidrde aret varit
engagerad i projektgruppen for Manskliga
rattighetsdagar Orebro, som arrangerades av
civilsamhallet i samarbete med Orebro kommun
18—23 oktober. Genom samverkan vill vi 6ka
idrottsrorelsens delaktigheti evenemanget och
belysa manskliga rattigheter kopplat till idrott.
RF-SISU fanns pa plats med infobord i samband
med invigningen i Kulturkvarteret. Genom var
sakkunniga i barn och ungdomsidrott Isabell
Olsson kunde bestkarna fa veta mer om Trygg
idrott och barnrattsfragor inom idrotten. Var
integrationskoordinator Jasmin Benca var en av
talarna vid den avslutande Fredsvandringen i
Svenska kyrkans regi. Vid stoppet i Baronback-
arna gav han exempel pa idrottens inklude-
ringsarbete och varfor det &r sa viktigt for att ge
alla barn lika mojligheter att komma in i idrotten
och isamhallet.

Barnklinikerna i Region Orebro lén, RF-SISU
och, ivissa lansdelar, &ven folkhdlsoteamen har
ett samarbete kring barn som gar i behandling
for overvikt och obesitas. En del av det samar-
betet &r rorelsegrupper dar dessa barn far vara
fysiskt aktiva i organiserade form varje vecka.
Syftet med rorelsegrupperna ar att bidra till en
Okad rorelseforstdelse och rérelsegladije
genom fysisk aktivitet och social gemenskap
utifran barnens forutsattningar. Under 2022 har
grupper genomférts i Orebro, Hallsberg och
Karlskoga. Personal fr&n Region Orebro I&n och
RF-SISU har dessutom haft forelasningar for
barnens vardnadshavare. Ett intressant exem-
pel fran detta arbete déar en idrottsférening varit
involverad ar i Hallsberg dar Hallsbergs GF
inkluderat gruppen i sin verksamhet. Utvarde-
ringar av rorelsegrupperna har visat att barnen
har haft en mycket positiv upplevelse av
aktiviteterna. Under ledning av Region Orebro
lan genomfors nu ett arbete for att utveckla
rorelsegruppernailéanet for att kunna erbjuda
mer jamlika insatser.



VERKSAMHETSBERATTELSE

HPSC

RF-SISU och Orebro universitet har under flera
ar haft olika former av samverkan géllande
halsoframjande idrottsforening. Under 2022 har
Orebro universitet ansékt om att vara en part i
ett europeiskt forskningssamarbete som ska
fokusera pa halsoframjande idrottsférening —
HPSC (health promotion in sport clubs). For
RF-SISU &r halsoframjande idrottsforening ett
av vara grundldggande folkhalsouppdrag och
har darmed sagtja till att vara en parti arbetet
om ansokan skulle beviljas.

Samverkan med psykiatri

Under forsta halvan av 2022 har personer som
har eller haft kontakt med psykiatrin och eller
socialpsykiatrin i Orebro kommun erbjudits
grupptraning vid tva tillfallen i veckan. Insatsen
har varit mycket uppskattad av deltagarna, men
det har funnits en svarighet i att fa personer att
delta. Erfarenheten fran arbetet &r att det kravs
ett relativt stort stod for att dessa personer ska
komma till traningstillfdllena och den typen av
stod har delvis saknats i projektet. P4 grund av
detta avslutades satsningen under sommaren
2022. Inom omradet har RF-SISU aven varit
involverade i en forskningsstudie som vander
sig till personer med depression och angestpro-
blematik. Insatsen fran RF-SISU har varit att vi
haft en anstalld gruppledare som halliti dessa
pass. Forskningsstudien har pagatt under hela
2022 och kommer aven fortsatta under varen
2023 2023.

Insatsomrade 3

Utveckla, samordna och stédja arbetet med
inkluderande idrott avseende integration och
idrottssvaga omrdaden.

Idrott for nyanlidnda och asyls6kande

RF SISU Orebro I&n har under 2022 stéttat sju
idrottsféreningar i uppstartandet av integra-
tionsprojekt. Fem olika idrotter deltog och fick
tillsammans 221532 kronor i projektstod.
Arbetet har inbegripit forelasningar i form av
foreningslara pa lattsvenska som genomfordes
digitalt pga. rddande omstandigheterna med
restriktioner. Malsattningen var att samordna
det arbete som gors, finna nya I6sningar, stodja
etablerad verksamhet, fungera som en lank
mellan samhalle och idrottsforening, samt
hjélpa foreningarna att hitta mer hallbara
I6sningar. Sarskilt fokus lag pa att nd, informera
och koordinera flyktingar fran Ukraina. Oversatt
material spreds runt om i distriktets kommuner
och vi har matchat malgruppen med vara
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idrottsféreningar, bade pa individuell niva och
gruppniva. Ovriga samverkansparter har varit
Lansstyrelsen, Orebro Féreningsrdd, Region
Orebro Idn, kommunerna, Tegelbruket och ett
flertal studieforbund.

Idrottssvaga omraden

RF SISU Orebro 1an har under 2022 haft fokus
pa féreningar i de idrottssvaga omradena.
Syftet ar att starka eller bilda nya foreningari
omradet. | satsningen ingar ocksa att identifiera,
utbilda och mobilisera unga ledare fran dessa
omraden (Brickebacken, Vivalla, Varberga,
Oxhagen och Baronbackarna). Strategin har
bland annat varit att stdtta foreningsutveckling i
dessa omraden med hjalp av tva féreningsut-
vecklare med fokus pa Varberga, Oxhagen och
Brickebacken. Ovriga insatser som stottades
har varit sommaraktiviteterna pa VOX Badet
och spontanidrottsaktiviteter i Brickebacken
(IFK Orebro sommarskola). Under sommaren
genomférdes ocksa satsningen Sommaridrott
(f.d. Nattfotboll) tillsammans med Orebroandan
(OLFF) dar tusentals barn och ungdomar deltog
i olika aktiviteter. RF SISU Orebro lan har under
2022 skrivit ett samarbetsavtal med Orebroan-
dan for fortsatt samarbete. Under arets gang
genomfordes ocksa ledarskapsutbildningen
(Next Generation Leadership) fér unga ledare
fran idrottssvaga omraden.

Svenska fran Dag 1

Satsningen ska underlatta for malgruppen
asylsokande och vissa nyanlanda invandrare att
starka sina kunskaper i svenska spraket. Syftet
har varit att visa pd en meningsfull sysselsatt-
ning och paskynda den framtida etableringen i
arbetslivet och samhallet. Verksamheten har
varit avgiftsfri och har anvant sig av folkbildning-
ens metoder. Insatserna har lett till 6kad
sprakutveckling hos deltagarna. Genom
idrotten har deltagarna fatt 6kad forstaelse for
demokratin i vart samhaélle och hur féreningsli-
vet fungerar. Deltagarna har fatt kontakt med
nya natverk och personer. Var metod har varit
att via en idrottsrelaterad verksamhet genomfo-
ra aktiviteter som bade kan leda till meningsfull
sysselsattning och en positiv sprakutveckling.
Vi har dver tid sett att kombinationen av idrotts-
lig aktivitet och utbildningsinsatser har gett
deltagarna sprakliga framsteg. Exempel pa
grupper som genomforts under aret har varit
simskola och pingis for nyanlanda kvinnor i
Lindesberg samt prova pa-aktiviteter for
asylsdkande i Orebro och Palsboda med fokus
pa ett larande kring fysisk aktivitet med samtal
och diskussioner samt praktiskt utforande for
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att stérka fysisk och psykisk halsa. Deltagarna
har fatt prova pa diverse olika fysiska aktiviteter
exempelvis fotboll, zumba, vattengympa,
cirkeltraning, pulkadkning, stavgang, brannboll
och gymtréning. Satsningen ska underlatta for
malgruppen asylsékande och nyanlanda att
starka sina kunskaper i det svenska spraket.
Syftet har varit att visa pa en meningsfull
sysselsattning och paskynda den framtida
etableringeni arbetslivet och i samhallet.
Verksamheten har varit avgiftsfri och har anvant
sig av folkbildningens metoder. Insatserna har
lett till 0kad sprakutveckling hos deltagarna.
Genom idrotten har deltagarna fatt 6kad
forstaelse for demokratin i vart samhaélle och
hur foreningslivet fungerar.

Kvinna i Fokus

Kvinna i Fokus har bedrivits sedan hosten 2017
och finansierats av integrationsmedel fran
Lansstyrelsen. Under 2022 har projektet riktat
sig till asylsokande och nyanlénda kvinnor i
kommunerna Hallsberg, Laxa, Lindesberg och
Orebro baserat pa var RF-SISU identifierat de
storsta behoven och samtidigt sett en mojlighet
att kunna genomfora insatsen. Syftet med
projektet har varit att starka kvinnorna fysiskt
och psykiskt genom att erbjuda gruppverksam-
het med en variation av fysiska aktiviteter och
social gemenskap som kan bidra till en me-
ningsfull sysselsattning under asylperioden och
itiden som ny i vart samhalle. Vidare har
projektet ocksa velat ge eninblick i det ideella
féreningslivet i vart samhélle och bidra till sprak-
trdning. Under 2022 har, utdver sjdlva verksam-
heten, ledare utbildats av RF-SISU for grupper-
naiOrebro och Laxa. | Orebro fortsatter
gruppen vidare i foreningen VOX IF.

Projektet avlutas i december 2022, men
metoden Kvinna i Fokus kommer att finnas kvar
i RF-SISU:s ordinarie verksamhet.

Insatsomrade 4

Stédja och leda regionala férbund och féren-
ingar for att skapa méjligheter for éldre och
personer med funktionsnedsdttning att delta i
féreningsidrott.

Idrott hela livet - for dldre

Halsosamt dldrande och &ldres hélsa ar ett av
RF-SISU:s prioriterade omraden. I norra, sédra
och véstra lansdelen samti Orebro kommun
finns RF-SISU representerade i ssammanhang
och grupperingar som arbetar for att framja
aldres halsa. | Sodra lansdelen arbetas det
sedan flera ar bland annat med Seniorkraft, som
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ar ett samarbete mellan kommun, Sydnéarkes
folkhalsoteam, vardcentral, RF-SISU och
civilsamhallet. Syftet med Seniorkraft ar att
starka samverkan kring aldres hélsa, tillvarata
befintliga resurser inom kommun, primarvard
och civilsamhallet for att erbjuda &ldre personer
stod enligt de fyra hornpelarna for ett halsosamt
aldrande, fysisk aktivitet, goda matvanor, social
gemenskap och meningsfullhet. | Orebro
kommun startades under 2020 Seniorpuls - en
social investering, i samverkan mellan RF-SISU
och Orebro kommun. Syftet med insatsen &r att,
med utvecklade seniortraffar som metod, bidra
till 6kad jamlikhet i hdlsa bland &ldre personer
genom att framja ett hdlsosamt aldrande i
bostadsomraden med socioekonomiska
utmaningar. Malgrupp for satsningen ar perso-
ner som ar 65 ar eller dldre och som bor i
ordinart boende i omradena Varberga eller
Oxhagen.

Idrott for dldre

2020-2021fick idrottsrorelsen for forsta
gangen medel av regeringen for att satsa pa
idrott for aldre. Idrott for dldre-satsningen
resulterade i bade utvecklad och nystartad
verksamhet for malgruppen. Tack vare nya
medel fran regeringen har vi fortsatt mojlighet
att stotta féreningar att na den aldre befolkning-
en. De medel som idrottsforeningar kan séka
for att starta upp eller utveckla verksamhet for
dldre gar under benamningen Projektstod IF
65+ Under 2022 har sju foéreningar tagit del av
dessa medel och cirka en tredjedel av potten
har nyttjats och kan fortsatt fordelas fram till
den 31oktober 2023. Merparten av foreningar-
na har sokt medel for att utveckla befintlig
verksamhet men ett par foreningar har startat
upp ny verksamhet, exempelvis Kumla
kampsportsforening som har startat upp
falltekniktraning for aldre.

Idrott barn & unga med funktionsnedsittning
Under 2022 har RF-SISU, i samarbete med
Orebro lans Parasportférbund, Orebro kommun
och Tegelbruket, dterupptagit arbetet med
Fredagssport. Det ar ett koncept dar barn och
unga med funktionsnedsattning i dldern 12—-25
ar varannan fredag far komma och prova pa en
aktivitet som leds av en férening med syfte att
rekrytera dessa barn till féreningen samt skapa
en mer meningsfull fritid. Under 2022 har det
framst varit planering och forberedelser for att
komma i gang 2022 och satta ett schema for
varen 2023.
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Under 2022 har RF-SISU Orebro l4n, tillsam-
mans med Orebro ldns Parasportférbund,
dessutom genomfort Parasportens dag. Det ar
en dag da foreningar som har aktiviteter riktat
till personer med funktionsnedsattning far
mojlighet att visa upp sin aktivitet for malgrup-
pen och déar syftet att rekrytera dessa personer
till féoreningen. Under Parasportens dag arrang-
erades 18 olika aktiviteter med flera idrottsfor-
eningar pa plats.

Dévidrott

Dévidrotten i Orebro ska ge dova och hérsel-
skadade i alla dldrar mojlighet att ma battre
bade psykiskt och fysiskt i en idrottslig och
teckensprakig gemenskap. Dovidrottsférening-
en IF Nerike har under aret fatt projektstod inom
Aterstartsstod dar syfte har varit att behalla
befintliga medlemmar men aven rekrytera nya
medlemmar till foreningen. Under aret har
foreningen haft fokus att 6ppna upp sin verk-
samhet och lata medlemmar prova pa det stora
och breda utbudet som finns inom foreningen.
Under 2021 introducerades barngympa for déva
och horselskadade barn mellan 2-4 ar och 5-8
ar vilket var ett uppskattat inslag som har lett till
att verksamheten har fortgatt under 2022. |
samband med barngympan har olika traffar
genomforts med syfte att stotta och utveckla
fordldrarna for déva och horselskadade barn.
Under hdsten 2022 har en arvsfondsansodkan
beviljats for Svenska Dovidrottsférbundet for att
arbeta mer aktivt med att fa déva och horsel-
skadade ungdomar att fortsatta att idrotta &ven
om de flyttar till Orebro for att ga riksgymnasiet.
IF Nerike &r en naturlig part i detta projekt men
dven RF-SISU Orebro har en aktiv roll i projektet
dar tydligare uppdrag och roll kommer precise-
ras under varen 2023. Orebro Dévas Pensio-

Lagg marke till

+20 skolor och 23 idrotts-
foreningar medverkade pa
Idrottens dag.

+15 féreningar inom 13 olika
idrotter har tagit del av projekt-
stod anlaggning, pa totalt 2,5
miljoner.
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narsforening arbetar aktivt med att erbjuda
verksamhet for seniorer genom gympa, boule
och promenader. Ettinslag i verksamheten som
fortsatt &ven efter pandemin ar att foreningen
har genomfort onsdagstraffar med syfte att
bryta ensamheten och fa ett socialt utbyte for
malgruppen.

Cherries Laxa

Projektet CHERRIS i Laxa kommun med syfte att
hitta innovativa lI6sningar som kan leda till ett
mer hallbart hdlso- och sjukvardsystem fick en
férlangning under 2022 och avslutades i
oktober. Den specifika insatsen i Laxa kommun
handlade om att forebygga och motverka
ofrivillig ensamhet hos &ldre. Projektet bygger
pa samverkan, att knyta ihop civilsamhallet med
offentliga sektorn genom insatser och resurser
som finns att tillgd i kommunen och pa vardcen-
tralen. Under aret har flera insatser planerats
och genomforts av arbetsgruppen bestaende
av civilsamhallesorganisationer och offentliga
sektorn. Arbetet med uppsokande verksamhet
har fortskridits for att nd ut och fa en personlig
kontakt med malgruppen som erbjuds sociala
och fysiska aktiviteter. Andra insatser som
genomforts under aret ar uppstart av Seni-
orkraft tillsammans med idrottsféreningen
Finnerodja IF, utbildningsinsats kring ofrivillig
ensamhet, medborgardialog, screening pa
vardcentralen, ett samlat aktivitetsschema av
aktiviteter som erbjuds i kommunen och
utvardering av projektet. Projektets har bidragit
till att ofrivillig ensamhet har uppmarksammats
och att civila och offentliga krafter har uppmark-
sammats, en starkare och bredare samverkan
har byggts upp med forhoppning att fortsatta i
ordinarie verksamhet framover.

Noterbart folkbildning

198 utbildningstimmar har
genomforts inom Svenska fran
dag1.

- Fotboll, hockey, handboll,
innebandy och ridsport ar
idrotter som 6kat mest inom
folkbildningen 2022.
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Antalet utldn pd Fritidsbanken 6kade
med drygt 50 procent.

Invigning av nytt utegym i Kilsmo, som mdéjliggjorts
med bland annat anldggningsstéd frén RF.
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Jamstalldhet
for en fram-
gangsrik idrott

2025 ar malet att idrottsrorelsen ar jam-
stalld. Mojligheterna ar lika for alla oavsett
kon, att utdva och leda idrott. Idrotten
utformar verksamheten sa att den ger alla
som deltar en trygg gemenskap. Man och
kvinnor har lika stort inflytande i beslutan-
de och radgivande organ. Arbetsformer
och férdelning av uppdrag utformas sa att
man och kvinnor har lika stora maéjligheter
att medverka. Idrottsrorelsen tillampar
jamstalldhetsintegrering i sin verksamhet.

$a hiir jobbar RF-SISU med jamstilldhet

Under 2022 har ett omtag gjorts kring RF-SISU
Orebro lans jamstélldhetsarbete. Arbetsgruppen
som jobbar med dessa fradgor bestar sedan hosten
2022 av Daniel Alsarve, Hanna Fernlund, Lotta
Kulju och Axel Wettéus. Det 6vergripande syftet ar
att framja en trygg, inkluderande och jamstalld
idrott i Orebro I&n och tanken &r att hela organisa-
tionen ska bara dessa fragor. Arbetsgruppen ska
bland annat bevaka kunskapsldget och bista
kollegor och foreningar med kunskap, tips och
inspiration. Vidare ska gruppen identifiera
utvecklingsomraden och utifran dessa initiera och
genomfora folkbildningsinsatser och specifika
projekt som bidrar till att lanets idrottsforeningar
blir mer jamstéllda (t.ex. EQUIP och Schysst
snack). Representanter ur gruppen ingar ocksa i
mer lansovergripande néatverk kopplade till
jamstalldhet och mans vald mot kvinnor.
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Insatsomrade 1

Erbjuda kompetensstéd for att stérka jém-
stdlldhetsarbetet i regionala féorbund och féren-
ingar.

Maskulinitet och idrott

Under &ret har RF-SISU:s sakkunnige i jamstalld-
het, Daniel Alsarve, medverkat i planeringsgrup-
pen for konferensen Maskulinitet i forandring som
hade temat Risk, risktagande och riskfaktorer.
Konferensen ar ett samarbete mellan Lansstyrel-
sen i Orebro 1an, Region Orebro I&n och RF-SISU
och holls den 20 oktober med 6ver 100 deltagare.
Under aret avslutades aven forskningsprojektet
"Ishockey i forandring: maskulinitetsideal och
valdsnormer | svensk hockey ca 1965 till idag”,
finansierat av Centrum for idrottsforskning. Inom
ramen for detta har Daniel bland annat publicerat
artikeln “Historicizing Machoism in Swedish Ice
Hockey” och “Hockey Dads, Party Boys and
Devoted Players? Digital Representations of Men
and Masculinities Amongst Norwegian and
Swedish Ice Hockey Players” (med Anne Tjgnndal
och Frida Austmo Wagan, Nord Universitet,
Norge). Daniel har ocksa foreldst om och presen-
terat sin forskning om ishockey/idrott och machok-
ultur/maskulinitet pa olika platser i Sverige och i
Norge och Finland. Under hsten 2022 har Daniel
ocksd arbetat tillsammans med Susanne Strand,
Orebro universitet, i framtagandet av en handbok
for hur idrottsrorelsen kan arbeta for att forebygga
vald i nara relationer.

Equip

Under aret har RF-SISU deltagit i det europeiska
inkluderingsprojektet EQUIP — for Equality in
Practice med deltagare fran atta andra idrottsor-
ganisationer. Utifran praktiska foréndringsarbeten
har bland annat handlingsplaner och utvarde-
ringsverktyg tagits fram och anpassats for olika
europeiska idrottskontexter. Tre idrottsforeningar
fran lanet &r involverade i detta samarbetsprojekt.

Utlanad kompetens till Svenska
Fotbollférbundet

Svenska fotbollsforbundet (SvFF) och RF/SISU:s
distriktsorganisationer diskuterar samverkan och
har tagit fram en handlingsplan for att tillsammans
kunna ge det basta mojliga stodet till fotbollens
féreningar och deras medlemmar i utvecklingen
mot fotbollens Strategi 2018—2022. RF-SISU
Orebro 1an bidrar utifrén sitt folkbildningsuppdrag
med bildnings- och utbildningsinsatser for
utveckling av fotbollsférening samt individ. Vi
finns med iroller som processledare och utbildare
vid behov for att stodja foreningar i sitt utveck-
lingsarbete. Vi ar ocksa behjalpliga i att tillhanda-
halla pedagogiska metoder och utbildnings-
material. Detta i ett tatt samarbete med OLFF for
foreningarnas basta. Genom ett ndra gemensamt
arbete skapar vi en effektivare resursanvandning i
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arbetet med vara fotbollsféreningar och vi stéarker
den gemensamma kommunikationen och
kompetensen. Ett exempel pa ett utvecklingsarbe-
te som vi arbetar tillsammans med OLFF med &r
diplomerad forening. Diplomerad Forening ar ett
projekt skapat av Svenska Fotbollférbundet som
sétter fokus pa en foreningsmiljo dér barn och
unga har roligt, ar trygga, mar bra och far léra sig
spela fotboll. Fotbollsféreningar genomfor arbeten
inom sex olika omraden; ledning, ledarférsérjning,
spelarutbildningsplan, ekonomi, kommunikation
och demokrati/delaktighet och allt arbete utgar
fran en sjalvskattning som féreningens ledare,
aktiva och vardnadshavare tagit fram via en enkat.
Fotbollsféreningarnailanet ar manga och arbetet
med diplomerad forening och planering av
fotbollsutvecklare har tagit fart. For att det arbetet
ska flyta pa och férankras i bade féreningarna och
respektive organisation har ett samarbete inletts
2021 mellan OLFF och RF-SISU Orebro dar
Isabelle Olsson fr&n RF-SISU Orebro |n arbetat i
OLFF:s verksamhet p& 50 %. Arbetsuppgifterna
har fokuserats kring just diplomerad férening och
planering av fotbollsutvecklare. Isabelle &r val
insatt i foreningsutvecklingsfragor och har fort sin
kompetens vidare inom bada organisationerna.
Hon har ocksa verkat som sammanhallande i
fotbollsteamet. Det hdr samarbetet har foranlett
mer folkbildande och utbildande aktiviteter i
fotbollsféreningarna och ytterligare forstarkt
samarbete mellan OLFF och RF-SISU Orebro l4n.

Insatsomrade 2
Folkbilda och utbilda i jdmstdlldhets- och masku-
linitetsfragor.

Kvinnors idrott

Kvinnors idrott ar projektet som tog fart under
hosten 2018 nar idrottskvinnor fran lanet bjods in
till skrivarstugor och inspirationstraffar for att
skriva berattelsen om "Mitt idrottsliv”. Drygt 40
kvinnor och deras beréttelser ligger till grund for
boken Pionjarerna med tillhérande bildutstélining
som lanserades den 8 mars 2020 pa Orebro slott.
Efter pandemiuppehallet har projektet vaknat till
livoch den turné som planerades under 2020 har
antligen tagit fart. Under varen 2022 har bildut-
stallningen aterinvigts i bade Hallefors och Laxa.
Orebro I&ns idrottshistoriska sallskap har ansvarat
for planeringen av dessa traffar som har genom-
forts tillsammans med RF-SISU Orebro Idn. | bade
Héllefors och Laxa foregicks aterinvigningen av ett
politikersamtal. Temat for dessa var bland annat
forutsattningar for en jamstalld idrott och i sann
folkbildningsanda baserades samtalen delvis pa
de samtalskort som &r framtagna inom ramen for
projektet. Distriktidrottschef Charlotta Stenhem
bjod in till traffarna som genomfordes med
medarbetare och styrelsemedlemmar fran
RF-SISU Orebro lan tillsammans med kommunala
kultur- och fritidspolitiker.
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Under hosten 2022 anordnades en traff pa
Kulturkvarteret i Orebro pa temat Kvinnors idrott
och fotbollens utveckling i ldnet. Inledningsvis
presenterade Charlotta Stenhem och Daniel
Alsarve idrotten i Orebro I&n ur ett jdmstalldhets-
perspektiv, darefter presenterade Hanna Fernlund
projektet Kvinnors idrott och forfattarintervjuer
genomférdes. Avslutningsvis guidade Hakan
Bagenvik deltagarna genom en historisk vandring
med hjalp av fore detta fotbollsspelare som
representerade olika foreningar och olika handel-
ser som bidragit till fotbollens utveckling i lanet.

Schysst snack

Schysst snack borjade som ett samverkansprojekt
med Orebro rattighetscenter 2018. Efter den
inledande projekttiden blev Schysst snack en del
av ordinarie verksamhet. Under pandemin gick
satsningen pa sparlaga och fokus var att utveckla
metoden samt ta fram verktyg for utvardering.
Under 2022 har en ny arbetsgrupp tagit form och
en pilotomgang paborjades i Adolfsbergs IK. Malet
ar att skapa trygga idrottsmiljoer genom att
folkbilda idrottsledare och idrottsaktiva i normfor-
andrande fragor med fokus pa attityder och
beteenden. Metoden bygger pa tre traffar pa olika
teman: 1) normer och idrottskultur 2) lagets normer
och kansla av (0)trygghet 3) verktyg till beteende-
forandring (feedback). Malgruppen ar ungdomar
12-18 ar i lagidrotter samt deras ledare.

Strategisk samverkan

Under aret har RF-SISU varit representerade i flera
olika grupper inom ldnets 6vergripande arbete for
Okad jamstélldhet och i férebyggandet av mans
vald mot kvinnor. Tillsammans med representanter
fran RF deltog ocksa RF-SISU:s sakkunnige i
jamstalldheti ett strategiskt samtal om hur
idrottsrorelsen kunde tillvarata ldrdomar fran
Jesper Fundbergs och Inger Eliassons utvardering
"Att forandra problematisk maskulinitet i pojkars
idrottande: En studie av Locker Room Talk:s
utbildningsinsatser.”

Insatsomrade 3

Tillimpa jémstdlldhetsintegrering i styrande
processer, planer, utredningar, utbildningar,
métesplatser samt kommunikation.

Jamstilldhetsintegrering
Jamstélldhetsintegrering ska vara en sjélvklar-
het i de arbetssatt och beslutsfattande proces-
ser som RF-SISU bedriver internt och stottar
externt. Internt bar varje medarbetare har ett
egenansvar och ledningsgruppen ett dvergri-
pande ansvar. Forutsattningarna for jamstalld-
hetsintegrering ser valdigt olika ut i olika
foreningar men i det externa arbetet har ett par
foreningars jamstalldhets- och inkluderingsar-
bete stottats av RF-SISU.



Oka kunskap om jamstéalldhet

Samtliga insatser beskrivna under insatsomra-
de 1och 2 kan &ven anvandas for att beskriva
hur RF-SISU har arbetat for att 6ka kunskapen
om jamstélldhet i féorening, forbund och i andra
sammanhang. | projektet Satt bollenirullning
anordnades en digital spridningskonferens med
inledning av davarande idrottsministern Anders
Ygeman och foredrag av Stefan Bergh, general-
sekreterare, RF och Patrik Hofbauer VD,
Svenska Spel.

Lagg marke till

« Jamstalldheten inom barn och
ungdomsidrott har dkat.
Nu genomfors 40% av idrotts-
verksamheten av flickor och
60% av pojkar.

Utstdliningen Kvinnors idrott och boken
pionjdrerna fick nytt liv efter pandemin.

Konferensen finns dokumenterad pa Youtube:

"Satt bollen i rull-
ning"

Ta del av konferensen pa
Youtube

Noterbart folkbildning

«8 190 kvinnor och 11 310 man
har deltagit inom folkbildnings-
verksamheten.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Ett starkt
ledarskap

2025 ar malet att idrottsrorelsen har ett
starkt ledarskap i alla delar av organisatio-
nen. Tranare, ledare och fortroendevalda
leder enligt idrottsrorelsens vardegrund.
Ledarskapet ar individanpassat och forut-
sattningarna for att vara idrottsledare ar
anpassade efter olika individers livssitua-
tion. Samtal om utveckling, normer och
varderingar dr levande i foreningar och
forbund. Att ha varit idrottsledare &@r en
stark merit och idrottsrorelsen ar Sveriges
ledande ledarskola.

Insatsomrade 1

Samordna, stédja och leda regionala férbund
och féreningar att omsditta Strategi 2025,
idrottens vdrdegrund (Idrotten vill) och uppfo-
randekod (etisk kod).

SDF-Dialoger

Under 2022 har SDF:en bjudits in till digitala
dialogméten vid fyra tillfallen. RF-SISU Orebro lans
ordférande, vice ordférande och dvriga ledamoter
har lett och medverkat i samtalen med de regiona-
la forbunden. Pa arets forsta mote i mars deltog
RF-ordférande Bjorn Eriksson via lank for att ge sin
och RF:s syn pa idrottens framtidsfragor. | takt med
att pandemin avtagit har fokus for dialogerna
flyttats fran coronaléget till dterstartsarbete och
andra utvecklings- och samverkansfragor.
Lagesbeskrivningar for respektive SDF/idrott &r
ett dterkommande och viktigt verktyg for att fanga
aktuella utmaningar, behov och fragor i ldnets
idrott. N&r vi summerar aret ser vi att ndrvaron och
deltagandetidialogerna ar fortsatt hogt. Samman-
lagt har drygt 20 olika SDF deltagit vid ett eller
flera tillfallen. Deltagande forbund &r: Bandy,
Basket, Bilsport, Boule, Bowling, Fotboll, Friidrott,
Golf, Gymnastik, Handboll, Innebandy, Ishockey,
Konstakning, Motorsport, Orientering, Parasport,
Ridsport, Segling, Skateboard, Skidor, Styrkelyft,
Tennis.
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Insatsomrade 2

Folkbilda och utbilda ledare pa alla nivder och
erbjuda attraktiva utbildningsméjligheter i
samarbete med regionala férbund och féren-
ingar.

Maxpuls

Efter Maxpuls Ledarfestival 2021 som genom-
fordes digitalt kunde vi antligen 2022 genomfo-
ra arrangemanget Maxpuls Pulshéjaren fysiskt.
Over 100 Idrottsledare runt om i Orebro lan blev
inbjudna till Elite Stora hotellet 17 november.
Kvéllen bjod pa mingel, treratters middag,
inspirationsforelasning med Tobias Karlsson
”Inte alltid en dans pa rosor”, livemusik med
Freddie Liljegren och information fran Folksam.
Syftet med Pulshojaren var att inspirera och
tacka for det fantastiska arbetet som alla
idrotts- och foreningsledare gor ute i idrottsfor-
eningarna. Maxpuls Pulshdjaren var helt nytt for
2022 och ar en upptakt till Maxpuls Ledarfesti-
val som kommer dga rum 5—6 maj 2023 pa
Kulturkvarteret.

Insatsomrade 3

Erbjuda kunskap, metoder och arbetssditt kring
trygga idrottsmiljéer och en idrott fri fran
doping.

Podcast - "Hér pagar foreningsidrott"

| podcasten "Har Pagar Foreningsidrott" lyfter vi
folkbildningen pa ytterligare ett satt. Ledare har
mojlighet till kunskapsinhamtning och avsnitten
fungerar ocksa som diskussionsunderlag i
féreningar runt om iidrottssverige. Det finns ett
diskussionsunderlag som kan anvandas till
samtliga avsnitt och dessutom speciellt fram-
tagna underlag till utvalda avsnitt. Podden
startades i Orebro 2016. Den dgs sedan tva &r
tillbaka av SISU ldrottsutbildarna, men den
projektleds fortfarande fran Orebro. Férutom de
tre programledarna i Orebro s& finns det dven
reportrar stationerade i Vaxjo, Lidkdping,
Ostersund, Stockholm, Nyk&éping och Umea.
Under aret har 20 avsnitt publicerats. Totalt
sedan podden startade har 174 avsnitt lagts ut.
Vihar under aret bland annat gastats av tva
arsfarska OS-guldmedaljorer i form av Nils van
der Poel och Sandra Naslund, sportjournalisten
Olof Lundh och Magnus Kliger som ar universi-
tetslektor inom barn- och ungdomsvetenskap
pa Stockholm Universitet. Totalt strommades
podden vid nastan 20 00O tillfallen under kalen-
deraret 2022, och det avsnittet som fick flest
lyssningar var "145 — Skol IF — utbildning i
ledarskap” med lima Liljengren och Isak Betz-
holtz.
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ANDT

RF-SISU har under manga ar arbetat forebyg-
gande kring alkohol, narkotika, tobak och
doping. Kring ANT fragorna har arbetet mest
bestatt i att vara en resurs och ett kunskapsstod
mot idrottsforeningar samt specialdistriktsfor-
bund, framst genom foreldsningar kring hur

ANT paverkar prestationen och hélsan negativt.

For dopingfragan har mycket fokus riktats mot
vissa kategorier av kosttillskott (PWO,
testoboosters, fettforbrannare, vaxtpreparat)
och risken for doping.

Idrott fri fran doping

RF-SISU tillhandahaller radgivning och utbild-
ning till idrottsutdvare, ledare och foraldrar i
frdgor som ror doping inom idrotten. En del av
arbetet handlar om vagledning for att soka
dispens for lakemedel som finns med pa

Noterbart folkbildning

« 360 largruppstimmar genom-
fordes med temat Aterstart -
ledare.

«100 ledare deltog pa arrange-
manget Maxpuls Pulshojaren.

Lt o Lk
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dopinglistan och information och utbildning om
risker med att anvanda kosttillskott. RF-SISU
ingar ocksa i ett lansnatverk (med flera viktiga
samhallsbarande aktorer) som arbetar for ett
dopingfritt Orebro |&n

Vaccinera klubben

Som idrottsutdvare ska det vara sjalvklart att
kunna delta och tévla i en idrott fri fran doping.
Men ansvaret ligger ocksa pa varje idrottsutdva-
re att kanna till och f6lja dopingreglerna. For att
hoja kunskapsnivan kring doping i lanets
idrottsforeningar och for de tavlingsaktiva
arbetar RF-SISU med att implementera antido-
pingutbildningarna Vaccinera klubben och Ren
Vinnare. Malet &r att héja kunskapsnivan inom
tavlingsidrotten och att minimera idrottsutovar-
nas risk att lamna ett positivt dopingprov pa
grund av okunskap i dopingfragan.

Lagg marke till

« Totalt har 22 olika SDF deltagit
vid ett eller flera SDF-dialoger.

'if

Bilder fran Maxpuls Pulshdjare den 17
november pad Elite hotell, Orebro

VERKSAMHETSBERATTELSE
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Ett levande
Idrottens hus

Malet &r att RF-SISU Orebro 1an har ett
fortsatt levande Idrottens hus, som ar den
sjalvklara arbets-och motesplatsen for
lanets idrott. Under 2022 har vi fortsatt
utvecklingsarbetet med att erbjuda gott
vardskap, hog tillganglighet, val fungeran-
de teknik, samt trygg och saker arbetsmil-
jo. Idrottens hus som arbetsplats har
underhallit utvecklingsarbetet for samver-
kan, kunskapsutbyte och informationsfl6-
den. Vi har fortsatt erbjudit kunskapsstod
inom ekonomihantering och tjansten
ekonomisupport for féreningar och regio-
nala forbund. | Idrottens hus kan forbund
och féreningar samverka och bidra till
utvecklingen mot malen i strategi 2025.

Insatsomrade 1

Skapa férutsdttningar for medarbetare och
besékare att verka i en trivsam och effektiv
arbets- och métes miljo.

Idrottens hus - en viktig métesplats for linets
idrott

Arbetet med att skapa forutsattningar for medar-
betare och besdkare att verka i en trivsam och
effektiv arbets- och motes miljo ar ett ideligt
pagadende arbete. | borjan av 2022 lattade
restriktionerna av en langvarig pandemin och
traditionella strukturer pa ldrottens hus atergick
successivt. P4 Idrottens hus har RF-SISU Orebro
lan sin arbetsplats tillsammans med 24 andra
idrottsorganisationer med totalt 85 medarbetare.
Alla medarbetare erbjuds service sdsom recep-
tion, telefonvéxel och bokning, nio moteslokaler
utrustad med modern teknik och mojligheter samt
en studio for livesdndningar. Det finns gemensam-
ma mat- och fikarum samt ett valutrustat gym.
Under vardagar erbjuds alla medarbetare enklare
frukostmacka och eftermiddagskaffe. Under aret
beslutades att efter forsta kvartalet av 2023

avslutas erbjudandet om allmé@nna parkeringsplat-
ser attinkluderas i servicen. Beslutet grundar sig i
Okade kostnader. Driften och servicen av Idrottens
hus hanteras av distriktsforbundets enhet Idrotts-
service. ldrottsservice har totalt 8 medarbetare
som arbetar med funktionerna: reception, motes-
verksamhet, IT och vaktmasteri, kommunikation
samt ekonomi och ekonomisupport. Pa Idrottens
hus sker dagliga interaktioner genom samtal,
bokningar och méten samt supportinom service-
funktioner. Husets medarbetare har under 2022
erbjudits tre husmoéten samt olika sociala trivsel-
sammankomster. Personalen haller en hég niva av
vardskap och leds av verksamhetschefen Lena
Granlund.

Idrottens hus och hallbarhet

Hallbar utveckling handlar om att langsiktigt
bevara vattnens, jordens och dvriga ekosystems
produktionsférmaga och att minska den negativa
paverkan pa naturen och manniskors halsa.
Hallbarheten galler tre olika dimensioner, social,
ekonomisk och ekologisk hallbarhet. Pa Idrottens
hus, jobbar vi med social hallbarhet genom att
skapa en arbetsplats dar medarbetare trivs, dar de
grundldaggande manskliga behoven tillgodoses
och att det finns bra forutsattningar att ta hand om
sin hélsa. Vi erbjuder goda forutsattningar for
fysiska moten. Genom att erbjuda flera allménna
ytor som mojliggor en miljo som lockar till sponta-
na moten over en kopp kaffe. Vi erbjuder ocksa
den externa idrotten idrottens hus som motes-
plats. Idrottens hus stravar efter en ekonomisk
utveckling som inte medfér negativa konsekven-
ser for den ekologiska eller sociala hallbarheten.
En 6kning av ekonomiskt kapital far alltsa inte ske
pa bekostnad av en minskning i naturkapital eller
socialt kapital. Det ekologiska hallbarhetsarbetet
handlar om att hushalla med naturresurser. Under
aret har hallbarhetsgruppen satt riktlinjer for
elanvandningen. Detta foranleddes av den
allmanna energikrisen i samhéllet dar alla behdver
hjélpas at. Arbetsgruppen fortsatter att bevaka ett
hallbarhetsperspektiv i beslutsfragor kopplat till
Idrottens hus.

= _- Tw
——— "

Helena
Bdckman och
Sabina
Bronsfjérd

. | md&teruppi
. receptionen
e pd Idrottens
hus.
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Tidigare
medarbetaren
"Svennis" kom
till Idrottens
hus och
berdttade om
sina upplevel-
ser fran olika
Fotbolls-VM.

Idrottens hus - en
arbets-och motesplats for
ldnets idrott. PG bilden
Lennart Jansson, Orebro
Idns Parasportférbund.

Lagg marke till

25 idrottsorganisationer har sin
hemvist pa Idrottens hus

Noterbart folkbildning

Motesplatsen Idrottens Hus har
atergatt till traditionella

strukturer och har haft 6ppet
hela 2022.

85 medarbetare har Idrottens
Hus som sin arbetsplats.
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INTRESSEPOLITIK

For en battre
idrott for fler

RF-SISU Orebro lan driver ett flertal intres-
sepolitiska fragor med syfte att foérdndra
och forbattra forutsattningarna for idrotts-
rorelsen. Under 2021 har stort fokus legat
pa coronapandemin som verkligen visat
hur viktig idrottsrorelsen ar. Stort fokus har
riktats mot folkhalsa, idrottsanlaggningar

och idrottsmiljoer och jamstallhet.

Intressepolitik - en viktig del fér utvecklingen
av idrottsrérelsen

RF-SISU Orebro lan driver ett flertal intressepoli-
tiska fragor pa savél lokal som regional niva med
syfte att tillsammans forandra och forbattra
forutsattningarna for idrottsrorelsen. Under 2022
har stort fokus legat pa idrottens aterstart,
folkhélsa och "plats for idrott”, dvs anlaggnings-
och idrottsmiljofrdgorna. Under varen har idrotts-
politiska moten genomférts i sa gott som samtliga
kommuner. | de flesta kommuner har vi genomfort
dessa besok i samband med att Idrottshistoriska
séllskapet har genomfort en kvallstraff pa temat
"Kvinnors idrott”. Vid besdken har vi mott kommu-
nens ledning dér vi lyft kommunspecifika fragor
for idrotten. Vid vara SDF-dialoger och i samrad
med idrottskonsulenterna har inspel och med-
skick fangats in. Tre olika arbetsgrupper finns pa
styrelseniva: Folkhélsa, anlaggningar och idrotts-
miljoer samt inkludering.

Fokusfragor
Idrottens aterstart
Idrott for folkhalsa
Plats for idrott

I varje kommun och for varje idrott

RF-SISU &r representerade lokalt i varje kom-
mun av en samordnare som har en nara kontakt
och samarbete med kommunforetradare och
idrottsforeningarna. | var organisation finns fyra
samordnare, i norra lansdelen, sédra, vastra
och i Orebro. Vara idrottskonsulenter &r
organiserade idrottsvis, vilket innebar att varje
forening har kontakt med sin respektive
idrottskonsulent inom respektive idrott. Organi-
seringen av det intressepolitiska arbetet
involverar savél samordnare som idrottskonsu-
lenter.
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Idrottspolitiska ndtverk och métesplatser
Som en viktig deli det idrottspolitiska arbetet
har vi varit aktiva och representerade i ett
80-tal olika natverk, styrelser, rdd och moétes-
platser. Framtradande idrottspolitiska omraden
ar folkhalsa, jamstalldhet, civilsamhallet,
demokrati, integration, folkbildning, ADNT,
regional utveckling och sociala innovationer.
Exempel pa natverk och motesplatser &r:
Integrationsradet, Handelskammaren, N&tver-
ket for integration och hélsa, Orebro férenings-
radd och Demokratinatverket. Utover de lokala
och regionala natverken deltar vii ett flertal av
RF-SISU riks arrangerade nationella natverk,
bland annat for ledarsatsning, framtagande av
largruppsmaterial, support IOL, idrottsjuridik
och anldaggningsfragor.

Nitverk for idrottsfragor tillsammans med
kommunerna

Under 2020 startades ett natverk for kultur- och
fritidsansvariga i lanets kommuner upp. Sedan
starten har det genomgaende behovet och varit
att samrada och informera varandra kring det
aktuella coronaléget. Utifran det forandrade
pandemildget har natverket under 2022 utveck-
lats till ett aterkommande forum for information,
samverkan och erfarenhetsutbyte kring olika
typer av idrottsrelaterade fragor. Under 2022 har
fyra moten (frdmst digitala) genomforts. Vissa
traffar ar temabaserade med mojlighet till fordjup-
ning. Exempelvis har RF:s projektledare for Plats
for idrott bjudits in for att presentera RF:s kartlagg-
ning av hur féreningar upplever sin anlaggningssi-
tuation. Aven frdgor som idrottens &terstart,
bidragsfragor samt el- och energikrisen har varit
pa agendan. Alla kommuner &r representerade
och nérvaron &r oftast h6g. RF-SISU Orebro l&n
har fortsatt en koordinerande roll och natverket
baddar for en battre och mer kontinuerlig samver-
kan med kommunerna.

Riksidrottsforum

Vartannat ar genomférs Riksidrottsmétet, och
vartannat ar genomfors Riksidrottsforum. 2022
var det dags for Riksidrottsforum. Riksidrottsforum
ar idrottens motesplats for distrikt och specia-
lidrottsforbund. Vid arets forum deltog var
ordférande Marie-Louise Forsberg Fransson, var
vice ordférande Annica Lundstrom, Helena
Tranquist och distriktsidrottschef Charlotta
Stenhem. Viktiga frdgor pa motet var exempelvis
den aktuella distriktsdversynen, idrottens trygg-
hetsfragor och idrottens ekonomiska stodsystem.
Infor riksidrottsforum lyftes de aktuella fragorna
pa SDF-dialogerna.

Den politiska
debatten om
anldggningar
och idrottsmil-

joerden 16
augusti pd
Teqelbruket.

STYRELSENS BERATTELSE
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Kommunikation

RF-SISU Orebro 1&n & en kommunikativ organisa-
tion, vilket innebadr att samtliga medarbetare har
ett ansvar att hamta in och dela med sig av
information. Det kommunikativa arbetet leds av en
ansvarig som planerar, producerar, fordelar och
stottar organisationen i kommunikationsfragor.
RF-SISU Orebro lan har ett proaktivt arbetssatt
och en kommunikationsstrategi som aven
innehaller en strategi for intressepolitik. Vi syns i
traditionella medier, och i sociala medier. Vi har
under aret utokat var sociala media-familj med ett
LinkedIn-konto, som fatt en strategi som komplet-
terar vara andra social-media-kanaler, Facebook
och Instagram och dér mal och syfte ar tydligt for
att forenkla det kommunikativa arbetet i organisa-
tionen. RF-SISU Orebro I&n ingér i ett natverk med
Riksidrottsforbundets kommunikationsavdelning
och dvriga 18 distrikt i landet. Vi har traffats en
gang i manaden digitalt fér att samstdmma ihop
oss om kommunikativa insatser, och en gang
fysiskt pa Boson. Under aret har ett 20-tal filmer
med olika kommunikativa och strategiska budskap
producerats. Redaktionsgruppen Ester har haft
elva moten under aret och lika manga nyhetsbrev
har skickats. Under arets skapades en tillfallig
projektgrupp, Uffe, med fyra medarbetare som
tillsammans gjorde om RF-SISU:s hemsida, vilken
publicerades den 12 december.

Facebook - var officiella social media-kanal
Facebook ar var huvudkanal pa sociala medier.
Har kommunicerar vi for att vacka uppmarksam-
het, skapa opinion och visa vilket vardefullt arbete
RF-SISU Orebro 1&n bidrar med, saval till samhéllet
som till den enskilde individen. Vi visar de goda
exemplen som inspiration, bjuder in till aktiviteter,
interagerar, ndtverkar och ger tyngd at féreningars
angeldgna fragor. Inldgg kan goras av samtliga
medarbetare utifran en genomarbetad strategi.
Under 2021 gjordes totalt 166 Facebook-inlagg,
vilket &r drygt 100 férre &n féregaende ar. Forkla-
ringen ar att vi nu har Instagram dar vi publicerar
inldgg av mer verksamhetsnéara "har och nu”
karaktér och pa Facebook jobbar med mer
langsiktig, strategiskt och intressepolitisk kommu-
nikation. Mest uppmarksamhet drog en inspira-
tionsforelasning med Jiloan Hamad, for unga
ledare fran Orebroandans ledarskapsutbildning
Newt Generation Leadership, den 17 februari.
Imponerande 55 491 personer ndddes dynamiskt.
Det vill sdga attinldgget inte var betald annons.
Vart Facebook-konto har 2 358 foljare.
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Instagram - var personliga social media-kanal
Syftet med var Instagram-kanal &r att visa vad
RF-SISU Orebro lan bidrar med for att utveckla
svensk idrottsrérelse till varldens basta. Har far vi
foélja med pa féreningsbesok, kommunbesdk,
forelasningar och andra aktiviteter. Ett 80-tal
inlagg har gjorts under aret, samt ungefar lika
manga inldgg pa handelser. Vart instagramkonto
har 270 foljare.

Traditionell media

Under aret har vi forekommit i regional media i
olika sammanhang. Dels i samband med arligen
aterkommande evenemang som Stjérnor pa
slottet och Idrottens dag. | samband med Interna-
tionella Kvinnodagen visade vi utstallningen
Kvinnors idrott i Hallefors vilket resulterade i en
artikel i NA. Var verksamhetschef Josefin Gull-
brand skrev en debattartikel som publiceradesi
NA den 16 juni om aterstarten av idrotten infor
Orebrocupen. Och den politiska debatten som
RF-SISU arrangerade och genomforde pa tegel-
bruket den 16 augusti fick stor uppslutning av saval
politiker, intresserade dhérare och media.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Nagra av inslagen i traditionell media

Rikta din mobilkamera mot QR-koden och tryck pa den for att ta del av nagra av
inslagen i traditionell media under 2022.

Artiklar om den politiska
debatten som genomférdes pa
Tegelbruket den 16 augusti

NA 17/8 SVT16/8 OK 11/8

"ldrottens dag - for
barns ratt till idrott
och halsa"

Projektledare for rorelse-
satsningen i skolan
Marcus Edin intervjuades
avSVT.

"ldrottande kvinnor
hyllades med utstall-
ning i Hallefors pa
Internationella kvinno-
dagen 8 mars"

"Vad ar vart mest nar
idrotten aterstartar"

Verksamhetschef Josefin
Gullbrand skrev en debattar-
tikel om aterstart infor
Orebrocupen.

Idrottsstjarnor

prisades pa slottet
} L

"Hojda elpriser skapar stor oro bland idrottsklubbar"

Under dterhamtningen efter pandemin kom skenande elpriser, som blev
kénnbara for idrottsrérelsen och skapade oro 6ver att féreningar kan
behova hoja avgifterna och dirmed tappa barn och ungdomar. Ta del av
SVT:s intervju med distriktsidrottschef Charlotta Stenhem.
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Tack Margareta och vilkommen Jonas!

Jonas Karlsson, Margareta Johansson och Eva Jdrliden.

Under 2022 avslutade folkhadlsochef Margare-

ta Johansson sin 27 ar langa anstéllning
pa RF-SISU Orebro Ian for att bli pensionar.

Avtackningen skedde pa Fjarde vaningen den
27 april och pa plats fanns arbetskamrater,
wfore detta arbetskamrater och samverkans-
partners frdn Region Orebro 1an, lansstyrelsen
och regionens kommuner. Det blev en kanslo-
sam avslutning med manga fina tal och presen-
ter.

Den 1 mars tilltraddes rollen som verksamhets-
chef for Folkhalsa och samhalle, av Jonas
Karlsson, Jonas kommer ndrmast fran Orebro
kommun, dar han jobbade med strategisk

Inge Blomberg, tidigare chef p& Orebro Idns Idrotts-
férbund (nuvarande RF-SISU Orebro Iéin) var en av
mdnga tidigare arbetskamrater som uppvaktade
Margareta.
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nnan jobbade han som folkhalsosamordnare pa
RF-SISU Orebro 1an med Margareta Johansson
som chef. Jonas Karlsson &r en idrottsperson
med stort engagemang for folkhalso- och
rattvisefragor. Omradet som ligger sérskilt
varmt om hjartat ar fysisk aktivitet, allt fran
aktiva transporter och lek till idrott i alla dess
former. Att jobba med framjandet av fysisk
aktivitet ar ett centralt uppdrag som folkhéalso-
chef. Margareta Johansson har fran april till
december arbetat 25 procent med Rorelsenat-
verket, men fran arsskiftet 2022 - 2023 &r hon
pensionar pa heltid. Med pa bilden &r Eva
Jarliden. som var folkhalsochef innan Margareta
Johansson.

Arbetskamrater, fére detta arbetskamrater och
samverkansparter frdn Region Orebro Ién, Lénsstyrel-
sen och regionens kommuner fanns pd plats.

Succétrdnaren Johan Réjler var
inbjuden som gdst till Distrikt-

sidrottsmétet som hélls den 30 mars

pd Orebro slott. Landshévding
drsmétet.

motet av Distriktsidrottschef

Maria Larsson var ordférande for

. Nedanfor pdgdar forberedelser infor

Charlotta Stenhem och ordférande
Marie-Louise Forsberg Fransson.
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VERKSAMHETSBERATTELSE VERKSAMHETSBERATTELSE

o oo SM Guld Idrott Forening
FRAM GANGAR & UTMAR KE LSER Mia Onell Dovidrott Golf IF Nerike
Malte Lundmark Innebandy herr senior IBF Falun
PP o Emil Lundmark Innebandy herr senior IBF Falun
st’a rnor pa SIottet Emil Ruud Innebandy herr senior IBF Falun
Ismael Diawara Fotboll Malmo FF
I~ 7, ™ Mikael Persson Motorcykel Enduro Karlskoga Enduroklubb
. Emil Berggren Motorcykel; Open, Motocross, Sprint Orebro Motorklubb
Hampus Gustafsson Motorcykel; Supermoto Orebro Motorklubb
Mathias Farm Motorcykel; Gunroad, Dragracing Gunroad Dragracin Club Orebro
Emma Satterlund Bowling, individuellt och 2-manna Trollhattans DIK/BK Merci Orebro
Emma Ericsson Parasport Friidrott, individuellt langd Karlskoga Friidrott
Jennie Oster-Hall Parasport; Judo Kumla Kampsportforening

Marika Vaihinger
Andrea Svenson

Parasport, Racerunning Karlskoga Friidrott
Orientering, D21, Lag, Nattorientering OK Tisaren

Adam Axelson Skridsko; SM Sprint SK Winner
David Hjalmarsson Skridsko; SM Sprint SK Winner
Lars-Erik Larsson Skridsko; SM Sprint SK Winner
Orebro Black Knights Amerikansk fotboll, herr Orebro Black Knights
Erik Savstrom Bandy Villa Lidkoping
Tuva Karlsson Konstsim Orebro Simallians
Sofia Golovin Konstsim Orebro Simallians
Ebba Nilsson Konstsim Orebro Simallians
Ida Nilsson Konstsmim Orebro Simallians
Embla von Beckerath Konstsim Orebro Simallians
Klara Pettersson Konstsim Orebro Simallians
oy Amanda Adolfsson Konstsim Qrebro Simallians
] Filippa Speychal Konstsim Orebro Simallians
Den 6 mars bjod Landshdvding Maria Larsson in Foljande kriterier ska uppfyllas for att bli iﬁlr;a'&iyre'?pgrﬂou iﬁggge'm (Izlzzt:\/rloésrzo?gl?:r:;bee
ffamgéngsrika idrottskvinnor och man till inbjuden till Slottet Cecilia Egrlagdsson Erisbee KEUM Orebro Frisbee
Orebro slott for att fira de prestationer som de Vendela Frishee KEUM Orebro Frisbee
qtfért under 2021, i samverkan med oss RFSISU * Svensk och/eller nordisk mastare i senior- S Dote LURG =G Erisbee KEUM Orebro Frisbee
Orebro lan. Ett 90-tal aktiva och ledare for saval elit-klassen e_I]er motsvarande. Medaljeri EM, Erika Nilsson Erisbee KEUM Orebro Frisbee
lagidrotter som individuella idrotter samlades VM eller OS. Aven i para-sporter och for dova. I AR EHERE Frisbee KEUM Orebro Frisbee
pa slottet fér en gemensam maltid ochutdelning Carl Swird Erisbee KEUM Orebro Frisbee
av diplom och blommor. * Individuella idrotter, dit aven stafett, lagkapp, - - % :
RF-SISU Orebro Ians ordférande Marie-Louise truppgymnastik och budkavle rdknas. Aven lag Ejci N e . Fr!sbee RG] Qrebro Fr!sbee
Forsberg-Fransson och distriktsidrottschefen dar varje individuell prestation mats eller Sanati Ar}gergard Fr!Sbee aRCLY Qrebro Fr!sbee
. .. - . Johan Byrén Frisbee KFUM Orebro Frisbee
Charlotta Stenhem fanns pa plats for att upp- véarderas. Alltsa inte renodlade lagsporter. e T Erisbee KEUM Orebro Frisbee
vakta stjarnorna och tacka for prestationerna Simon Akerling Frichee KEUM Orebro Frisbee
SIS LS G I SR Ul N T Anders Haldorson Frisbee KFUM Orebro Frisbee
lan. Mikael Sahlin Frisbee KFUM Orebro Frisbee
Gustav Askroth Frisbee KFUM Orebro Frisbee
. ™ Elvis Eriksson Sveiven  Frisbee KFUM Orebro Frisbee
Inbjudna stjarnor William Dahlin Frisbee KFUM Orebro Frisbee
VM Guld Idrott Férening Guld Idrott Férening
Josef Eriksson Styrkelyft; bankpress Hallsbergs AK . ] A n
Ella Jakobsen Jujutsu Nacka Dojo Akademi Nord e Celpleay Orebro City Golf and county club
EM Guld Idrott Forening
Elias Gustafsson Gymnastik; Truppgymnastik GF Orebro
EM Silver Idrott Forening
Maxine Olsson Gymnastik; Truppgymnastik Hallsbergs AK
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Om

VERKSAMHETSBERATTELSE

organisationen

Vision RF

Svensk idrott vdarldens basta!

Vision SISU

Idrottsrorelsens folkbildning - varldens

basta!

Verksamhetsidé RF
Vi bedriver idrott i foreningar for att ha
roligt, ma bra och utvecklas under hela
livet. | strategiarbetet fortmulerades tre
strategiska omraden som &r viktiga for

idrottsrorelsen att prioritera fram till
2025. Ett fjarde omrade, idrotten gor
Sverige starkare, beskrevs som en effekt
av ett framgangsrikt arbete med 6vriga

tre.

Verksamhetsidé SISU

Vi erbjuder folkbildning i idrottsforening-
ar for att ge kunskap och kraft at mannisk-
ors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

Véardegrund RF-SISU

1. Gladje & Gemenskap

2. Demokrati & Delaktighet
3. Allas ratt att vara med

4. Rent spel

Verksamhets-

ledning

Distriktsidrottschef

Verksamhetschef
Idrott & Folkhalsa

Verksamhetschef
Idrott &
Folkbildning

Verksamhetschef
Idrottsservice

Verksamhets
utvecklare

Kommunikator

Charlotta Stenhem

Margareta Johansson
Jonas Karlsson

Josefin Gullbrand

Lena Granlund

Johanna Tybell

Anja Ek

Personal

Medarbetare
Folkhalsa &
Samhalle

Medarbetare
Idrott &
Folkbildning

Medarbetare
Idrottsservice
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Daniel Alsarve 30%
Caroline Andersson
Mathias Angelin 20%
Marcus Edin

Erik Hellmén

Elias LIndholm (tj-led.)
Tina Modin

Anton Olofsson
Kristin Roswall
Magdalena Asgarde
Simon Elgbratt
Paulina Borg

Emma Bjarned 50%
Felicia Soderstrom (t om juni)

Jasmin Benca

Lucas Forsberg
Markus Frisk

Johan Dacarlius
Susanne Gustavsson 80%
Thomas Malmgren
Antoni Matacz
Robin Meyer
Isabelle Olsson
Hanna Fernlund
Mikael Pers

Axel Wettéus

Zack Lekensjo (80%)
Peter Samuelsson
Gabrielle Asprou
Lotta Kulju

Anja Ek

Anki Jansson

Sabina Bronsfjard (80%)
Lena Nilsson

Lisa Jansson

Helena Backman (50%)
Mujo Karahmet (50%)
Emma Sernler (50%)
Zack Lekensjo (20%)

VERKSAMHETSBERATTELSE

RF-SISU Orebro lins styrelse

=
Helena Tranquist Mattias Folkesson

Annica Lundstrom
vice ordférande

Marie-Louise
Forsberg Fransson
ordférande

Inger Larsson

Unnur Tryggvadéttir
Nordell

Anders Schreiber

Hans Jansson

Christer Axelsson

HEDERSORDFORANDEN ANLAGGNINGSGRUPP REVISOR

Johnny Lindahl Marie-Louise Forsberg- Jim Wahlstrom, KPMG

(avliden 20200924) Fransson

Raul Bjork Hans Jansson
Christer Axelsson

LEKMANNAREVISORER
Peter Jangdin

Christer Jansson, personlig
FOLKHALSOGRUPP ersdttare

Helena Tranquist

Anders Schreiber

Unnur Tryggvadéttir Nordell

HEDERSLEDAMOTER
Sven-Ove Cederstrand
Bengt Torége
VALBEREDNING
Dieter Wolf, ordférande
Helena Frisk Wesstrom
Roger Andersson

ORDFORANDEGRUPP
Marie-Louise
Forsberg-Fransson FORBUNDSUTVECKLINGS-
Annica Lundstrom GRUPP

Anders Schreiber

Inger Larsson

Mattias Folkesson

Annica Lundstrom adj.ledamot
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M'M14479

kronor delades uti Lok-
stod under lasaret 2021-22

4303728

kronor totalt utdelat
projektstod

4%

kvinnor

56%

Sammanraknat deltagande vid alla verksamhetsformer largruppetr, kurser, processet,
forelasningar och kulturarrangemang.

82430

genomforda utbildningstimmar
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Akademisk Idrott

Amerikansk Fotb,/Flaggfotb./Landh.

Badminton
Bandy
Bangolf
Baseboll och Softboll
Basket
Bilsport
Bordtennis
Boule
Bowling
Boxning
Brottning
Budo & Kampsport
Bagskytte
Cheerleading
Cricket
Curling
Cykel
Danssport
Dévidrott
Fotboll
Friidrott
Frisbee
Faktning
Golf
Gymnastik
Handboll
Innebandy
Ishockey
Islandshast
Judo

Kanot
Karate
Klattring
Konstakning
Motorcykel och Snoskoter
Mangkamp
Orientering
Padel
Parasport
Ridsport
Segling
Simidrott
Skateboard
Skidor
Skolidrott
Skyttesport
Sportdykning
Styrkelyft
SweSports
Tennis
Volleyboll
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Sektioner
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Sammankomster

HT21
141
116

756

356

53
1269
36
767
57

1295
204
784

96
292
44
1

96
88

17 251
2242
337
108
798
3245
3154
4375
2977

340
93
60
42

428
90

388
55

66
3060

2727
471
350
66
126
69
100
46
2775
596

53111
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V122
90
145
734
255

53
1588
34
748

36
1763
233
886
135
338
4

14

165
86

1"
23192
3059
388
109
930
3409
3642
4727
2736

3301
387
314
48
210
90
99
57
2741
595

63929

Deltagartillfillen

HT21
699
1384
4518
3527
0

392
14597
187
8206
477
184

12 841
1492
8782
719
3143
485
60
1250
613
903
222696
15222
2684
1162
4125
35483
35492
53119
45398
11
3495
634
394
183
3433
710

31
3309
275
591
18421
201
19170
2357
3066
988
1088
404
548
323
15453
4963

559 888

VT22
362
1464
4442
2623
75
392
18162
161
8154
71
298
17 855
1832
9974
873
3741
467
57
1241
683
1409
298714
21244
3209
1204
4894
38167
42125
56 514
40 664
128
4938
705
524

0
4139
263
58
3771
5355
624
25060
89
21374
2562
2394
774
1629
492
625
422
14 945
5144

HT21

VT22

7854 4803
12604 15085
48432 54420
33645 24130

0 929

4012 4424
131548 177 442
2095 2037
75994 82893

4671 903

1687 3098
19 412 171707
15553 20647
80003 99105

7444 9729
28963 39444

4539 5400

651 742
12830 14 080

6 517 7892
8219 13574
1983609 2694758
140993 232093
26 660 33835
10 402 11548

46133 58183

327581 392380

326983 393036
481418 531417
393528 349229
155 1566
32855 45704
6626 8042
4113 5627

2248 0
33989 45369

6945 2480

451 875
32363 40580

3180 61236

5608 6 410
197 652 285791

1901 973
197512 245052
27265 29189
29887 26181

8377 6 518
10877 18 395

4607 6452

6396 6751

3432 4755
170 e 187299
48107 51185

677086 5179086 6535393




Kommun

Askersund
Hallsberg
Hallsberg
Hallsberg
Hallsberg
Héllefors
Hallefors
Hallefors
Kumla
Kumla
Kumla
Laxa

Laxa

Laxa

Laxa
Lindesberg
Lindesberg
Lindesberg
Lindesberg
Lindesberg
Nora

Nora

Nora

Nora
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
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Ansdkande org

Askersunds Innebandyklubb
Jarnvégens Bagskytteférening
Viby Rid och Korséllskap
Orienteringsklubben Tisaren
Hallsbergs Motorklubb
Silvergruvans IBF

Hallefors Skytteférening

Sikfors Ryttarsallskap
HrimfaxiIslandshastklubb
Dansklubben Dancemania

Aga Bordtennisklubb

Gymnastik o FK Ramund
Finnerddja Idrottsférening

Laxa Ridklubb

Laxa |drottsforening

Storé Bordtennisklubb
Fellingsbro-Frovi IK
Lindeskolans Idrottsférening
Nyckelby Idrottsférening
Lindebygdens Orienteringsklubb
Nora Vattenskidklubb

Nora Golfklubb

Nora Bagskytteklubb

Nora Bagskytteklubb

Lillkyrka Idrottsforening

Orebro Universitets Idrottsforening
Orebro Bangolfklubb

Axberg Ryttarteam Forening
Svea FF Orebro

Ervalla Sportklubb

Orebro Inlinehockey Klubb
Orebro SK Bandyklubb

KFUM Orebro Basket

Nerikes Kils Sportklubb

Orebro SK Futsalklubb
Garphyttans Idrottsférening
Kurdiska Fotbolls Férening Orebro
Garphyttans Idrottsférening
Kérsta Golfklubb

Girl Fighters Brottarklubb
Bordtennisklubben Orebro Vaster
Orebro Simallians

Orebro Hockey Ungdoms Férening

Hagaby Gymnastik och Idrottsférening

GlanshammarsRyttarna

KFUM Orebro Orienteringsklubb
Sportpalatset Orebro Budoklubb
I3 Sportklubb

Orebro Boxningsklubb

Orebro Pistol o Sportskytteklubb
IFK Orebro

Orebro Roller Derby Club
Orebro Black Knights Idrottsklubb
Orebro Karateférening

Kilsmo Idrottsklubb

Orebro Kraftsportklubb
Idrottsforeningen Nerike
Kampsportklubb Mifuné

Arende

Nystartsatsning av nya lag
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Bandysatsning - Samlingslokal
Nystart - KFUM Orebro Basket 2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Valkommen tillbaka
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022
Aterstartstod IF 2021/2022

Angivet SEK

9750
15000
20000
10300
10000
10000
8000
10 000
5000
15000
9000
5000
6000
10000
6500
14 000
25000
15000
6000
1000
10 000
5000
12000
12000
20000
15000
5000
15000
15000
25000
5000
24900
20000
15000
15000
35000
20000
18 000
25000
15000
10 000
30000
50 000
11550
7000
18 000
10 000
15000
25000
10 000
5000
25000
15000
20000
25000
10 000
26 000
20000

880000

Kommun

Askersund
Hallsberg
Hallsberg
Hallsberg
Hallefors
Kumla
Laxa

Laxa
Lindesberg
Lindesberg
Nora
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro

Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro

Hallsberg
Kumla
Kumla
Lindesberg
Orebro

Orebro

Orebro
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Ansdkande org

Askersunds Ridklubb
Hallsbergs Ridklubb

Viby Rid och Korséllskap

Viby Rid och Kérséallskap
Halleforsortens Ryttarforening
Folkatorps Ridsportsallskap
Laxa Ridklubb

Laxa Ridklubb

Foreningen Linde Ridskola
Ramsbergs Ryttarkamrater
Gyttorps Ridklubb
GlanshammarsRyttarna
Orebro Faltrittklubb

Orebro Hastsallskap

Orebro Faltrittklubb

Dyltabruk Ryttarférening
Orebro Ryttarteam Féreningen
Glanshammars Gymnastikférening
IFK Orebro

Garphyttans Idrottsférening

Ansékande org

Orebro Simallians
Idrottsklubben Sturehov
Sportpalatset Orebro Budoklubb

Orebro Syrianska Idrottsforening Ungdom

WAP Padelclub Orebro
Orebro Faltrittklubb
Idrottsforeningen Eker Orebro
Bollklubben Ett Fyra
Gymnastikforeningen Orebro
Idrottsforeningen Eker Orebro
Bordtennisklubben Safir

Ansdkande org

Jarnvagens Bagskytteforening
Kumla Kampsports Forening
Aga Bordtennisklubb
Lindeskolans Idrottsférening
Black River Dance Club Orebro

Orebro Dovas Pensionarsforening

IF Friskis&Svettis Orebro

Arende

Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Aterstartsstod IF 2022/2023
Foreningsutveckling - Aterstart & struktur
Starka gemenskapen for att behalla ungdomar
Aterstartsstod IF 2022/2023

Arende

Ledarutbildning samt ledarutveckling
Hovet under utveckling

Trygga och hallbara idrottsmiljoer
Trygga ungdomar
Ledarskapetiféreningen + nyborjartraningar
Tryggistallet

Trygg idrottsmiljo for véra barn & unga
Spontancup "BK Ett Fyras sommarcup"
Hallbart ledarskap

HLR ledare
Utvecklingsforeldsning for aktiv

Arende

Fler dldre bdgskyttar

Projektstod IF Idrott 65+

Projektstod IF Idrott 65+

Handbollsfitness for seniorer

Linedance for seniorer

Foreningsutveckling - socialforeningsaktivitet
med kulturinslag

Seniorklubben
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Angivet SEK

14400
3600
3300
2100
5400
8800
3300
2100
10800
5400
7200
7200
11904
12600
18 000
3600
5400
10 000
8000
25000

168 104

Angivet SEK

10 000
35000
7000
20000
25000
34120
9000
2600
15000
5000

8125

170 845

Angivet SEK

5000
5000
5000
5000
5000

5000
5000



Askersund
Hallsberg
Hallsberg
Kumla
Kumla
Lekeberg
Lindesberg
Lindesberg
Nora
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro

Kommun

Askersund
Askersund
Hallefors

Hallefors

Kumla

Nora

Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro

Kommun

Hallsberg
Orebro
Orebro

Ansékande org

Skyllbergs Skytteférening
Hallsbergs Atletklubb
Hallsberg Artistic Swimming IF
Hallsberg Kumla Simklubb
Kumla Golfklubb

Lekebergs Idrotts Forening
Lindesbergs Simséllskap
Fellingsbro-Frovi IK

Nora Golfklubb

Frontline Academy Orebro IF
Orebro Karateférening

VOX Idrottsforening

Orebro Simallians

Orebro Slalomférening
Bollklubben Forward

Hovsta Idrottsforening
Orebro Bangolfklubb

KFUM Orebro Ungdom
Orebro Simallians

IF Friskis&Svettis Orebro
Orebro SK Handbollklubb Herr
Cykelklubben Armkraft
Futsal Club Assyriska Orebro

Ansdkande org

Batmotor till sdkerhetsbat

Elektronisk markering luftskytte

Sarg

Fonsterbyte Klubbstugan/Ram
nodutgang

Utbyggnad traningsytor med til
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Arende

Parsportens dag

Projektstdd IF B&U 2022/2023
Okad integration och gemenskap
Grundutbildning for tranare
Parasportens Dag
Grundutbildning for trénare
Grundutbildning for tranare
Grundutbildning for tranare
Grundutbildning for trénare
Grundutbildning for trénare
Grundutbildning for trénare
Grundutbildning for tranare
Grundutbildning for tranare
Projektstod IF B&U 2022/2023
BK Forward 2022/23
Parasportens dag
Parasportens Dag
Parasportens Dag
Parasportens dag
Parasportens dag
Parasportens Dag
Parasportens dag

Prova pa verksamhet Assyriska

Arende

Askersunds Segel o MBS
Zinkgruvans Pistolskytteklubb
Hallefors Ishockeyklubb

e Hallefors Orienteringsklubb

Ihoran-—  mia Golfklubb

de anpassning for funktionshindrade

Energieffektivisering

Nora Lawntennisklubb

Elektronik och Handikappanpassatskytte  Orebro Pistol o Sportskytteklubb
Renovering klubbhus Gronpepparparkens P~ Orebro Sportklubb Soder

Solceller och LED-belysning
GIF Luftvarmepump

Byte luftstaket

Utomhusgolv Mellosa Garden
Hastsimulator

Ansdkande org

Hallsbergs Gymnastikférening
Orebro Simallians
KFUM Orebro Friidrott

Orebro SK Ungdomsklubb
Glanshammars ldrottsforening
Orebro Speedwayforening
Stora Me\\bsafﬁsbyvikens IF
Orebro Féltrittklubb

Arende

Mojliggora aktivitet for barn pa flykt

Inkluderande aktiviteter

Meningsfulla aktiviteter for barn pa flykt

Angivet SEK

1000
20000
12000
14400
1000
7200
1800
1800
1800
1800
1800
3600
18 000
36500
35000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
10 000

Angivet SEK

25000
23750
15000

37000

309000

372 880
230000
77950
297500
10 000
190000
113 000
400 000

2101080

Angivet SEK

5000
15000
1499

Hallsberg
Hallefors
Hallefors
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro

Orebro

Orebro
Orebro
Orebro
Orebro

Hallsberg
Kumla
Kumla
Lindesberg
Lindesberg
Lindesberg
Orebro
Orebro

Orebro

Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Brebro
Orebro

Orebro

Orebro
Brebro
Orebro

Orebro

Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Brebro
Orebro
Orebro
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Ansékande org

Hallsbergs Gymnastikforening
Héllefors Allmanna IF
Héllefors Allmanna IF
Multibasket Klubb
Multibasket Klubb

Vivalla Sportklubb

Orebro SK Handbollklubb Herr

Fotbollsklubb Bosna 92 Orebro

Bollklubben Forward
Lillan Innebandyklubb
Bollklubben Ett Fyra
IFK Orebro

Ansdkande org

Pélsboda Innebandyforening
Kumla Hockey Club

Kumla Golfklubb
Lindeskolans Idrottsférening
Fellingsbro Gymnastik O IF
Guldsmedshytte Sportklubb
Orebro Simallians
Multibasket Klubb

Bordtennisklubben Orebro Vaster

Foreningen Orebro Skateboard
Simon Sportklubb

Orebro Simallians

Orebro SK Bandyklubb
Bordtennisklubben Safir

KFUM Orebro Innebandy
Simon Sportklubb

Orebro Eagles Softbollklubb
Delfinens Simséliskap Orebro

Delfinens Simséliskap Orebro

KFUM Orebro Innebandy
Lillan Innebandyklubb

Arende

Gympakis
sommarlage for enbart flickor
Spontanidrott pd Hallevi
Sommarkollo och basketskola 2022
sportlov

sommarskolam

Handboll fér hjarta och gemenskap
FK BOSNA 92 i samarbete med aktivitetsleda-
re utfor aktiviteter i Barnbackarna
Inkludering BK Forward U15/U16
Innebandy pa hjul

MADR Street Festival

Idrottsskola i Brickebacken

Arende

Innebandylek hosten 2022

Inkludering av underrepresenterade grupper
Handikappsanpassning
skolsamverkan- prova pa

Simskola Ukrainska flyktingar

Girlpower

Inkludering av personer fran Ukraina
Familjesatsning

Rekryteringsprojekt - Bordtennisens framtid i
Véstra Orebro

Jamstalldhetssatsning - EQUIP

Inkludering av underrepresenterade grupper
Inkludering av underrepresenterade grupper
Jamstalldhetssatsning - EQUIP

Inkludering av underrepresenterade grupper
Innebandyskola

Skolsamverkan

Inkludering av underrepresenterade grupper
Sommarsimskola 2022 - Fokus inkludering
Inkludering av underrepresenterade grupper
- Barn- och ungdomar fran Ukraina
Skolsamverkan - Prova pa verksamhet

Skolsamverkan - Prova pa verksamhet

Innebandyféreningen Orebro Utveckling — Skolsamverkan - Prova pé verksamhet

Sorbyangens Bouleklubb

Foreningen Orebro Skateboard

Orebro Black Knights Idrottsklubb

Orebro Segelflygklubb
Orebro Tennisklubb

Orebro SK Bandyklubb
Idrottsforeningen Nerike
Orebro Eagles Softbollklubb

Inkludering av underrepresenterade grupper i
samband med lovaktiviteter

Skolsamverkande foreningar

Inkludering av underrepresenterade grupper
Utbildningssatsning

Tennis For Vivalla

Bandy for alla

Dovidrott for barn och unga i Orebro
Rekrytering av flickor

45

Angivet SEK

5000
20000
48000
25000
19000
30000
10 000

35000

30000
32000
20000
23000

297 000

Angivet SEK

15500
25000
20000

1400

18 750

30000
4100
7000

45000

20000
1500
20000
20000
17800
10000
700
4200
20000

10000

1400
4200
1400

15000

4000
2100
50 000
30000
30000
6000
20450
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Resultat per verksamhetsform 2022

Férandring
2021-2022

Akademisk Idrott 50 49 40 -9
Amerikansk Fotboll/Flaggfotboll/Landhockey 2004 1332 2333 1001 [
Badminton 8 6 3 3 La rgrupp
Bandy 731 865 587 -278
Bangolf 96 0 199 199
Baseboll och Softboll 684 683 642 -4
Basket 1411 648 121 473
Biljard 0 4 0 -4 42 %
Bilsport 85 130 83 -47 e
Bordtennis 587 626 610 -16
Boule 1m 53 217 164
Bowling 76 18 130 12
Boxning 1663 1124 1572 448
Bridge 64 56 394 338
Brottning 203 170 323 53
Budo & Kampsport 1916 3866 2661 -1205
Bagskytte 295 152 544 392
Cheerleading 220 63 56 -7 . )
Cricket 15 8 0 -8 timmar timmar
Curling 12 0 27 27
Cykel 206 594 539 -55
Danssport 654 57 77 20
Dovidrott 737 683 121 -562
Flygsport 882 1608 145 -1463 X3 (X °
Fotboll 19823 22843 22986 143 Process Forelasningar
Friidrott 479 324 781 457
Frisbee 56 547 399 -148
Féaktning 0 0 3 3
Golf 2585 4396 4052 -344
Gymnastik 2145 2032 1901 4131 440/0 5600 44%
Gang och Vandring 0 0 24 24 Kvinnor Kvinnor mén
Handboll 6067 5546 6425 879
Innebandy 7544 5696 6748 1052
Intresseférening 564 375 434 59
Ishockey 4221 4871 10200 5329
Islandshést 178 67 48 -19
Kanot 288 319 164 -155
Karate 205 141 319 178
Konstakning 127 49 183 134
Korpen 6 0 0 0 . ..
Motorcykel och Snoskoter 206 159 50 -109 tl”fa”en
Mangkamp 8 0 16 16
Orientering 1668 2479 3340 861
Padel MO 0 9 425 416
Parasport 1048 41 275 234
Ridsport 3706 4295 5721 1426
Segling 265 345 375 30 Kulturarra ngemang
Simidrott 1246 966 2127 1161
Skateboard 24 0 165 165
Skidor 568 720 822 102
Skolidrott 3 0 0 0
Skridsko 54 84 0 -84
Skyttesport 252 220 125 -95
Sportdykning 206 341 92 -249
Squash 0 51 72 21
Styrkelyft 0 7 131 124
SweSports 0 0 209 209
Taekwondo 33 26 0 -26
Tennis 1503 1456 1064 -392
Tyngdlyftning 0 3 0 =3
Vattenskidor och Wakeboard 0 5 0 =5
Volleyboll 531 406 330 -76 | |f . ”
68 419 71614 82430 10816 tl alien
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Utbildningstimmar per kommun

Lindesberg — 4829
Hallsberg — 4758

Nora - 1169 Kumla — 7286

Orebro - 61735

Ljusnarsberg — 275 ®

Utbildningstimmar Samverkansforeningar  Unika deltagare




ARSREDOVISNING

RF-SISU Orebro lin
BTI000-2126

Styrelsen avger hiirmed drsredovisning for rikenskapsdrel
2022-01-01 —3022-12-31

Inmehkd#ll

Férvaltningsberditelse
Resultairiikning
Balansrikning

Moter

Underskrifter

Om inte annat anges, redovisas alla belopp i tKr.

50

Sida

Z-3

.
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RF-S15U Orebro lin
875000-2126

FORVALTNINGSBERATTELSE

Vierksamheten

Allmint om verksamheten

RE-S1SL Owrebro Bin 8r Riksidrobs{Ecbandets och L1510 Idronsutbildamns I':Eil}ﬂ“'p, nrgu.ﬂimhm
i distrikt Orebro lin, Forbundet har verksamhbet i distrikiets samiliga 10 kommuner.

RF-S1511 Owebro Lin har sin sate § Orcho,

RE-SISU Orebro Min har inom distriktsuppdraget ] uppgift att stadia, fretrida, leda och ssmordna
idrotisftireningar och specialdistrikisBrbund i distriktet penom ait fra dialog med sambiilles
beshutsfattare och fGretriida lnets idrott | kontskier med myndigheter och erganisationer, Vi ska dven
ge rid och erbjuda kompetensstad, bistd Bnets SDF & Mreningar med support samt administrera
idrotsfreningurnas statliga bidrag, RF-SISU Orebro 180 samarbetar med reglon, kommuner och
organizationer i folkhilsofrigor och kring friskviind, RF-5151 Orebro s studicRcbundsuppdrag
innclutlar @it uiveckin, bilda och wihilda idrolisfreningar och specialdisirikiafobund | distrikiet
genom Tolkbildning och utbildaing. Vi crbjueder folkbildning i idrotsfreningar f@r sit ge kunskap och
krafl &t minniskors tankar, idéer och viljs alt utvecklas. Vi ska stikdja verksambet som bidrar gl an
stirka och uiveckla demokratin, medverka ull a1t Ska ming faldon och vijimna utbikdningskhyflor szmit
bidra till g1t bredda ingresset for Skod delaktighet i kulusriver

Friimjande av firbundets Endamdl

RF-51501 Grebso lan har varlt idroticns rist | sembllsdchanen, Irimjal resurser och s18d, vasil en
bedare mal gemensamma mal sami gett service och ijanster, Inom studiciGrbundsu ppdraget har v
fem verksamhets former: Ergrupp, kurs, processarbole, Mrellisning och kelurarmangemang.

Visenmiliga hiindelser under rikenskapsiret och efter dess slui

Pga Coronavimset har drels verksamhbetskostnader generelll varit (gre. Verksambseren har Ul stora
dekar genomiGes men | andra nigot mindre kostnadskriivande former, Folkbildningsverksumheten har
Bkat mcd 15% plim e med 2021 men har Anne inte ndd upp i nivd med et normali e, Personal- och
administrativa kastnader har varil jimiSreslevis opiverkade.

Medlemmar

Farbumdels medlemmar 3r 67 specialdisirikisforbund som har sin hemort Inom digieiket,
Todalt finns 645 SF-foreningar. Vi kar under dret hafl samverkan med 249 [reningar inom
fn&hildnimmn_l

51
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RF-SISU Orebro l3n
ET5000-2126
Eget kapital Eget Arets Totalt

kapital  resaltat
Ingécrle balans 10 R4T 2139 12 #56
Resultatdisposition enligl stimmabeslue:
« Berlanseras |y rakning 2139 -2139
Arets resuliat K32 =432
Utgiende balans 12 986 -832 12 154

1 enlighet med beshul vid distriktstimeman i SI5U [drottsuthildama Orebro Wn, den 3 apeil 2019,
har Gverskolled (2 T62 (Kr) after sammanliggningen och Tividatbonen av 5151 ldratisuthildama
i Chrebro ln Bverfiets Gl RF-S1SU Orebeo n e nyitionde i folkbildningsverksambeten

Styrelsen har beshutat stn efler drets reduhia 3r Sverskonet frdn SISU [drosurbildama Orebro lin
ofcindrat.

Flerdrsiiversikt

222 Filed] 2020 200%
Offentligritsliga bidrag 2000 30568 0716 17603
Neltoomsitining 2570 1 981 2 147 5424
Arets resullat 532 2139 i 926 Tl
Eget kapital 12 154 12 586 [ 847 6159
Soliditel % 5% S6% Gl% 55%G

Till folfd av sammantiggningen av Orebro Lans Idrotisfebund och SISU Mdrottsutbildama i
Cwebeo 1in 2020-01-01 54 ger jimfdrelseialen i Merhrsiversikien i denna drsredovisning en
bristunde jEmitrelse di SISU Idrotsubildamas jimielseil belt saknas fe 2009,

)
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RF-SISU Orebro Hin
E75000-2124

RESULTATRAKNING

Intikier
Difentligriitslipa bidrag
Melloomalitning

Crvriga rirelseintfikier
Summa inld@kier

Kostnuder

Lammade bidrag
Verksamheiskomnader

Crvriga extorna kostneder
Personalkostnader

Avskrivaing av maderiella och
imenatericlla anliggningstillghngar
Ohvriga kostnader

Summa Eostnader

Verksamhetens resubtat

Resultut Mmin Mnansiclla investeringar
PResultat friim Gvriga vandepapper
REneiniibrer och liknande posier
Rinickostneder ach liknande poster

Resmltat efter Mnansielia poster

Arets resultat

53

44103

1012 T
291110 3 68
2 370 | 281
&36 815
31517 33354
-2 00 =3 B98
-3 024 -1 %10
-4 I86 -4 46
=22 (K3 =21 Bl6
106 -9l

. -34
31511 =31 195
& 1169

I8 =28
i i}

n II

-H38 =30
-H32 2159
-832 2139



RF-S1SU Orebro lin
875000-2126

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anliggningstillginpar
Materiella anldgeningsiilipdngar
Inventaricr

Finansiella antaggningstiligdngar
Andelar och virdepapper | andea (reiag
Andra lngfristiga foedringar

Summa anliggningatiflghngar
Omsittningstillgdngar

Korgfrizstign fordringar
Kundiordringar

Orwriga fordringar
Firuibetalda kostnader och upplupna intikter

Kaxsa och bank

Sumima omsiittningalillgingar

SUMMA TILLGANGAR

54

LRR L

Mot 2022 el 1 rf |
|

] 26l 247

2l 47

ki G a3l T 550

0 10

& Gl T 569

G anT TRIG

799 2 365

[} ¥9

2T 256

1077 3 aiil

14 271 12 795

14 271 12798

15 3448 15 458

1k 188 13174

RF-SISU Orebro lin
875000-2126

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eger kapital
Balanseral kapital
Arets resultal

Korgfristiga skulder

Leverantfirsskulder

Orvriga kortlristiga skalder

Mobiagna gf nytijade bidrag

Upplupna kostnuder och fruthetalda intiloer

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

55

Gy

Mo 2022 02
12 986 10847

-Hi 2139

12154 12 986

794 B3l

1 096 a0

] 5 546 133
2 665 i 304

il @i i 288

11 155 13174



RF-SISU Orebro lin
B75000-2126

TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Mot 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen r uppriitad i enlighet med Arsredovisningsiagen och Bokiiringsnimndens
allmEnna rid (OFNAR 20162 140 om drseedovisning | mindre freag (R2).

Avskrivalngor

Materiella anl3ggningstilighngar vrderas tll anskafTningsvirde minskal med avskrivningar

enligl plan, Anskalfhingsvindel har minskats med eventoells bidrag som erhilllns,

Avskrivning pirs systematisk dver den beddmda ekonomiska livslEngden, Hilrvid tillimpas

jande svskrivningstider.

Inveniarier

Myckeltaledefinitomesr

Soliditey
Figet kapital | fRirhdllande till balansomshuningen.

Nol 1 O¥fentligrinsltiga hideag

Ansleg (rin Riksidroisfrbende
Anslag frin SIS ldrotisutbildarna
Suatliga bidrag Gvriga

Kommunala bidrg

Kommumnals projexthidrg
Hepionala I:I'u;lrdg

Regionala projekibidrag
EL-bidrag

Sumima

Aterfiirda mottagna ¢j myttjade bidrag
avgdr motlzgna ¢f nytyade bdrag
Summa cffentlipritisliga bidrag

56

710}
02E 021
T 124 K 575
5 B & 053

43 500
13173 I 357
TRR 4 301
12 539 12 111
(§11] 57
7 25

IT44 X3 X690
7231 4 532

-5 346 -7 233

29 111 30 564

RF-S15U Orebro liin
BT5000-2126

Mot 3 MNettoomsEtining

Mettoomsiiningen Mrdelar sig enligt M@ljande;
Crvriga bidmag

Verksamhelens inlkier

Crvripa sidoinikier

Summa neltomsiitning

Mol 4 LEmnade bidrag

Ordinarie S1F-bidrag
Bidrag till idrottsfreningar
Owrign bidrag

Summa Hmnude bidrag

Mot § Medctantalet anstillda

Medelamalet anaulillda

Mot 6 Maskiner, inventarier och verkivg

Ingbende angkallningsvinde
Arets investeringar

Forsiljningsr och ulrangeringar

Utgiende ackumulerade anskalfmingsviirden

Impdends avskrivningar caligt plan

Aterfirda avskrivaingar pd [rsdljningar och utrangeringar
Arets avskrivning

Utghende pckumulersde avskrivaingar enligt plan
Redovisat vilrde vid drets shot

57

E{loy

%2 2l
w0 42
351 43
2138 I 804
1570 1 981
Pl Fr 2
2875 2825
I 1 73
(] 0
2901 1E98
2021 0zl
3 k[
2023 2021
453 487
|25 L[]
1] -34
578 453
=20y =115
0 1]
=105 -4
=Mz -206
Ly 24T,



RF-SISU Orebro in
KTS000-2126

Not 7 Finansiclla anliggningsiillgdngar

Ingdende ansiallnlngsvink
Uighenie anskallaingsvirden
Ingende pedskrivningar

Arr:l::. nedskriviingar

UVighende medskrivningar
Redovisat virde vid drets slal

Mopi 8 Mattagna ¢f myitjade bidrag

Atersiartssid Corona

Rirelezatsningen § Solan
Inkludering-Eralklering
Inkludering-Idrotissvaga omedden

Swenska frin dag 1

Cherrics - socials insatser (& Ldoe | Lascd
Drglenos - wivecklingsarbele sepreperade vmrdden
ELl=projeka Equip - inklederande idooit
Kvinma i Fokus

Fritidsbankon Markbacken

[edarcamp

Triningsgrupper [lr patienter incm psyiciatrin
Hﬂﬂ.l.':pluu Viox

Crnsddesgrupp Varberga

Riwesteprupp barn med Gvervikt Orcheo
Riezlsegrupp barn med Gverviki Sydndirke
05 Vox

Rbrelsendiverker

Antidopingpeojeks Orcbro

Aktivitetsprupper [l personet mied psykisk ohilsa
Summa mottagna ef nytijnde bidrag

Mol 9 Sedllda sikerbeter

58

ELRLIL]

2T 2021
TS8R 7 58E
T 558 T 58K
- 1]
2R =249
857 =19
G 63l T 559
o1l ozl
1 144 480
B I 184
.1 4
483 %4
150 7
L] 2P

L] 432

L 1%

L] 350
344 530
42 144
B2 59
20 1059
2R 83
] 9%
i i

13 24
2H) a

§ ]

32 1]
554n 7133
2MLE il fd
Inga gz

RF-SISU Orebro Kin
875000-2126
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KPMG
Revisionsherdttelse

ﬂllhr'i:ﬂn-l.hﬂmmlﬂF-SlSUﬂmthM. oeg. mr BTS000-2126

Rapport om drsredovisningen

Htalandan
Wi har Lear &n revision av Esnedomvsningen 18r RF-SISU Oreba LA ie dr 2022

Eﬁﬂv#mmmlmnmmiw mied Afsred ovisningaiagen och g en i alla wisenSiga assaandan rithesencs
bild o fhrerengons fnaraiela sisining por den 31 docemior 2022 och e doss Brangielln nisultsd Tor bret enliglh dmesdowisningalagan. Fanmail-
ringsberatieisen & Moanig med Sesredovisringens Gvriga dolar

Wil ligdyriogr claiior at imeningsatimman laslsifler meualrdsingen och baksnseakningen Tor ioferangen

Gnand for witalardan

Wi Tl LB metRRoma N anikgl imMemalonal Sasdands on Auditing (I30) oth god revtionased | Sverge. Vi ansvar enigl dessa standandar
berikrive rdmmane i avsnittot Rovisoms ansvar, Wi dr oberoende | Mrhddnndie 1l freningen anligl ged svisorssed | Swerige och har | Gwrigl
RB@inn vafl yTROEOIHKE BNEvET Bnligl oEesd iav,

kPG

Grund for uttalande

Wi haar 2Ek0r revisionen enbgt god visEansEed | SvaQe. Van ansves onilgl denna beSKrvE narmans | Saninel Revisoms antvad. Vi 8F obens-
ende | firhddands tll laseningsn enligt god revisorssed | Svengs och har i berigt Tullgeet win yrikasatishs ansvae ankgt oessa kiay
Wil arsar AR di rnslons b o Rad inhdevial @ edeiiga ool Andarehianign som grond e v ultatands

Styralsens ansvar

Dal dr shymisen som har arsvaned 708 1naailm ngen

Rovesoms onavar

‘i mal botrafMands rivigionos &y inaliningen, och dlirmed vin ol-
talande om ansvarsivihet, &r al inkdmiba revisionsbnds 8 atl med an
risnig orad v &ikcael kunns baddma om Adgon shyralsslsdamat |
nidgol visentigl svasends foretngl nigon bigaed cller gion sig skyl-
diig il ndgen forsummsse som ban frankeda ersattringsskyiccghel
ol Rraningen,

Rirnily sdkorhat & en hig grad sv Ekkahat, man gan garant 16r 55
&N revision Som uifirs enligh god revislonssed | Svenge aitd kommaer
a7 upptachn Aipasder ebes AGmumenelier oM kas ieankada eman-
rengaakyidighet mol fdreningen.

S N gl by & ieviann arligl god fevislonssed | Svargs amdnder
i probessionod] omdime ooh hal &N prolessional] SkepiEsk mikl-
ning wnder hela nnisianan. Sranskningen @ Mnmliningan grandar
#ig frémad pa revislonsn oy riaerakapeima. Vilke itkommande
gransonngialgdrder £0m uidhn Dasores pa var prodossionsldy be-
didemning misd uigdngspunkl | sk oo wisentlighel. Del innebde ait W
fokusarar @rardeningen pd sddans digdedes, senfibden och Mrhdllan.
dan f0m A VERanlhgs M warkpamhabin och dd SvElng och Gebitd-
delser shulle ha sdeskild b freningens situation, Vi giir

ignem eh pravar latiade beski, beskisunderiag, vdlagna digarder
B o I landen som b rolevants B vir Lllsande om et
svarsirihet

Vi prser 0ff de revisionsbesis v had Inhdenlat & tilkackigs och ndamiisensgs sem grund 8 vilra utialandes,

Styrelsens answvar

Dl @ shyreisen som har ansyant 190 it smeomaesningen I.lu-pl'lltﬂ-
och ol dén gor on ritbdeands bild anligt

N@ i BRSVArar van Iﬂrﬂmnm:mmlmﬂmm:
néctviindlg 85 a8 uppriitis en dromdowisning som e innakddar

ndgra visentiga felakligheler, vane sig dessa bevor pd oogandig-
hatar aliar MisElag

Wil uppraitandet & SrensdovEningen andvars’ slyraksan $5° badom-
ninges s fGroningends iSemdgs all laraitis verkaambaien, Dan upp-
lyser, nae &4 & lEImpbgt, om forhddanden som kan pdwieka e
mdgan an fofadila varksambeten och atl arrdinda antagandet om
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dafumat e revisionsberitiolson. Dock kan framida hdndotier
efer frhdilandan gora all en Torening inle Mngre kan fonsakts
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