Mental coaching - 7 nycklar fér battre

och roligare golf

Mental coaching, fér vem och varfér? En
forelasning av och med Bertil Garpenholt
som far dig att forstad hur vi kan forbattra
var prestation.

Genom att utveckla bade de tekniska och
mentala fardigheterna vill Bertil hjalpa dig att
utveckla din prestationsformaga. Denna
forelasning har som uppgift att leda dig till en
béttre och darmed roligare upplevelse.
Forelasningen riktar sig till alla som vill férbattra
sin prestation och bli en béttre utévare. Passar
bade elitspelaren saval som nyborjaren. Inga
forkunskaper kravs. Du som utovare far en
verktygslada for att kunna prestera pa topp.

Upplagget innefattar bade forelasning och
workshops, dar ni gar igenom;

Malsattning
Mentala
Tekniska fardigheter

Verktyg for att hantera
uppkomna situationer.

Kostnad, tid och max antal
3000 kr, ca 90 minuter, beror pa lokal

Om forelasaren
Bertil Garpenholt har erfarenhet av mer an

30 ar som PGA Golfinstruktor, erfarenheter
av internationellt arbete som
landslagstranare och som coach for flertalet
elitspelare. De senaste 10 aren har den
mentala coachingen inkorporerats i
undervisningen med mycket goda resultat.

| dag arbetar Bertil mestadels som Mental
Coach och med att utveckla internetkurser i
amnet.

» Boka en utbildning

Kontakta din forenings idrottskonsulent eller
receptionen pa Idrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00
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