
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Regionalt kursbidrag utgår för ledarutbildning där förbundet är anordnare, arrangör 
eller administratör. OBS! Gäller endast ledarutbildning – ej utbildning av aktiva. 

 
Regionalt kursbidrag är för närvarande 100 kr/deltagare/dag för föreningsdeltagare från Småland och Öland. 
Följande kriterier måste uppfyllas:  
- Minst 10 deltagare/kurs för att kursen ska godkännas. Utbildare räknas inte in i deltagarantalet. 
- Bidrag för max 35 föreningsdeltagare/dag.  
- Bidrag för max 5 kursdagar per kurs. 
- Bidrag endast för föreningsdeltagare från Småland och Öland. Kommer deltagaren från annat distrikt så räknas    
  deltagaren med i det sammanlagda deltagarantalet men är inte bidragsberättigad. (Undantag för Gymnastikförbundet) 
- Årsmöte räknas inte med i kursprogrammet och berättigar inte till bidrag.  
- En konferens, konvent eller ett större arrangemang med t ex valbara pass kan inte delas upp och berättigar totalt till 
  bidrag för max 35 föreningsdeltagare/dag. 

Kursdagens längd: 
- En-dagars kurs ska vara minst 6 timmar (6 x 45 minuter.) 
- Två-dagars kurs ska vara minst 10 timmar (10 x 45 minuter, första dagen minst 6 timmar.) 
- Fler-dagars kurs ska vara minst 6 timmar per dag, första eller sista dagen minst 4 timmar.  
- En lektionstimme är 45 minuter. Lunch räknas inte in. 

Viktigt att följande är med när kursen redovisas till RF-SISU Småland: 
- Närvarolista: Kvitterad deltagarlista eller lista verifierad av utbildare eller utbildningsansvarig.  
- Program inkl: Datum, tider, ort, utbildare och föreningstillhörighet på deltagarna. 
 
OBS! Vid en utbildning som är på fler dagar, t ex en fyra-dagarskurs, och som genomförs lördag-söndag + lördag + lördag 
så måste ett program och en närvarolista per tillfälle bifogas, alltså tre närvarolistor och ett program för resp tillfälle.  
 
En en-dagars-utbildning som delas upp på flera tillfällen och uppfyller kraven ovan kan redovisas. 
Exempel: En digital en-dagars-utbildning kan delas upp på 3 tillfällen, 2 x 45 minuter per tillfälle och räknas som 1 dag 
(6x45 minuter). En närvarolista för varje tillfälle krävs och ett program som täcker alla timmarna.  

Folkbildning 
Om utbildningen, föreläsningen, arrangemanget eller konferensen inte uppfyller ovanstående kriterier kan dessa redovisas som 
Folkbildning. Om ni som förbund redovisar folkbildning till RF-SISU Småland erhåller ni en ”resurs” som gör att vi kan ta del av 
kostnader i samband med en föreläsning, utbildning eller en processdag. För mer information kontakta anette.ellefsen@rfsisu.se. 

Mejla eller skicka kursredovisningen till: 
RF-SISU Småland, att: Anette Ellefsen, Box 485, 551 16 Jönköping eller: anette.ellefsen@rfsisu.se. 
Redovisningen skall skickas in snarast efter avslutad utbildning eller senast den 15 december 2025. 

 
Hotell & Konferensbokningar 
RF-SISU Småland har avtal med ett flertal hotell i och utanför Småland och RF-SISU Smålands Förbund har möjlighet att 
nyttja dess avtalspriser. En uppdaterad ”hotellkatalog” mejlas i januari varje år till de förbund som anmält intresse.    
 
Kontaktpersoner: Bokningarna får endast göras av de kontaktpersoner som respektive förbund har lämnat till RF-SISU 
Småland. Vid intresse av att ta del av våra avtalspriser, kontakta anette.ellefsen@rfsisu.se. 
 
Bokningskod: Högst upp på varje sida i hotellkatalogen finns en bokningskod som den bokningsansvarige anger vid 
bokningen för att få ta del av priserna. 
 
Fakturan: Fakturan skickas till förbundet om inte en överenskommelse är gjord med idrottskonsulenten om att ta del av 
kostnaden på ”resurs”. OBS! Stäm av med hotellet så att de har rätt fakturaadress inkl mejladress dit fakturan ska skickas. 
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