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Hur vi pa RF-SISU Smaland stodjer
smalandska forbund och féreningar

RF-SISU Smaland ar ett av Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas 19 distrikt.

Vi ar, precis som de flesta foreningar och forbund i landet, en ideell organisation.

Vart uppdrag ar att stodja, leda, utveckla, bilda och utbilda idrottsrorelsen i Smaland s3 att den
bedrivs for att alla ska ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet i en trygg idrottsmilj6. Vi
arbetar med barn- och ungdomsidrott, inkluderande idrott, trygg idrott, antidoping, utveckling av
féreningar och dess organisation, elitidrott och idrottsevenemang och mycket mer. Fran och med
2026 leder oss strategin Svensk Idroft 2035 i vart arbete. Féreningar och forbund kan fa visst
ekonomiskt stdd via nagot av vara projekt som riktar sig till barn- och ungdomsidrott, anlaggning,

idrott 65+, verksamhetsstdd inkludering och ledarsatsning.

Vara idrottskonsulenter hjalper er!

Varje foérening och férbund i vart distrikt har en idrottskonsulent eller en férbundskontakt. Er
kontaktperson har till uppgift att stétta med kunskap och processledning samt i vissa fall aven
ekonomiskt. Foreningens/férbundets kontaktperson ansvarar for nyttjande av folkbildningsresursen.
Genom att samarbeta med RF-SISU Smaland kan var folkbildningsresurs anvandas for att bekosta
delar av styrelseutveckling, framtidsdagar, planeringsdag med tillexempel lokalhyra och fortaring,

forelasningar, utbildningar eller litteraturinkdp.

Folj oss i sociala medier
Hall dig uppdaterad om férelasningar, utbildningar och evenemang eller ta del av positiva exempel

fran andra féreningar samt f& senaste nytt om vad som hander inom idrotten i Smaland.

Facebook: RF-SISU Sméland Las mer om ) o
RF-SISU Smaland Kontaktuppgifter till foreningens

Instagram: @rfsisu.smaland pa var hemsida idrottskonsulent pa RF-SISU Smaland
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Folkbildning
— att motas och Iara.awv: varandra
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Smaland

Folkbildning ar moten dar samtal, diskussioner och erfarenhetsutbyte leder till
utveckling for individ, grupp, forening och forbund.

"Nagon” behdver ta pa sig rollen att planera, vara samtalsledare, inspirera och involvera alla i samtalet.
Denna "nagon” benamner vi Largruppsledare. For att pa basta satt leda samtal kan du ta del av var
webbutbildningen for largruppsledare (se nedan).

Det finns nagra krav for att ni som forening ska fa redovisa en largrupp:
Minst 3 utbildningstimmar som = 3x45 minuter. En utbildningstimme = 45 minuter.
Minst 3 deltagare inklusive ledaren ska delta for att traffen ska vara godkand att redovisa.
Deltagaren bor vara 13 ar eller aldre.
Avsteg kan goras och lata deltagare mellan 7-12 ar delta i verksamhet. En férutsattning ar
da att verksamheten ar pedagogisk och tidsmassigt anpassad fér malgruppen.
Vi se garna att largruppsledaren gar igenom webbutbildning for largruppsledare.
Alla deltagare ska ha mdjlighet att delta i samtalen och diskussionerna. Allt ska vara frivilligt.
Largruppsledaren ska informera om att det ar ett samarbete med RF-SISU Smaland.

Exempel pa moéjliga largruppstillfallen i en férening:
Utveckling av tranings- eller tavlingsverksamheten.
Arrangemangsutveckling: Tavling, lager, cup, match mm.
Traffar med olika tema for ledare, féraldrar, spelare, domare, funktionarer, olika arbetsgrupper m fl.
Klubbutveckling kring t ex rekrytering av fértroendevalda, ledare, funktionarer.
Utveckling av t ex marknadsféring, sponsring och sociala medier.

Pa Idrottens Folkbildning finns handledningar, enkla och smidiga samtals- och diskussions-
underlag anpassat for saval barn, ungdomar och vuxna som organisationsledare, aktiva,
tranare och funktionarer. Inom olika amnesomrad som arrangemang, féreningskunskap,
foreningsutveckling, idrottsskador, jamstalldhet, kost, ledarskap, parasport, styrelseutveckling,
trygg idrott, tranarskap, vardegrund och mycket mer.

Under hosten erbjuder RF-SISU Smaland fyra tillfallen dar du har méjlighet att f& mer kunskap
om att vara largruppsledare och mgjlighet att byta erfarenheter med 6vriga deltagare.

Tillfallena ar digitala och kostnadsfria. Vid anmalan valjer du ett av féljande datum:
Mandag den 22/9 kl 17-18

Tisdag den 23/9 kl 18-19

Onsdag den 1/10 kI 19-20 Las mer och anmal dig via ldnken eller via QR-koden!

Torsdag den 2/10 ki 20-21

Nytt under 2026: Idrottsarenan ersatter IdrottOnline

IdrottOnline ar idag idrottens administrativa system men kommer under 2026
att ersatts av ldrottsarenan. Har hittar du information om IdrottOnline:
IdrottOnline pa RF:s hemsida

Ar du nyfiken pa vad ldrottsarenan &r for nagot hittar du det har:
Idrottsarenan ersétter IdrottOnline
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Valkommen till Kunskapsarenan

Smaland

Kunskapsarenan &r idrottsrérelsens nya samlingsplats for utbildning och folkbildning. Har finns
kurser, bécker och kunskapsmaterial fér dig som ar verksam i idrotten.

Nytt 2025: Kunskapsarenan ersatter SISU Forlag

Kunskapsarenan ersétter SISU Férlag ddr manga ledare och aktiva tidigare har képt litteratur.
Under 2025 ar det en 6vergangsperiod och om det ar nagot du inte hittar sa kontakta
support - Kunskapsarenan

Kunskapsarenan vander sig till dig som vill [ara dig mer om ledarskap, traning, féreningskunskap och
en rad andra amnen. Du kan vara ledare, tranare, aktiv (barn, ungdom eller vuxen) organisationsledare
eller vardnadshavare.

| Kunskapsarenan finns utbildningar, bade idrottsévergripande och idrottsspecifika, kunskapssida
(webbutbildning), och litteratur. Hittills har 25 idrottsférbund lagt upp egna "boxar” med sina specifika
utbildningar, litteratur och vardefulla tips. Ga in pa Kunskapsarenan for att se om "din” idrott ar pa plats.

En av "boxarna” har rubriken /drottsévergripande. Har ser du de distrikt som erbjuder Grundutbildning
for trédnare, Grundutbildning fér féreningsledare samt utbildningar for dig som leder 65+-verksamhet.
Dar hittar du litteratur, kostnadsfria kunskapssidor och introduktionsutbildningar.

Klicka pa denna lank for att
ga till Kunskapsarenan eller
anvand QR-koden.

Om du scrolla ner pa sidan sa hittar du féljande "boxar”.

Alla kurser Alla bocker Alla kunskapssajter

Vad ar en Kunskapssida?
Du som soker kunskap kan ta del av 6ppna webbar — sa kallade kunskapssidor. Nagra finns redan idag
och manga fler kommer framover. Du fortbildar dig nar det passar dig. Kostnadsfritt och utan anmalan.

Den i unskapssajten vinder sig framror a1t
il i 50 3¢ fotbosstranare, men aven ou... ar r materialet nar tagits fram i Valkommen ti vér weoopats IarotspsyKologi
el A om ar framtagen av...

Utbildning for Irgruppsledare
Cecuran, Lrcrsstecanmionn  Kunsapiiics
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Skatteverket: Ny ideell férening Digital 10.00-11.15
Skatteverket: Idrottsféreningen som arbetsgivare Digital 18.00-19.15
Parasportens Grunder Markaryd 10.00-15.00
Largruppsledarutbildning Digital 17.00-18.00
Largruppsledarutbildning Digital 18.00-19.00

Bli ledarcoach — starkt ledarskap for att inkludera fler inom idrotten Digital 18.30 -20.00
Foreldsning med Mans LJ6f - Den forutsdgbara ledaren Digital 10.00-11.30
Largruppsledarutbildning Digital 19.00-20.00
Largruppsledarutbildning Digital 20.00-21.00
Styrelseutveckling: Vad méaste vi géra? Vad far vi géra? Vad bor vi géra? Digital 19.30-20.30
Kanslistutbildning: Befattningsbeskrivning, medarbetarsamtal, arshjul Digital 09.00-12.00
Skatteverket: Ny ideell férening Digital 14.00-15.15
Grundutbildning foér trénare Traff 1: Digital kI 18 -21 / Traff 2: Ljungby 8/11 kI 9-17
Grundutbildning foér trénare Traff 1: Digital kI 18 -21 / Traff 2: Kalmar 8/11 kl 9-17
Kom réatt férberedd infér ert arsmote Digital 18.00-20.00
Skatteverket: Idrottsféreningen som arbetsgivare Digital 18.00-19.15
Ordférandekonferens Kalmar  09.00-15.00

Ny i styrelsen Digital 18.00-21.00
Parasportens Grunder Digital 19.00-21.00
Grundlaggande féreningsekonomi Digital 18.00-20.30
Grundutbildning for trénare Traff 1: Digital kl 18-21 / Traff 2: Jonkoping 8/11 kl 9-17
Arbetsgivaralliansen: Arbetsmilj6 i en férening Digital 12.00-12.45
Arbetsgivaralliansen: Att anstalla och att ha anstéllda Digital 12.00-12.45
Styrelseutveckling: Hur kan vi ta oss fran nulage till nylage? Digital 19.30-20.30
Arbetsqgivaralliansen: Arbetsbrist/uppsagning personal Digital 12.00-.12.45

Oka féreningens intékter vid tévlingar, cuper, matcher, arrangemang Digital ~ 18.00-20.00

Sok aktuella forelasningar och utbildningar, fysiska och digitala, i Smaland och i 6vriga RF-SISU distrikt.

Kostnadsfri
Kostnadsfri
500 kr/delt.
Kostnadsfri
Kostnadsfri
Kostnadsfritt

Kostnadsfri

Kostnadsfri

Kostnadsfri

Kostnadsfri

Kostnadsfri

Kostnadsfri

2 100 kr/delt.
2 100 kr/delt.
Kostnadsfri

Kostnadsfri

Kostnadsfri
300 kr/delt.

Kostnadsfri

2 100 kr/delt.
Kostnadsfri
Kostnadsfri
Kostnadsfri
Kostnadsfri

300 kr/delt.

Vad kan foreningskonsulenten gora for din forening eller ert forbund?
En idrottskonsulent har som uppgift att utveckla och stddja idrottsféreningar och idrottsférbund genom
uppsotkande verksamhet, radgivning och utbildning med utgangspunkt i idrottens vision, vérdegrund och
strategi. Det innebar att de ska vara ett stdéd och bollplank till férening eller férbund vid arbete med
foreningsutveckling. Kostnader kan subventioneras helt eller delvis av RF-SISU Smaland:

Kontakta er féreningskonsulent konsulent.
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Tips pa forelasningsseri
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Har hittar du foreldasningar och utbildningar uppdelade pa olika teman.
Ett samarbete mellan RF-SISU distrikten Smaland, Skane, Stockholm och Vastra Gotaland.

Styrelseutveckling — Kostnadsfria.
2/10 Vad maste vi goéra? Vad far vi géra? Vad bor vi géra? Kl 19.30-20.30.
18/11 Hur kan vi ta oss fran nulége till nylage kl. 19.30-20.30.

Spetsutbildning

8/10 Kanslistutbildning kl. 9-12. Deltagaravgift: 200 kr/deltagare.
21/10 Revisorsutbildning kl. 18-20.30. Deltagaravgift: 300 kr/deltagare alt 500 kr/férening.
29/10 Valberedningsutbildning kl. 18-20. Kostnadsfri.

Att vara arbetsgivare - Kostnadsfria.
5/11 Arbetsmiljo i en férening kl. 12.00-12.45.
12/11 Att anstélla och att ha anstallda kl. 12.00-12.45.
19/11 Arbetsbrist och uppsagning av personal kl. 12.00-12.45.

Forsakringsinfo — Kostnadsfri.
1/9 Forsakringsinformation fran Folksam kl. 18.00-18.45.

Idrott 65+. Deltagaravgift: 300 kr/deltagare alt 500 kr/férening.
14/10 Hjartstopp och hjartskador hos aldre kl 18.00-20.00. Féreldsare Dr. Matilda Frisk Torell.

Idrott och Al, forelasare docent Jonas Landgren, Goteborgs universitet
Deltagaravgift: 300 kr/deltagare alt 500 kr/forening.
2/10 Hantering av idrottsdata i tider av GDPR och Al kl. 19.00-20.30.

6/11 Att utveckla och organisera idrott med Al som verktyg kl. 19.00-20.30.
27/11 Al och prestationsanalys kl. 19.00-20.30.

Evenemangsutveckling. Deltagaravgift: 300 kr/deltagare alt 500 kr/férening.
10/9 Modern och héllbar sponsring kl. 18.00-20.00.
17/9 Marknadsforing i sociala medier kl. 18.00-20.00.

1/10 Marknadsféring och sociala medier kl. 18.00-20.00
13/11 Modern och hallbar sponsring kl. 18.00-20.00

24/11 Oka féreningens intékter kl. 18.00-20.00.

Lunchférelasningar. Kostnadsfria forelasningar.
7/10 Ledare som lyssnar kl 12.00-12.50. Foreléasare: Betty Nylander och Timmy Renud.
15/10 Tranares utveckling i Mjallby AIF kI 12.00-12.50. Férelasare: Herman Ottosson.
5/11 Ett evidensbaserat ramverk for utveckling av unga idrottare kl 12.00-12.50. Férelasare: Tommy Lundberg.
7/11 Ildrott och hjarnskakning: Vad varje trénare, féralder och utévare boér veta kl 12.00-12.50. Forelasare: Victor Bull.

Aktuell forskning om bl a ungdomars utveckling och NPF och ledarskap.
Deltagaravgift: 300 kr/deltagare alt 500 kr/férening.
14/10 Missa inte Messi - att leda ungdomar med NPF kI 18.30-20.00. Féreldsare: Anders Ekstrand, leg. Psykolog.
16/10 Starkt ledarskap for att inkludera fler med NPF inom idrotten kl 18.00-20.00 (Kostnadsfri)
9/12 Hallbar och effektiv fystraning fér ungdomar kl 19.00-20.30. Forelasare Dr. Ida Kyrilis.

Kvinnokroppens idrott hela livet. Deltagaravgift: 100 kr/deltagare.

10/9 Elickors utveckling under pubertet kl 19.30-21.00. Férelasare: Tommy Lundberg.

15/10 Jarn och jarnrekommendationer for den kvinnliga idrottaren kl 20.30-22.00. Forelasare: Dr Andrew Govus.
13/11 Klimakteriet och traning kl 19.30-21.00. Férelasare: Angelica Hirschberg.

10/12 Idrottskvinnor 65+: Att trana och ata for ett halsosamt aldrande : kI 19.30-21.00. Forelasare: Peder Edholm.

Idrottspsykologi. Foreldsningsserie med Erica Hellberg idrottspsykologisk radgivare bl a inom fotboll och hockey.
Erica ligger ocksa bakom /nte min match. Deltagaravgift: 300 kr/deltagare alt 500 kr/forening.
16/9 Aterhamtning kl. 18.30-20.30.

30/9 Prestation och stress kI, 18.30-20.30. . . [=]3a[x]
28/10 Vaga ga for nasta aktion Kl 18.30-20.30. Du hittar allt i
11/11 Gér dina spelare och ledarkollegor béttre ki. 18.30-20.30. RF-SISU Smalands

25/11 Langsiktig och hallbar ledar- och spelarkarriér kl. 18.30-20.30. kalender [=] u
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pa dem du tranar.

Webbutbildning: Introduktionsutbildning for tranare

Introduktionsutbildningen ger dig en forsta inblick i vad det
innebar att vara tranare och ledare inom idrotten. Vi hoppas
att den ska inspirera dig till ett spdnnande och viktigt
uppdrag. Utbildningen innehaller tre avsnitt:

1. Jag och idrottsrérelsen
2. Jag och ledarskapet
3. Jag och trédningen.

Utbildningsmaterialet gar ocksa att anvanda i en largrupp. Lis mer och anmal

Ta kontakt med din férenings idrottskonsulent som du dig vialdnken eller
hittar via denna lank for att komma igang. via QR-koden!

Grundutbildning for tranare

En utbildning for dig som ar eller vill bli tranare fér barn,
ungdomar eller vuxna, i nagon av vara idrotter. Den fokuserar
pa ledarskap och viktiga utgangspunkter for traning samt
belyser det sammanhang som du som trénare befinner dig i.

Las mer och anmal dig via denna lank eller via QR-koden!

Fortsattningsutbildning for tranare
Som nasta steg pa tranarutbildningen kommer Fortséttningsutbildning for
trdnare. For mer information kontakta lena.moberg@rfsisu.se

Tips for dig som trdanar barn och ungdomar: Anvand material som utgangspunkt for diskussioner
bland tranarna i féreningen, fortsatt arbetet tillsammans med de aktiva. Anmal som largrupp till
foreningens idrottskonsulent. Klicka pa rubrik eller rikta mobilkameran mot QR-koden.

Végledning vid .
bedémning av Trygg idrott - barn Inkluderande 'd':Ott:
barns och ungas och unga pa nitet Normmedveten idrott
basta

(=] i [m]
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Du hittar fler férelasningar och utbildningar i RF-SISU Smalands kalender
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Foreningskunskap -
Grundutbildning for foreningsleda

medlemmar, kommittémedlemma
ledare och funktionarer som fin

Webbutbildning: Introduktionsutbildning foreningsledare

Utbildningen ger en forsta inblick i vad det innebar att vara férenings-
ledare inom idrotten. Din roll som féreningsledare kan handla om att du
ar fortroendevald som en ledamot i en styrelse, ar del av en arbetsgrupp
eller pa annat satt bistar féreningen i dess utveckling.

Utbildningen innehaller fyrs avsnitt:
1. Féreningen och demokratin 2. Féreningen och idén
3. Féreningen och verksamheten 4. Féreningen och engagemanget

Las mer och anmal
dig via lanken eller
via QR-koden

Grundutbildning for foreningsledare

Genom att delta pa utbildningen far du viktiga verktyg for att
framgangsrikt leda och utveckla en valmaende idrottsférening.
Vi tittar pa hur ni i féreningen kan skapa en verksamhet som
engagerar bade ledare och medlemmar. Med avstamp i
engagemang, féreningsdemokrati och idén med foreningen far ni
en bra bas for ert fortsatta arbete som féreningsledare.

Las mer och anmail dig via lidnken eller via QR-koden

Forelasningsserie: Kvinnokroppens idrottande hela livet
Klicka pa rubriken eller anvand QR-koden for att Idsa mer.

- Flickors idrottsutveckling under pubertet

10 september kl. 19.30 — 21.00 (Deltagaravgift: 100 kr)

Under puberteten sker en rad fysiologiska férandringar i kroppen som skapar utmaningar

och mojligheter nar det géller tréaning och utveckling. Tommy Lundberg, docent i fysiologi,
beskriver kvinnans pubertet och hur man som tranare och atlet kan férhalla sig till denna period.

- Jarn och jarnrekommendationer for den kvinnliga idrottaren
15 oktober kl 20.30 — 22.00 (Deltagaravgift: 100 kr)
Dr Andrew Govus som féreldser om jarn och jarnrekommendationen for den kvinnliga idrottare.

- Klimakteriet och tréning

13 november kil 19.30 — 21.00 (Deltagaravgift: 100 kr)

Under klimakteriet genomgar kroppen férandringar men hur paverkar dessa férandringar individen
och vilken roll kan traning och idrott ha under denna period?

- Idrottskvinnor +65

10 December kI 19.30-21.00 (Deltagaravgift: 100 kr)

Peter Edholm, forskare inom idrottsfysiologi, presenterar de férandringar som kvinnans kropp
genomgar under pensionsaldern samt hur man kan trédna och ata for ett halsosamt aldrande.
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Vad ar parasport? Vad ar NPF? Finns det utbildningar och var kan jag lasa mer?

Det har ar NPF

NPF ar en forkortning av NeuroPsykiatriska Funktionsnedsattningar och beror pa hur hjarnan arbetar och
fungerar. De vanligaste funktionsnedsattningarna ar adhd, autism, Tourettes syndrom och sprékstérning.
De olika diagnoserna ar narbeslaktade och det ar vanligt att samma person har flera diagnoser

Parasport ar idrott for personer med funktionsnedséttning och riktar sig till personer med syn-,
rorelse- och intellektuell funktionsnedsattning. | vissa idrotter aven personer med NPF-diagnos.
Dovidrott ar till for personer med hérselnedsattning.

Utbildningen Parasportens Grunder

Utbildningen gar igenom vad parasport ar, vem den riktar sig till och hur den ar organiserad.
Du far en 6kad kunskap, forstaelse och trygghet kring parasport. Den riktar sig till alla idrotter
och alla roller inom idrotten. For anmalan: Klicka pa rubrikerna nedan eller anvand QR-koden
till RF-SISU Smalands kalendern.

Under hosten erbjuder vi tva utbildningar.

20 september Parasportens Grunder, Markaryd.

23 oktober Parasportens Grunder, digital.

Informationstraff den 24 september. Digital.

Bli ledarcoach — stérkt ledarskap for att inkludera fler inom idrotten.

| Riksidrottsférbundets strategi Svensk idrott 2035 beskrivs att "ldrottsrérelsen ska vara

en plats for gladje och gemenskap. Alla ska ka&nna sig trygga och inkluderade”. Idrottsledare
som har kunskap om NPF och kan anpassa traningen skapar en mer inkluderande
verksamhet dar ALLA deltagare trivs och utvecklas. Genom att delta pa traffen far du
kunskap och forstaelse fér barn och ungdomar med nagon NPF-diagnos.

Anmal dig via denna ldnk alt QR-koden senast den 22 september

Har hittar du information och kunskap om NPF

Kunskapssida: e Kunskapssida:
Inkludera fler med NPF oy s Tryqgqg och inkluderande idrott
inom idrotten

Information pa RF-SISU i
Smalands hemsida: meEe Las mer om parasport

Idrott fér personer med iR i Smaland
funktionsnedsattnin :

HITTA DIN TRANING

Vad vill du testa?

@ @ @ O 0 @ Parame.se: Hitta din traning

Tréna sjalv Lagidrott Lugnt Intensivt Bollsport Utomhus I narheten av dlq
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Som en del av ledarsatsningen vill vi stotta smalandska foreningar och forbund i att behalla
och rekrytera ledare samt att engagera unga. Just nu pagar en ledarsatsning i Sveriges
RF-SISU-distrikt med forhoppning om att fler SF, forbund och foreningar ska utveckla
verksamheten genom att:

1. Behalla och rekrytera ledare i féreningen

2. Utveckla ungas engagemang inom foreningen

Las mer om Satsa pa unga och ledare med hjilp av RF-SISU Smaland
via lanken eller anvand QR-koden.

Sok ansvarig idrottskonsulent for att komma
igdng med satsningen pa ledare och unga ledare.

Rekrytera och
g&gﬂ%g}:ﬁ behalla ledare

& inflytande

Samtal kring ungdomars
delaktighet och inflytande

ldrotts. i, Smaland
rorelsen 4

gor Sverice ¢ .
starkar:
Samla ledarteamet

el L = Ledarsatsning:
mla | 11 Dialogduk Aterstart

Spela upp (k)
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Du kanner val till att din idrottsforening har méjlighet att fa ekonomiskt stod i olika
former for den verksamhet ni bedriver? Malet ar att idrotten ska na fler, att fler barn och
ungdomar ska idrotta langre, att jamstalld idrott prioriteras och att alla kan vara med,
oavsett forutsattningar.

Las mer om vara ekonomiska stod:
RF-SISU Smalands hemsida

Informationsblad om idrottsmedel 2024-2025

Vi erbjuder foljande projektstod IF

AR o
._— ' ——

Projektstod IF Projektstod IF Rorelsesatsnin
Anlaggning Idrott 65+ g i skolan

Projektstod IF
Verksamhetsstod och

Projektstod IF Barn-
och ungdomsidrott inkludering

- ldrottsarenan ersatter IdrottOnline
Ekonomiskt stdéd 2026-2027 i nya verksamhetssystemet Idrottsarenan

Ans6ka om LOK-st6d

Nytt fran 1 juli 2025: Den nedre aldersgransen for LOK-stod sanks till 6 ar,
vilket innebar att aven 6-aringar kan fa stoéd. Galler ej funktionsnedsatta
dar det inte finns nagon aldersgrans.

Fritidskortet

Nytt fran september 2025: Alla barn mellan 8 och 16 ar far tillgang ett digitalt
fritidskort som kan anvandas for betalning av fritidsaktiviteter. Summan ar 500 kr.
Fritidskortet galler for féreningar som far statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-stdd)
fran Riksidrottsféorbundet och har svenskt organisationsnummer och bank- eller
postgiro. Féreningen maste anstka om att bli ansluten till Fritidskortets register.

b



https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland
https://www.rfsisu.se/download/18.31e671b518d54a93a1a52a6b/1706778946068/Idrottsmedel%202024-2025%20informationsblad.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.31e671b518d54a93a1a52a6b/1706778946068/Idrottsmedel%202024-2025%20informationsblad.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.31e671b518d54a93a1a52a6b/1706778946068/Idrottsmedel%202024-2025%20informationsblad.pdf
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/aktuellt/nyheter/2025-06-16-ekonomiskt-stod-2026-2027-i-nya-verksamhetssystemet-idrottsarenan
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/aktuellt/nyheter/2025-06-16-ekonomiskt-stod-2026-2027-i-nya-verksamhetssystemet-idrottsarenan
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://fritidskortet.se/
https://fritidskortet.se/

Smaland

P Chse s P A g Foto: Bildbyran

Hoj kunskapsnivan i foreningen - utbilda er pa hemmaplan.

Smidigt och enkelt, nara till utbildningsplatsen. Ni bestammer datum, plats och inriktning.

Genomfor largrupper, utbildningar eller andra traffar paA hemmaplan for att ledarna i
foreningen ska fa ett naturligt forum for att knyta kontakter och erfarenhetsutbyte.

Starta ett utvecklingsarbete i féreningen/férbundet. Alla féreningar och férbund har
en idrottskonsulent pad RF-SISU Smaland som ni kan ta hjalp av for att komma igang.

K & K K

Vid samarbete med oss pa RF-SISU Smaland har ni méjlighet att ta del av folk-
bildningsanslaget som kan bekosta material, lokalhyra, studiebesdk, utbildare mm.

K]

Hitta ansvarig idrottskonsulent for din férening >

Exempel pa omraden ni kan jobba med:

Barnledarutbildning + Foreningskunskap HLR-utbildning

Ledarutveckling Styrelseutveckling Idrottsskador — tejpning

Unga ledare Evenemangsutveckling Traningslara

Vardegrund Jamstalld idrott Kost och naringslara

Trygg idrott Integration — inkludering Vaccinera klubben mot doping
Foréaldrautbildning Ekonomi Fran idé till utveckling med projekt
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. inkluderande idrotts- Las om hur ni kan Virdegrundskortlek:

miljéer i féreningen jobba med Barnens Vad tycker du?
spelregler.

Tips pa mer largruppsmaterial och
diskussionsunderlag hittar du pa
www.idrottensfolkbildning.se

Diskussionsmaterial: Inkluderande
verksamhet med NPF-anpassning som
modell



https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1713966019522/Skapa_trygga_och_inkluderande_idrottsmiljoer.pdf
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https://idrottensfolkbildning.se/material/show/204
https://idrottensfolkbildning.se/material/show/204
https://idrottensfolkbildning.se/material/show/204
https://idrottensfolkbildning.se/material/show/204
https://idrottensfolkbildning.se/material/show/204
http://www.idrottensfolkbildning.se/
https://barnensspelregler.se/
https://barnensspelregler.se/
https://barnensspelregler.se/
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Valj sjalv plats och tid fér utbildning. Har tillkommer en

Vid samarbete med RF-SISU Smaland finns det mojlighet att fa stod liten kostnad @
med vissa kostnader i samband med ink6p av studiematerial. for materialet.

Klicka pa texten eller anvand QR-koden for att Idsa mer.

So6k ansvarig idrottskonsulent fér att komma

igang med largrupper i foreningen

SVENSK IDROTT
- varldens bésta

Diskussionskort

Bra mat fér unga idrottare :
Ratt mat &r lika viktig som rétt traning fér unga Diskussionskort — lagidrott
idrottare. F6r ungdomar i aldern 11-15 ar. Den En kortlek med fragor och pastdenden som erbjuder en

forklarar hur maten paverkar kroppen och varfér mojlighet att diskutera moraliska dilemman. Den kan

en varierad kost &r viktig. Du far tips pa vad du kan anvandas av aktiva pa vag till match, innan tréning, som
ata fére, under och efter traning och tavling, samt "hemléxa” till nasta tréning eller av fértroendevalda i
enkla och goda recept. Malgrupp: Fér ungdomar samband med méten. Ger stdd vid samtal kring

som idrottar och deras trénare och foraldrar. varderingar inom idrotten.

Foéreningsledning
Féraningslodiung Oavsett om du ar ny i en styrelse eller

har tidigare erfarenhet ar
Féreningsledning en bra guide for att
utveckla ditt uppdrag som
fortroendevald. Vilka férutsattningar och
mojligheter kravs for att leda en
attraktiv och valfungerande idrotts-

EVENEMANGS-
b

Evenemangskartan ger en bra 6verblick och
bygger pa 12 steg for att planera, utveckla och
genomféra evenemang. Malgrupp: Fér dem som
vill strukturera och effektivisera arbetet kring
idrottsevenemang och ge besdkarna en positiv
upplevelse.

verksamhet? Vad kannetecknar en
framgangsrik férening?

Innehall: Demokrati, verksamhetsidé,
engagemang, administration och
verksamhet.

Haftet Offensivt styrelsearbete ger konkreta verktyg for att
balansera forvaltning och utveckling samt praktiska rad for
att forvalta det mandat styrelsen fatt av arsmotet.
Malgrupp: For styrelsemedlemmar och fortroendevalda
som vill ta ett aktivt grepp om framtidens utmaningar.

Hitta mer litteratur pa Kunskaps-

arenan. Valj Idrottsovergripande.



https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/evenemangskartan
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/diskussionskort-lagidrott
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/diskussionskort-lagidrott
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/diskussionskort-lagidrott
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/offensivt-styrelsearbete
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://kunskapsarenan.se/
https://kunskapsarenan.se/
https://kunskapsarenan.se/
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/bra-mat-for-unga-idrottare
https://kunskapsarenan.se/utbildningar-och-produkter/produkt/foreningsledning

Med fokus p

Smaland

En forening ska ledas, utvecklas och forvaltas av de fortroendevalda och av medlemmarna.
Foreningskunskap ar den samlade kunskapen om hur en férening fungerar, inklusive dess
regler, traditioner, praxis, och hur beslut fattas. Det omfattar bl a styrelsens roll och ansvar
samt medlemmarnas rattigheter och skyldigheter. Kort sagt, det ar kunskapen som kravs for
att effektivt och ansvarsfullt driva en férening som engagerar alla medlemmar, och d@ven
lockar till sig nya.

En bra metod &r att erbjuda fortroendevalda och medlemmar en utbildning pa hemmaplan eller att
bjuda in till samtal i olika grupper, ldrgrupper*. RF-SISU Smalands idrottskonsulenter stéttar er och
ar ert bollplank i fragor kring féreningens eller forbundets utvecklingsfragor och hjalper er att komma

igang.

*Léargrupp: En largrupp ar en mindre grupp manniskor som regelbundet traffas for att tillsammans
samtala, lara och utvecklas kring ett specifikt amne eller tema. Den bygger pa dialog och
erfarenhetsutbyte mellan deltagarna, dar kunskapen ses som nagot som vaxer fram gemensamt

Checklista - handlingsplan ;
Dags for drsmote! Checklista

o och checkista il foreningens Arsmote

Checklista:

skapa trygga
idrottsmiljoer

u = Checklista:
Checklista: Foéreningens viktiga
Dags for arsmote B dokument - hur har

videt med det?

Checklista

Checklista
revision
i forening

Checklista - Revisor i " Checklista

féreningen — 2= Jamstilldhet > Borja prataom
: : sociala medier

Effektivt
styrelsearbete

Sok ansvarig konsulent for
att komma igang med

largrupper i foreningen
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https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
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https://idrottensfolkbildning.se/material/show/121
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Kunskapssidor

Smaland

Iarorlkt\

En webbutbildning gor du nar det passar dig. Har tillkommer en liten
Manga &r kostnadsfri eller har en mindre kostnad fér hafte inklusiv kod =~ Kestnad for materialet.
Valj mellan aktuella och intressanta amnen och omraden. Kontakta er Idrotts-

Alla kan hitta nagot: Styrelse, tranare, ledare, aktiva, vardnadshavare. konsulent for ev @
Klicka pa rubriken eller anvand QR-koden fér mer information. ekonomiskt stad.

Basprogram

om vald mot barn och unga

Den har utblldningen ger dig kunskap och verktyg

for att upptacka, bemata och hjalpa born och

unga som varit utsatta for vald och overgrepp. De -~
har barnen eller ungdomarna finns mitt ibland oss =
och med ratt kunskap och kompetens kan vi gora y 7&\;;
skilinad s i

Barnafrid — om vald mot barn Idrottspsykologi
— prestation och halsa

BE= 16 =ms

V'
Rorelsesatsning i sk
- stod och material

In or outside the box Minmatch.se
— respekt och schysst kultur — om matchfixing och spelberoende

i — i i ANTIDOPING . .
Ren vinnare.se — Antidoping SVERIGE Vaccineraklubben.se — mot doping Z wmeeme

Idrottsnutrition A ‘ ) eI E B
- kost fér prestation och hélsa ; L L.
—— ﬁr



https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/organisation/hallbar-idrott/
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Schyst Idrott - Region Varmland:  Schyst drott Ledare som lyssnar!
kommunicera inkluderande @ Varmland — om psykisk ohalsa

DETHiRAR
FIFTY/AATY

Fifty/Fifty Skapa en trygg idrottsmiljo
— jamstélldhetsutbildning — motverka sexuella évergrepp

Ledare i fokus
- Kunskapsarenan

Om RF-SISU Smaland

RF-SISU Smaland finns i tre lan:
Jénkoping, Kronoberg och Kalmar.
Vi bedriver verksamhet i Smalands 33 kommuner.

Adress: S:t Goransvagen 31, 554 54 Jonkoping
Telefon: 036-34 54 00 (vaxel)

E-post: smaland@rfsisu.se

Hemsida: www.rfsisu.se/smaland

Facebook: RF-SISU Smaland

Instagram:  @rfsisu.smaland

Vi har kansli i Jonkoping, Vaxjo och Kalmar.
Kontor finns ocksa i Eksjo, Gislaved, Oskarshamn,
Tranas, Vaggeryd, Vimmerby och Vastervik.

Om idrotten i Smaland:
* 1 700 idrottsféreningar
» 300 000 medlemmar

* 50000 I_ed_are Sok ansvarig idrottskonsulent fér att
» 71 specialidrotter komma igdng med att utveckla

foreningen pa hemmaplan.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/
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