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ORDFORANDE TOMAS RINGSBY PETERSSON

Ett nytt kapitel borjar

Nir vi nu lagger 2025 till handlingarna kan vi
konstatera att det hir aret pa manga sétt mar-
kerat slutet pa en epok - och bérjan pa en ny.
Strategi 2025, som sa linge varit var ledstjérna,
har avslutats och gett plats at nésta stora sats-
ning Strategi 2035. Det kinns bade hogtidligt
och inspirerande att sta i startgroparna for
dnnu ett decennium av utveckling for svensk
idrott. Strategin beslutades pa Riksidrottsmo-
tet i Goteborg under maj, beslutet paverkar all
idrott i Dalarna.

Det ideella engagemanget - sjdlva ryggraden i
hela var rorelse ér fortsatt en utmaning, men
ocksa nagot vi ser manga ljuspunkter inom i
Dalarna. Nya ménniskor, nya former for en-
gagemang och en stark vilja att bidra visar att
krafteniforeningslivet lever i allra hogsta grad.
Vissa idrotter fortsitter att viixa och locka nya
medlemmar, andra kimpar med ledarbrist,
ekonomi och anlédggningsfragor.

Under aret har Rorelsesatsning i skolan fortsatt
att utvecklas starkt. Genom samarbetet med
Region Dalarna nar vi nu samtliga kommuner
och arbetet bidrar inte bara till rorelseglddje
utan ocksa till bittre hilsa och skolresultat. Be-
slutet fran Region Dalarna under oktober 2025
om fem nya ar och en basfinansiering om 24
miljoner &r fantastiskt. Hér lagger vi grunden
for framtidens idrottsutovare och framtidens
ledare i samarbete med alla de féreningar som
stodjer satsningen ute i vara skolor.

Ett annan satsning som startat under 2025 och
fatt okad betydelse ir Fritidskortet, regering-
ens satsning for att fler barn och unga ska fa
tillgang till foreningsliv, idrott och kultur. Efter
en lang startstricka har det under aret borjat
omsittas i praktiken och vi ser nu hur kortet
kan 6ppna dorrar for barn som annars inte
haft mojlighet att delta. Fér oss inom RF-SISU
Dalarna innebér denna samverkan ett ansvar
att stotta foreningarna i att ta emot fler unga
pa ett bra sitt.

Pa den statliga arenan har utredningen om
folkbildningens framtid ldmnat beténkande,
nu invéntar vi regeringens beslut och lagstift-
ning. Under tiden fortsitter arbetet inom SISU
Idrottsutbildarna som vanligt - och vi star be-
redda att anpassa oss nér nya forutséttningar
trader i kraft. Oavsett vilket &r var uppgift den-
samma - att vara néra féreningarna och stotta
dem i deras utveckling, lirande och ledarskap.

Vi dr ocksa stolta 6ver det arbete som gors
inom elitidrott och talangutveckling. Genom
Dala Sports Academy Elit bidrar vi till att
unga idrottare far mojlighet att viixabade som
minniskor och som aktiva, i nira samarbete
med Hogskolan Dalarna och flera kommuner.
Att fa vara speciellt utvalda av Sveriges Olym-
piska Kommitté och RF, en del av den natio-
nella satsningen Elitidrott 2030, 4r bade in-
spirerande och utmanande.

Nir vi blickar framat mot 2035 gor vi det med
tillforsikt. Vi vet att végen inte alltid &r rak,
men vi vet ocksa att idrotten i Dalarna star
stark. Med alla ideella krafter, engagerade
ledare och passionerade utévare finns det all
anledning att tro pa framtiden.

Tack for ditt engagemang, din tid och din vilja
att vara med och gora skillnad.
Tillsammans gor vi Dalarna starkare!



DISTRIKTSIDROTTSCHEF PETER BERGLUND

Ett spannande och utmanande
ar - ur ett antal olika perspektiv

Pa Riksidrottsmoétet i maj beslutades om en ny
strategi for de kommande tio aren och detta
innebér en rad olika fordndringar inom idrot-
ten. Nagra av dessa dr nya stadgar som ger
idrottsrorelsen stora méjligheter att agera och
sanktionera nir det uppticks oegentligheter,
elitidrott inférs som en tydlig del i distriktens
basuppdragoch idrottsrérelsen behover arbeta
mer med hallbarhet i framtiden.

SISU Idrottsutbildarna har under aret firat 40
ar som eget studieforbund. Genom var verk-
samhet utbildar vi tusentals minniskor och vi
nar alla aldrar.

Fritidskortet introducerades under aret. Staten
avsatte ca 800 miljoner under 2025 for att fler
ska hitta till och ha rad att stanna kvar inom
foreningslivet. Vi far avvakta och se hur utfal-
let av detta blir under 2026. Ambitionen fran
staten ligger i linje med det uppdrag vi inom
RF-SISU har, att sdnka trosklarna sa att fler
kan idrotta i férening.

Under aret har det varit mycket diskussion om
toppning, selektering och akademier. Trots
forskningens entydiga svar att ju tidigare vi
toppar, ju simre utfall blir det sa ser vi att fler
och fler foreningar borjar toppa tidigare och
tidigare. Denna diskussion behover fortséitta
sa att vi kan leva upp till devisen ”sa manga
som mojligt sa linge som majligt i en sa bra
verksamhet som mojligt”.

Inom var egen elitsatsning Dala Sports Aca-
demy Elit har vi under aret fatt till ett avtal med
Sveriges Olympiska Kommitté, Sveriges Para-
lympiska Kommitté och Riksidrottsforbundet.
Dala Sports Academy Elit dr en av tva platser i
landet som det kommer att satsas extra mycket
pa. Detta innebér i praktiken resurstillskott av
nationella resurser till var verksamhet.

Vi har ocksa paverkats av geopolitiska forand-
ringar med krig i vart ndiromrade. Under aret
paborjades samarbete med Forsvarsmakten/
Dalregementet vid uppstarten av Idrottsvirn-
plikt och samarbeten med Myndigheten for
civilt forsvar. Med vara 163 000 medlemmar i
ldanets idrottsféreningar ér vi en stor del av det
totalférsvar som nu borjar byggas upp igen. Vi
ska fortsitta med det vi gor - att idrotta. Genom
detta bidrar vi pa ett patagligt sétt till att gora
Dalarna starkare och mer sammanhallet.

Under 2026 kommer vi att fortsétta utveckla
var verksamhet ytterligare inom samtliga
omraden. Vi kommer att ha ett 6kat fokus pa
idrottsanldggningar under aret. Vi kommer
ocksa att triffa fler politiker i kommuner och
regionen utifran att det ar valar.

Jag vill tacka alla er som pa olika sétt bidrar
till den fina verksamhet som bedrivs ute i
era foreningar. Vi inom RF-SISU Dalarna ska
gora det vi kan for att stotta och utveckla er sa
mycket det bara gar.



GRUNDEN TILL VART ARBETE

En samlad idrottsrorelse

RF-SISU Dalarna &r Riksidrottsféorbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala organisation
i Dalarna. Vart uppdrag &r att stodja, leda, foretrdda och genom folkbildning och utbildning ge
stod och stimulera utveckling inom idrottsrorelsen.

Vardegrund

Gladje och gemenskap

Glddje och gemenskap &r starka drivkrafter
for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma
bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet
Foreningsdemokrati innebir att alla medlem-
mars rost har lika véirde. Delaktighet innebér
att alla som deltar far vara med och bestimma
om och ta ansvar for sin verksamhet. Demo-
krati och delaktighet ska utovas jamstillt och
oavsett bakgrund.

Allas ritt att vara med

Allas ritt att vara med innebér att alla som vill
ska kunna vara med utifran sina férutséttning-
ar. Alla som vill, oavsett kon, konsidentitet och
uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/
trosuppfattning, funktionsformaga, sexuell
laggning eller alder, far vara med i férenings-
driven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och drlighet dr en forutsittning for
tdvlande pa lika villkor. Det innebér att folja
overenskommelser och leva efter god etik och
moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt
arbeta mot doping, matchfixing, osund eko-
nomi och annat fusk samt mot diskriminering,
trakasserier, krinkningar och vald savil pa som
utanfor idrottsarenan.

Verksamhetsidé

RF:s verksamhetsidé
Vibedriver idrott i féreningar for att ha roligt,
ma bra och utvecklas hela livet.

SISU:s verksamhetsidé

Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar fér
att ge kunskap och kraft at ménniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.

Idrottsrorelsens mal 2025

Malen ska hjilpa idrottsrorelsen att tillsam-
mans prioritera verksamheten i riktning med
vara visioner.

Livslangt idrottande:

Svensk idrott ska vidareutveckla verksamhe-
ten sa att barn, unga, vuxna och #ldre viljer att
idrotta i férening under hela livet.

Svensk idrott ska na flera idrottsliga framgang-
ar internationellt.

Idrottens virdegrund ir var styrka:
Alla lever och leder enligt svensk idrotts vir-
degrund.



GRUNDEN TILL VART ARBETE

Idrott i forening:

Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka
med andra aktorer och ge goda mojligheter att
idrotta i férening.

Idrottsrorelsen gor Sverige starkare:
Idrottsrorelsen ir en dnnu starkare samhalls-
aktor.

2

u‘ll.* ™ - .

o ey

-
)

L

[

Strategi 2025 och
utvecklingsresorna

Strategi 2025 ir ett fordndringsarbete som
pagatt inom svensk idrott under ca tio ar. Ett
fordandringsarbete som framfor allt syftat till
att fler ska vilja och kunna idrotta i férening -
hela livet. For att lyckas har svensk idrott prio-
riterat fem utvecklingsresor. Tillsammans har
dessa stakat ut vigen mot framtidens idrott.




VILKA AR VI

Idrottsuppdraget och
folkbildningsuppdraget

Forening
Vad gor RF-SISU Dalarna for att méta manga

idrottsféreningar och forbund samt ge ett dn-
damalsenligt stod utifran deras unika behov?

1. Lokal nédrvaro ir en forutsittning. Vara
idrottskonsulenter utgar fran huvudkonto-
ret i Falun samt lokalkontoren i Mora och
Smedjebacken for att ldttare na idrottsfor-
eningar i hela Dalarna.

2. Vara idrottskonsulenter ir tillgingliga
for samtliga idrottsféreningar i tilldelad
kommun/kommuner. Vi triffar de idrotts-
foreningar vi samverkar med minst en
gang per ar for att identifiera behov och
ge dndamalsenligt st6d.

3. Idrottskonsulent ansvarar for ett antal SF/
SDF. Det innebdr att vara uppdaterad pa de
samverkansmodeller/uppdrag fran SF som
initierats tillsammans med RF/SISU och
genomfora identifierade insatser i dialog
med SDF. Ut6ver det sker samverkan med
SDF utifran behov.

RF-SISU Dalarnas insatser 2025

Under aret har 33 motesplatser arrangerats i
13 av Dalarnas 15 kommuner.

Idrottskonsulenterna har triffat kommunre-
presentanter i respektive kommun minst tva
ganger under aret. Samtliga idrottsféreningar
som soker LOK-stéd och dirmed bedriver
barn- och ungdomsidrott har vid ett eller flera
tillfallen triffat idrottskonsulenten i kommu-
nen.

Under 2025 har 424 idrottsforeningar samver-
kat med RF-SISU Dalarna genom nagon form
av rapporteringsbar, folkbildande insats. Antal
besok, telefonsamtal och teamsméten dr dock
langt fler &n antal registrerade, samverkande
foreningar.

Samtliga 72 SF har en utsedd idrottskonsu-
lent i Dalarna. I strévan efter 6kad samverkan
mellan SF och RF-SISU distrikt skapas sam-
verkansplaner utifran en gemensam modell.
Samverkansmodellen utgér grunden foér vad
SF vill utveckla eller genomfora tillsammans
med sina SDF och idrottsféreningar. Utifran
samverkansmodellen formas olika uppdrag
som genomfors i samverkan med RF-SISU
distriktet.

Under 2025 har 12 SF initierat och genomfort
en eller flera triffar med ansvariga idrottskon-
sulenter for att informera om och féra dialog
kring olika uppdrag som skall genomféras
tillsammans med féreningarna. For att kom-
munikationen ska genomsyra alla ber6rda ar
kontakten med SDF och ibland region central.
Konsulent har kommunicerat med berérda
SDF.

Foretrada

Med var storlek och kraft dr idrottsrorelsen en
betydande aktor for att utveckla linet. Genom
att gora det vi dr bist pa bidrar vi pa ett tydligt
sétt till att bistd kommunerna och regionen i
arbetet med deras utmaningar.

Vi verkar for att grundldgga bra vanor tidigt
och att ge barn och ungdomar goda forutsétt-
ningar for bra livskvalitet. I var verksamhet
mots olikheter och utvecklas tillsammans.
En stor del av bes6ksnéringen &r kopplad till
olika idrottsevenemang och idrotten genererar
miljarder i intdkter till linet. En satsad krona
paidrottsrorelsen ger mangfalt tillbaka. Vi vill,
utifran ett kommunalt och regionalt perspek-
tiv, omvérldsbevaka, driva opinion, foretrida
och stédja idrottsrorelsen i intressepolitiska
fragor i syfte att skapa sa bra forutséittningar
som mojligt for SDF och idrottsféreningar i
distriktet. Detta omrade ir ett av styrelsens
viktigaste ansvarsomraden.



VILKA AR VI

1. Ivarje kommun ska fritidsavdelning eller
motsvarande besokas av idrottskonsulent
minst en gang per ar. Tillsammans med
kommunen ska minst en kommuntraff
genomforas for kommunens idrottsfor-
eningar.

2. Distriktsidrottschef besoker politiska or-
gan i varje kommun samt Region Dalarna
minst en gang per ar.

RF-SISU Dalarnas insatser 2025

Idrottskonsulenterna har triffat kommunre-
presentanter i respektive kommun minst tva
ganger under aret. Vi har anordnat 33 motes-
platser i 13 av Dalarnas kommuner.

Distriktsidrottschefen har besokt Region
Dalarna, Lénsstyrelsen, Hogskolan Dalarna,
Borldnge kommun, Gagnefs kommun, Lud-
vika kommun, Mora kommun, Orsa kommun,
Smedjebackens kommun, Siters kommun
samt genomfort tréiffar med ldnets kultur- och
fritidschefer.

Resurser

Vad gor RF-SISU Dalarna for att sidkerstilla
att de ekonomiska resurserna fordelas och
omsiitts i den lokala idrottsforeningen for att
skapa inkluderande idrott hela livet for en
mangfald av idrottsforeningar?

1. En arbetsgrupp ansvarar foér prioritering
och férdelning av medel utifran RF/SISU:s
riktlinjer. Idrottskonsulenterna férdelar
sedan stéden utifran de behov som iden-
tifieras i idrottsforeningarna.

2. Utifran vart basuppdrag tilldelas resurser
och skapas forutsittningar for idrottsfor-
eningar att erbjuda inkluderande idrott for
alla hela livet.

3. Vistravar efter att ha s mycket fria medel
som mojligt for att effektivt kunna hjilpa
idrottsféreningar utifran deras behov.

4. Vi prioriterar renovering av anldggningar
fore att bygga nytt.

RF-SISU Dalarnas insatser 2025

Under verksamhetsaret har vi beviljat olika
typer av projektstod till Dalarnas idrottsféren-
ingar. Idrottsféreningar i samtliga kommuner
har fatt ta del av vara ekonomiska stéd, se
Idrotten i siffror. Idrottskonsulenterna har
stottat idrottsféreningarna vid hanteringen
av vara projektstod med foreningens behov i
fokus. De har dven ansvarat fér uppfoljning av
projektansokningarna via aterrapporter och
foreningsbesok.

Folkbildning

Vad gor RF-SISU Dalarna for att na malséatt-
ningarna avseende samverkande IF-sektioner,
unika deltagare samt studietimmar?

1. Vi har tit dialog med vara idrottsféren-
ingar och stimulerar till utbildnings- och
utvecklingsinsatser med folkbildningen
som metod.

2. Vi erbjuder ett varierat utbud av utbild-
ningar, bade fysiska och digitala.

RF-SISU Dalarnas insatser 2025

Konsulenterna har triffat och haft kontakt
med, i férsta hand, de idrottsféreningar som
bedriver barn- och ungdomsverksamhet. Kon-
sulenten skapar en utbildningsplan tillsam-
mans med idrottsféreningen och féljer upp
genomford verksamhet vid arets slut. Folk-
bildningen som metod genomsyrar de utveck-
lingsprocesser som genomfors i foreningarna,
bade pa organisations- och verksamhetsniva.

Under aret har vi utbildat 389 lirgruppsledare.
Foreningarna har erbjudits kurser och utbild-
ningar arrangerade av RF-SISU Dalarna, bade
fysiska och digitala, se Genomférda kurser och
Genomforda foreldsningar.

Ett exempel var en foreldsningsserie med te-
mat Elitidrott och foretagande, malgruppen
var atleterna pa DSA Elit. Foreldsningarna
handlade om hur man startar eget foretag
samt hur man kan kombinera elitidrott med
studier, arbete och eget foretag for att skapa
en hallbar karriér.



UTVECKLINGSRESOR MOT 2025

En ny syn pa trining och tavling

Onskat lige 2025

En hallbar idrottsrorelse dér alla far plats att idrotta utifran sina villkor oavsett ambition, alder,
kon, prestationsniva eller andra férutséittningar. Tréning och tévling utformas pa ett hallbart
sétt sa att utévaren mar bra, har roligt och utvecklas under hela livet. Ledarskapet fokuserar pa
glddje och prestation snarare én pa resultat.

Fler tar del av positiva idrottsupplevelser, kinner sig kompetenta och delaktiga samt har mojlig-
het att utveckla och forbéttra sin prestation. Det gor att fler vill och kan idrotta lingre och den
som vill ska fa mojlighet att na sin verkliga idrottsliga potential. Det ger, forutom fler utévare
totalt sett, ocksa fler hallbara och framgangsrika elitidrottare och internationella medaljer.

Alla trinar, det har vi gemensamt. De som vill tévlar. Idrottsféreningarna kompletterar varandra
och samverkar bade med varandra och med andra aktorer. Det finns alternativ fér ménniskor
med olika ambitioner - inom idrottsrorelsen, hela livet. 2025 har idrotten pa alla nivaer utveck-
lat strukturer, stodsystem och beteenden, vilket bidragit till att medlemmarna &r mer aktiva under
langre tid. Det &r naturligt att idrotta i en idrottsférening under hela livet.

RF-SISU Dalarnas insatser 2025

For att skapa forstaelse for och realisera en ny syn pa trining och tévling har vi pa upp-
drag av och i dialog med vara SF varit ett stod gentemot SDF och idrottsféreningar. I
motet med SDF och idrottsforeningar har vi samtalat om vikten av en ny syn pa trining
och tévling.

Vi har genomf6rt fyra Grundutbildning f6r trdnare dir en del av kursen beror detta tema.
En av utbildningarna var riktad mot unga ledare.

Under varen lyssnade ett 100-tal personer till sportjournalisten Patrik Brenning nir han
foreléste utifran sin bok Sa vinner vi igen - att utveckla talanger och svensk idrott. Under
hosten foljde vi upp detta med foreldsningen Talangutveckling och hallbara idrottsmiljer
tillsammans med PG Fahlstrom fran Linnéuniversitetet.
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UTVECKLINGSRESOR MOT 2025

Den moderna
foreningen engagerar

Onskat lige 2025

En stark och levande idrottsrorelse som tar vara pa minniskors engagemang och inspirerar

till delaktighet och som bidrar till de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030. Medlemskapet
dr moderniserat. Det ir enkelt och vilkomnande att engagera sig oavsett bakgrund, alder, kon
eller andra forutsittningar. Idrottsféreningar bildas och utvecklas med verksamhet i linje med
idrottsrorelsens mal. Ménniskor vill engagera sig och ér stolta 6ver att vara en del av sin féren-
ing och av svensk idrott. Idrottsféreningen har antagit nya former, dir grunden dr méanniskors
vilja att vara med och att bidra i féreningen. Idrottsféreningens moten halls i savil traditionella
som nya forum och verksamheten kinnetecknas av gliddje, gemenskap och 6ppenhet.

RF-SISU Dalarnas insatser 2025

I métet med SDF och idrottsféreningar har vi samtalat om hur den moderna féreningen
kan se ut och hur verksamheten kan bedrivas.

Vi har genomfért en Grundutbildning for foreningsledare dar medlemskapet och demo-
kratiska processer ér centralt.

I samband med tréffarna som genomf6rs inom ramen f6r Idrottsklivet &r den moderna
foreningen ett aterkommande tema. Mer information, se Okad idrottslig nirvaro.
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UTVECKLINGSRESOR MOT 2025

Inkluderande idrott for alla

Onskat lige 2025

Alla oavsett kon, alder, bakgrund eller andra férutsittningar dr vilkomna till idrottsféreningen.
Idrottsforeningens verksamhet ger mianniskor med olika férmaga mojlighet att vara med. Tri-
ningen utvecklas pa ett hallbart sétt efter individens kapacitet vilket utvecklar rorelseforstaelse.
2025 speglar medlemmarna i idrottsrorelsen befolkningen i Sverige. Mojligheten att tréna, tévla
och engagera sig i en idrottsforening ér inte beroende av individens ekonomiska forutséttningar
eller var man bor.

RF-SISU Dalarnas insatser 2025

RF-SISU Dalarna vill bidra till att sinka trosklarna och forbéttra férutséttningarna sa

att barn och ungdomar har méjlighet att delta i idrottslig verksamhet pa lika villkor och
dédrfor har vi inréttat fonden Rétt till idrott. Under aret har vi beviljat 96 ansokningar till
53 idrottsforeningar och diarmed férdelat 164 800 kr. Vi har f6ljt upp samtliga ans6kningar
for att diskutera hur idrottsféreningarna kan ga tillvéga for att sinka kostnaderna pa lang
sikt. Dessutom fick vi mojlighet att férdela 700 000 kr till 72 idrottsféreningar som anslu-
tit sig till Fritidskortet.

Under aret har vi bedrivit satsningarna Seniorkul, Idrottsklivet, Segregerade omraden,
Idrott for personer med funktionsnedsittning samt Rorelsesatsning i skolan. Mer infor-

mation, se sirskilda satsningar.

I vara samtal med idrotten i Dalarna lyfter vi vikten av en inkluderande idrott f6r alla.
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UTVECKLINGSRESOR MOT 2025

Jamstalldhet for
en framgangsrik idrott

Onskat lige 2025

Idrottsrorelsen ser jamstilld idrott och verksamhet som en férutséttning for, och ett tecken pa,
en framgangsrik och hallbar idrott. Alla oavsett kon har samma makt att forma idrotten och sitt
deltagande i idrottsrorelsen. Mojligheterna ér lika for alla oavsett kon, att utéva och leda idrott.
Alla som vill, oavsett kon, ska fa vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet. Idrotten utfor-
mar verksamheten sa att den ger alla som deltar en trygg gemenskap. Alla oavsett kon har lika
stort inflytande i beslutande och radgivande organ. Uppdrag i férbunds- och foreningsstyrelser
ir tydligare kopplade till jaimstélldhetsmalen. Arbetsformer och fordelning av uppdrag utformas
sa att alla oavsett kon har samma mojligheter att medverka och paverka. Idrottsrorelsen tillim-
par jimstélldhetsintegrering i sin verksamhet.

RF-SISU Dalarnas insatser 2025

I stindigt pagaende samtal med SDF och idrottsféreningar lyfter vi vikten av en jamstélld
idrott.

Vi strivar efter att i all kommunikation beakta jaimstélldhetsperspektivet.

RF-SISU Dalarna medverkade vid den debatt som Falu Kuriren bj6d in till den 21 maj
utifran temat Ar damlagidrotten pa elitniva en avvecklingsbransch?

Under aret har vi bedrivit satsningarna Idrottsklivet och Segregerade omraden med sér-

skilt fokus pa att ge tjejer och killar samma férutsittningar att halla pa med idrott. Mer
information, se Okad idrottslig nirvaro.
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UTVECKLINGSRESOR MOT 2025

Ett starkt ledarskap

Onskat lige 2025

Ett starkt och hallbart ledarskap i alla delar av organisationen. Savil trénare, ledare och fortro-
endevalda kinner till och leder enligt svensk idrotts virdegrund. Ledarskapet dr individanpassat
och genomsyras av ett gott bemo6tande. Forutséttningarna for att vara idrottsledare &r anpassade
efter olika individers livssituation. Svensk idrott har attraktiva ledarutbildningar med god kvali-
tet pa alla nivaer. Samtal om utveckling, normer och vérderingar &r levande i idrottsféreningar och
forbund. Att ha varit idrottsledare &r en stark merit for framtida karriér och svensk idrott &r och
uppfattas som Sveriges ledande ledarskola.

RF-SISU Dalarnas insatser 2025

Idrottskonsulenterna har under verksamhetsaret genom uppsékande verksamhet kom-
municerat vikten av trygga och inkluderande idrottsmiljéer. En del i arbetet har varit att
initiera funktionen trygghetscoach. Trygghetscoachens uppgift dr att vara styrelsen be-
hjilplig att arbeta fram rutiner gillande det férebyggande och reaktiva arbetet i idrottsfor-
eningen. Fler dn 30 idrottsforeningar har idag en trygghetscoach. Trygghetscoacherna har
bjudits in till en nitverkstraff. En foreldsning pa temat Trygga idrottsmiljoer har genom-
forts.

I de fall dir det inkommit reaktiva drenden har vi stéttat idrottsféreningarna pa olika sétt,
se rubrik Trygga idrottsmilj6er.

Vi har genomfért fyra Grundutbildning for trédnare. Dessutom har ett antal ledarskapsutbild-
ningar genomforts under aret, se rubrik Genomférda kurser och Genomférda féreldsningar.

Som ett led i den ledarsatsning som genomforts centralt har RF-SISU Dalarna valt att
erbjuda konceptet Ledarvard. Idrottsforeningen har haft méjlighet att ans6ka om projekt-
stod for att visa uppskattning, inspirera och motivera ledarna att fortsétta det goda arbetet.

Vi har ocksa stimulerat foreningar till att jobba med ledaren i fokus utifran sarskilt fram-
tagna material.

Under aret fortsatte satsningen Morgondagens ledare for unga ledare mellan 15-19 ar. I

februari genomfordes ett forum for deltagarna med olika utbildningsinsatser samt en fore-
lasning med Caxton Njuki. I juni avslutades hela satsningen med ett 3-dagars ldger i Idre.
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Intressepolitik, samhalisnytta
och finansiering

Vi har dven detta ar belyst, informerat och
diskuterat idrottens samhéllsnytta med en
lang rad aktorer. Antalet aktorer som ser nyt-
tan av att samarbeta med idrottsrorelsen blir
fler och fler. Genom att visa att en satsad krona
pa idrotten ger mangdubbelt tillbaka till sam-
héllsutvecklingen har vi under aret blivit en
allt viktigare aktor for samhillsutvecklingen
i ldnet som fler och fler vill samarbeta med.

Ett av de mest framgangsrika exemplen var nér
Region Dalarna beslutade att tilldela oss 24,5
Mkr for vart fortsatta samarbete med Rorel-
sesatsningiskolan under 2026-2030. Syftet &r
bl a att férbéttra folkhélsan i ldnet genom att
anvinda rorelse som metod. Ett annat exempel
dr nédr Sveriges Olympiska Kommitté, Sveriges
Paralympiska Kommitté och Riksidrottsfor-
bundet utndmnde Dala Sports Academy Elit,
som en av tva platser i landet till nationellt
prestationscenter for elitidrott. Detta innebér
att vi kommer att fa tillgang till en rad olika
nationella resurser som kommer att vara till
nytta for utvecklingen i ldnet.

I samband med partnerlunchen vid Dalarnas
Idrottsgala berittade ett antal aktiva pa Dala
Sports Academy Elit om sitt liv som idrottare
for de partners som var pa plats. Ett perspektiv
som lyftes var vilken kompetens de kan tillféra
till lanets arbetsgivare. Genom inflyttning av
aktiva till Dala Sports Academy Elit bidrar
elitidrotten i lénet pa ett patagligt sitt till 14-
nets kompetensforsorjning.
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Civilsamhillet dr snabbt pa plats vid olika
kriser och samhillsstorningar. Marknader,
lopp och storre event i ldnet skulle fa stora pro-
blem om de inte hade hjilp och st6d fran vara
idrottsforeningar. Att ha ett rikt féreningsliv i
en kommun dr mycket viktigt om man vill vara
en attraktiv boendekommun.

Vi har under aret utvecklat vara samarbeten
med ldnets kommuner, Hogskolan Dalarna,
Linsstyrelsen Dalarna och Dalregementet.
Dessa samarbeten leder pa flera olika sétt till
nytta for vara idrottsforeningar t ex fler och
bittre idrottsanldggningar, studier, mojlighet
till arbete mm.

Vi har ocksa fort samtal med andra aktorer som
skulle kunna bidra till utveckling av idrotten i
Dalarna pa olika siitt.

Under hosten paborjades diskussionen om
idrottens roll i totalférsvaret. I samband med
detta har kontakterna med olika myndigheter
okat. Vi dr ett distrikt som nu for diskussioner
med bl a Folkhdlsomyndigheten, Forsvars-
makten och Myndigheten for civilt férsvar.
Malet dr att kommande samarbeten med dessa
aktorer pa olika sétt ska bidra till starkare for-
eningar och ett starkare sambhiille.

Vart arbete fortsétter med oférminskad kraft
dir ambitionen &r att ge ldnets idrottsforen-
ingar sa bra férutséttningar som mojligt.
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Stod till idrottsrorelsen
i Dalarna

Det finns manga bra idéer om hur idrotten kan utvecklas. For att hjilpa till att géra en del av
idéerna till verklighet kan idrottsféreningar ans6ka om olika projektstod fran RF-SISU Dalarna.

Projektstod IF -
barn- och ungdomsidrott

En riktigt bra barn- och ungdomsidrott &r en
verksamhet som gar i linje med barns sérskilda
réttigheter. Vi vill behalla och na nya barn och
unga samt skapa riktigt bra utvecklingsmiljoer
dir de mar bra och utvecklas 6ver tid. Syftet
med stodet ar att ge idrottsféreningar forut-
sédttningar att utveckla sin verksamhet f6r barn
och ungdomar (7-25 ar) samt personer med
funktionsnedsittning i enlighet med Strategi
2025.

Under 2025 har vi erbjudit idrottsféreningar

mojlighet att soka stod for:

e Insatser dér idrottsféreningen skapat ett
upplidgg som utgar fran RF:s riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott

e Trygghetscoach i férening

e Utbildningscoach i férening

e Traningsliger for styrelsen

Projektstod IF — Idrott 65+

RF-SISU Dalarna har beviljat projektstod
till malgruppen 65 ar och idldre. Syftet r att
skapa forutsittningar for ett aktivt liv. Stod har
beviljats till utveckling av idrottsféreningars
befintliga verksamhet f6r malgruppen samt
uppstart av ny verksamhet.

Projektstdd IF — Aterstart

Aterstartsstodet ska siikerstilla att idrottsfor-
eningar ges mojlighet att rekrytera, aterre-
krytera och behalla medlemmar. Malet ir att
kraftsamla och accelerera utvecklingsarbetet
for en inkluderande idrott, hallbara idrottsfor-
eningar och ett starkt ledarskap. Malgruppen
ar barn och ungdomar i aldern 7-25 ar samt
personer med funktionsnedséttning,
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Inriktningar:

e Folkbildning och utbildning

e Foreningsdemokrati

» Rekrytera, aterrekrytera och behalla

Projektstod IF — Fritidskort

Fritidskortet &r en satsning fran regeringen
med syfte att ge fler barn och unga i aldrarna
8-16 ar tillgang till en meningsfull fritid. I
slutet av aret fick distrikten mojlighet att for-
dela projektstod till foreningar anslutna till
Fritidskortet. Stod beviljades till insatser som
avsag att skapa ett 6kat intresse for idrottsakti-
viteter hos fler barn och ungdomar. Vi beviljade
bl a stod till ink6p av material och utrustning,
prova pa-verksamhet.

Anldaggningsstod

Tillgang till anldggningar och idrottsmiljoer
dr en avgorande faktor for att kunna bedriva
idrottslig verksamhet. Flertalet idrottsféren-
ingar uttrycker behov av mer tid och utrymme
dér de idrottar. Det finns dven idrottsféreningar
som idrottar pa platser som inte dr anpassade
for den verksamhet som bedrivs. Genom att
utveckla anldggningar pa olika sétt kan féren-
ingarnas situation forandras till det béttre.

RF har under aret presenterat en ny hemsida,
Plats for idrott. En samlingssida om anligg-
ningsstod och anldggningsmiljéer som kom-
munerna i Dalarna fatt ta del av. Satsningen har
som mal att oka tillgangen till indamalsenliga
idrottsanldggningar och idrottsmiljéer bland
annat genom att béttre inkludera idrott i pro-
cesser for samhillsplanering.

RF-SISU Dalarna bidrar till att skapa férut-
sdttningar for idrottsféreningar att utveckla
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sina anldggningar, ofta tillsammans med kom-
munerna, genom att arligen avsétta medel for
renovering, miljé- och energiomstillning, nya
och utokade aktivitetsytor samt sikerhets-
projekt.

Under 2025 har 20 foéreningar beviljats an-
laggningsstod inom nagot av ovanstaende
omraden. Det som varit mest efterfragat ir stod
till nya och utokade aktivitetsomraden, foljt av
renovering, miljo- och energiomstéllning och
sikerhetsprojekt.

Idrott for personer med
funktionsnedsiittning

Under verksamhetsaret har vi erbjudit pro-
jektstod till idrottsféreningar som vill 6ppna
sin verksamhet for fler och vilkomna perso-
ner med rorelsenedsittning, synnedséttning,
horselnedséttning och/eller intellektuell
funktionsnedsittning. I satsningen Go Para
har idrottsféreningar arrangerat prova-pa-ak-
tiviteter for malgruppen. De har &ven erbjudits
utbildningen Parasportens grunder samt stod
for att planera verksamheten.

Ledarvard

Att visa uppskattning, inspirera och motivera
ledarna for att pa sa sétt stirka ledarteamet &r
oerhort viktig. Under verksamhetsaret har det
funnits mojlighet att samla sina ledare for att
diskutera t ex delaktighet, motivation, engage-

mang och rekrytering. Idrottsforeningarna har
fatt ett bra studiematerial att utga ifran samt
mojlighet att bjuda sina viktiga ledare pa nagon
form av fortiring i en trevlig miljo.

Fler aktiva barn

RF-SISU Dalarna arbetar med en nationell
rorelsesatsning i skolan som handlar om att
okabarns fysiska aktivitet. For att barn ska vara
aktiva dven pa fritiden vilkomnas idrottsfor-
eningar till skolan. Det dr ocksa ett bra tillfille
for idrottsféreningarna att rekrytera fler barn
till verksamheten. Vi har erbjudit idrottsfor-
eningarna 2 000 kr per skolbesok.

Okad idrottslig nirvaro

RF-SISU Dalarna har fatt riktade medel for
att stirka den foreningsidrottsliga nirvaron
i utvalda omraden for att frimja en trygg och
inkluderande idrottsrorelse. RF-SISU Da-
larna har avsatt specifika projektmedel som
fordelats till idrottsforeningar i dessa utvalda
omraden.

Ratt till idrott

RF-SISU Dalarna vill bidra till att sénka trosk-
larna och forbittra forutsidttningarna sa att
barn och ungdomar ska kunna deltaiidrottslig
verksamhet pa lika villkor. Idrottsforeningen
kan dérfér ans6ka om medel som avser avgifter
for medlemskap, traningsavgift och utrustning
for att barn och ungdomar ska kunna idrotta.
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Okad idrottslig ndrvaro

Under 2025 har RF-SISU Dalarna arbetat for att 6ka tillgangen till fé6reningsledd idrott bland
barn och unga i Krylbo, Horndal, Marnis och Orsa. Arbetet har haft fokus pa att skapa trygga,
inkluderande och littillgéngliga idrottsmiljéer genom samverkan mellan idrottsféreningar, sko-

lor, kommuner och andra aktorer.

Ett sdrskilt fokus har varit att stidrka och utveckla stabila idrottsféreningar. Med stabila féren-
ingar menas idrottsféreningar som bedriver kontinuerlig verksamhet, har en tydlig virdegrund,
fungerande ledar- och styrelsestruktur samt erbjuder aterkommande aktiviteter f6r barn och

unga i omradet.

Krylbo och Horndal

Under 2025 har arbetet i Krylbo och Horndal
handlat om att stirka samarbetet, skapa tryg-
gare milj6er och ge barn och unga fler mgjlig-
heter att delta i idrott nira dir de bor.

I Krylbo har samarbetet med Krylbo IF och
Krylbo Skol-IF varit centralt. Genom st6d till
Krylbo Skol-IF har elever fatt prova pa ridning
tillsammans med Asebo Ridsillskap. Tillsam-
mans med kommunen, bostadsbolaget och
Krylbo IF har spontanfotboll genomforts pa
fredagskvillar. Aktiviteterna genomférdes av
sex unga ledare som bidragit till 6kad trygghet
och gemenskap i omradet.

RF-SISU Dalarna har ocksa deltagit i méten
om trygghet och brottsférebyggande arbete
och varit en del av nitverket Trygga och hall-
bara Krylbo. Samtal har &ven forts med Krylbo
IF om framtida forildratréffar.

I Horndal har vi fokuserat pa att skapa fler
idrottsmdjligheter f6r barn och unga. Som-
marlovsaktiviteter genomfordes inom sats-
ningen Bista sommaren ever, dir barn och
unga fick delta kostnadsfritt. RF-SISU Dalarna
har dven gett st6d till Horndal Badminton for
jullovsaktiviteter samt haft dialog med lokala
idrottsforeningar for att utveckla samarbetet.
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Marnas

I Marnis har vi fokuserat pa samverkan mellan
idrottsforeningar, skola och kommun samt pa
trygg idrott. RF-SISU Dalarna har haft méten
med rektorerna pa Solviksskolan och deltagit
vid det forsta utbildningstillfdllet inom Rorel-
sesatsningen for att stirka samarbetet mellan
skola och foreningsliv och skapa fler mojlig-
heter till rorelse.

Under aret har vi deltagit i uppstartsarbetet
kring en métesplats i Marnés. I samverkan med
Kultur och Fritid har prova-pa-verksamhet
genomforts tillsammans med VB Skate, vilket
gav barn och unga mojlighet att testa skatebo-
ard i en trygg miljo. Vi hade ocksa kontinuerlig
kontakt med filtsocionomer i omradet.

For att strka IFK Ludvika har ett Trianingsla-
ger for styrelsen genomforts med fokus pa for-
eningskunskap och struktur i styrelsearbetet.
RF-SISU Dalarna har &ven haft en kontinuerlig
dialog med Dalsom kring trygghetsfragor, dér
idrottsforeningen beviljats stéd i form av en
trygghetscoach.

Moten har ocksa genomférts med chefer
inom Kultur och Fritid for att inspirera till
ett gemensamt sommarlovskoncept. Idrotts-
foreningar i Marnis har dessutom deltagit i
foreldsningen Den forutsidgbara ledaren med
Mans Lo66f, vilket var mycket uppskattat.
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Orsa

Arbetet i Orsa har varit utmanande under aret.
Det har varit svart att fa till ett strukturerat
samarbete, bland annat pa grund av nedskér-
ningar. RF-SISU Dalarna har haft dialog med
flera idrottsféreningar och landade till slut i
att endast Korpen Orsa och Bordtennisklub-
ben Ovansiljans SK haft mojlighet att skapa
tillfdllen for barn och unga att prova pa idrott.

Vi har ocksa haft dialog med kommunen och
genomfort foreldsningar for flera idrottsforen-
ingar. Tillsammans har vi tagit fram ett forslag
for att minska hinder sa att fler barn och unga
ska kunna delta i féreningsledd idrottsverk-
samhet i Orsa.

Idrottsklivet

Syftet med Idrottsklivet dr att stérka idrottens nérvaro i de omraden polismyndigheten bendm-
ner som sirskilt utsatta vilket i Dalarna innebir Tjirna Angar i Borlinge. Regeringen tillfor ett
arligt stod pa 100 miljoner till hela idrottsrorelsen. Idrottsklivet drivs i samverkan mellan Riks-

idrottsférbundet, elva RF-SISU distrikt samt 14 SF.

Strategin i Borlénge har fortsatt varit att bjuda in samtliga idrottsforeningar i kommunen till
Oppna hus med olika teman varvat med utbildningar for fértroendevalda.

Sedan starten av Idrottsklivet har RF-SISU
Dalarna kommunicerat och jobbat mot visio-
nen 5 av 10. Den bygger pa idén att hélften av
alla barn vill idrotta och att idrottens uppgift
ar att gora det mojligt, tillsammans. Varje barn,
oavsett vilket kon man ér eller vilket postnum-
mer man bor pa, vad ens fordldrar jobbar med
eller vilka fysiska forutséttningar man har ska
kénna sig vilkommen till och kunna idrotta i
en stabil foreningsverksamhet. Dér ska barnet
mota utbildade och omtéinksamma ledare och
tranare, fordldrarna ska ha mojlighet att enga-
gera sig och barnet ska kénna sig trygg under
savil trining som tévling.

Som ettled i detta samverkar RF-SISU Dalarna
med Trevligt hus. En verksamhet dér barn
i anslutning till skoldagen ges mojlighet att
delta i olika aktiviteter. Med stod av RF-SISU
Dalarnas Rorelsesatsning i skolan har vi moj-
liggjort att olika idrottsféreningar kan fa stod
for att besoka skolor och lata barn prova pa
just deras idrott.
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Under aret har RF-SISU Dalarna jobbat till-
sammans med Borlinge kommun och Eriks-
hjélpen for att 6ka mojligheterna till aktiviteter
under sommarlovet genom SummerJoy.

Flertalet idrottsforeningar har aktiverat och
engagerat valberedningsfunktionen. Ett tecken
pa framgangen inom just valberedaromradet
ir att RF-SISU Dalarna hade inte mindre 4n
63 deltagare pa sin utbildning Offensivt val-
beredningsarbete i november.

Arets triffar avrundades med panelsamtal
och julbord. Gésterna for panelsamtalet var
RFs ordférande Anna Iwarsson, Rene Leon
Rosales, forskare vid Sodertorns hogskola samt
tre unga idrottsledare fran Borlédnge. Det blev
ett mycket lyckat samtal med olika perspektiv
pa utmaningarna med att na framfor allt fler
tjejer och komma nirmre visionen 5 av 10. Inte
mindre &n ett hundratal idrottsrepresentanter
fran hela 22 olika idrottsféreningar tog sig till
Campus Borlidnge denna kvill for att deltaivar



IDROTTSRORELSENS SAMHALLSNYTTA

avslutning. En av idrottsforeningarna pa plats
var Dalbanan skateboard, som arrangerat ett
besok i deras verksamhet ddr Anna Iwarsson
bjods in for att test-aka skateboard.

Exempel pa teman for Oppna hus och utbild-

ningar som erbjudits alla idrottsféreningar i

Borlénge under aret:

«  Oppet hus - Tema: Vaccinera klubben mot
doping

« Oppethus - Tema: Socialstyrelsen berittar
om sin verksamhet

e Utbildning for fértroendevalda - Tema:
Foreningsekonomi

e Utbildning ihop med Trevlig hus - Tema:
Samverkan idrottsférening & Skola

»  Oppethus - Tema: Strategiskt utvecklings-
arbete

e Utbildning for fortroendevalda - Tema:
Trygga Idrottsmiljoer

« Oppet hus - Tema: Ledarskap. Inklusive
prova-pa-aktiviteter

« Oppet hus - Tema: Borlinge kommun
informerar

e Utbildning for fortroendevalda - Tema:
Styrelseutveckling

e Utbildning for fortroendevalda - Tema:
Offensivt valberedningsarbete

«  Oppethus - Tema: Administrativt stéd och
Fritidskortet

Seniorkul -
en idrottsskola for aldre

I oktober 2022 fick vi svar fran Allménna
arvsfonden att var ansékan Seniorkul - Idrott
65+, blivit beviljad. I december 2025 hade 14
av 15 kommuner erbjudit Seniorkul under det
sista projektaret.

I Seniorkul samverkar vi med kommuner,
primérvarden, idrottsféreningar, pensio-
nirsorganisationer, folkdanslag, hilsoféretag
m fl. Med ett gemensamt mal att skapa for-
utsdttningar fér de som ar 65 ar och dldre att
delta i féreningslivet. De ska bli mer aktiva,
hitta nya vinner och minst en aktivitet som
de vill fortsétta med. Vart motto har varit ”"Det
finns nagot for alla, vaga prova”.

Deltagarna har fatt prova olika trianingsfor-
mer och idrotter. De har &ven lirt sig mer om
kost och vikten av att trina balans och styrka
oavsett alder. Vi har ocksa kunnat erbjuda
Hjirtlungriaddningsutbildning i néstan alla
kommuner.
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Under 2023 startade vi upp Seniorkul i fyra
kommuner: Borlidnge, Smedjebacken, Hede-
mora och Réttvik. Under 2024 startade upp i
fyra nya kommuner: Siter, Gagnef, Avesta och
Leksand.

Under 2025 var 14 kommuner med: Ludvika,
Mora, Orsa och Vansbro tillkom under varter-
minen. Pa hosten startade vi dven Seniorkul i
Malung och Falun. Vi har under hosten jobbat
for att hitta finansiering och utéka samarbetet
med Region Dalarna. Vi har skickat in en an-
sokan till Region Dalarna och en effektstods-
ansokan till Arvsfonden for att kunna ta fram
material, analysera effekterna och sprida erfa-
renheter vidare till andra RF-SISU distrikt och
till vara kommuner. Vi har ett stort underlag att
utga ifran. Under december manad kartlades
vilka kommuner som vill ta ett storre ansvar
for Seniorkul utan Arvsfondmedel. I stort sett
alla ville fortsitta.
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Under Seniorkul tréffas deltagarna under 10-
15 veckor, en eller tva dagar i veckan under en
och en halv timme. Under projektaren har vi
erbjudit 47 Seniorkul, ca 900 deltagare har
varit med och ca 240 olika féreningar och
foretag har medverkat. Seniorkul har genom-
forts pa dagtid i féreningarnas normala miljo.
RF-SISU Dalarna har hjilpt foreningarna att
na malgruppen och malgruppen att hitta till
anldggningar och triningsmilj6er. Varje Seni-
orkul har haft tva ledare.

Utvirderingarna visar att i stort sett alla som
har deltagit har traffat nya vinner, hittat nagot
de vill fortsitta med och flera féreningar har
ddrmed ocksa fatt nya medlemmar. Seniorkul
har varit kostnadsfritt for deltagarna fram till
december 2025 med st6d fran Arvsfonden.

.v.\_
Vi

Vi avslutade projektet med att bjuda in vara
foreningar och Seniorkul-ledare till en traff i
Falun med féreldsning av professor Michael
Tonkonogi samt Rorelsesatsning i skolan som
berittade och visade sin verksamhet, ca 60
personer deltog.

Under projekttiden har vi arrangerat Senior-
missa tillsammans med Smedjebackens kom-
mun och varit utstéllare vid Ludvika kommuns
Seniormissa. RF-SISU Dalarnas projektledare
har presenterat Seniorkul for pensionérsradet
i Region Dalarna och under aren triffat olika
pensionérsorganisationer samt blivit inbjuden
till pensionirsrad i bl a Rattvik, Ludvika och
Malung-Sélen.
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Rorelsesatsning i skolan

Riksidrottsforbundets nationella satsning Ro-
relsesatsning i skolan startade 2018, efter ett
regeringsbeslut med syfte att minska stillasit-
tandet bland barn och ungdomar. Det langsik-
tiga malet dr att 6ka det fysiska- och psykiska
maendet och férbittra folkhédlsan genom mer
rorelse under skoldagen. Ett viktigt inslag ar
dven att barn och ungdomar far 6kad méjlighet
att ta steget in i idrottsrorelsen.

Tack vare stodet fran Region Dalarna fran och
med ar 2021 har vi haft mojlighet att vixla
upp arbetet. I Dalarna startade vi i fem skolor
och tva kommuner. Under ar 2025 deltog 145
grundskolor fran alla Dalarnas kommuner och
satsningen har natt cirka 27 200 elever samt
cirka 4 500 personal.

Var foljeforskning fran Hogskolan Dalarna vi-
sar att satsningen och konceptet dr framgangs-
rikt. Region Dalarnas langsiktiga ekonomiska
stéd dr en forutsittning for att utveckla och
implementera Rorelsesatsning i skolan i hela
Dalarna. Den visar klart och tydligt att det
strukturerade och systematiska arbetssittet
gor skillnad. Vi ser att rorelse 6ver hela skol-
dagen 6kar och blir en naturlig del av skolornas
verksamhet.

Foljeforskningen visar att rérelse dven gynnar
barns sociala utveckling. Barn som ér fysiskt
aktiva samverkar med varandra, vilket bidrar
till att det blir 6kat socialt samspel. Genom
rorelsesatsningen forbittras savil det fysiska
som psykiska maendet hos barnen.

Under detta ar har foljeforskning genomforts
for att undersoka hallbarhet ur ett pedagogiskt
perspektiv, dvs pedagogernas syn och uppfatt-
ning om Rorelsesatsning i skolan. Den syftar
till att identifiera langsiktiga l6sningar, genera
kunskap som ir central for att sidkerstilla att
rorelsesatsningen implementeras och bestar
over tid. En vetenskaplig artikel kommer pu-
bliceras under 2026.
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Rorelsesatsningen har vidare fatt skolan att se
nyttan av att samverka med idrottsrorelsen.
Allt fler barn och ungdomar har fatt moéjlighet
att prova pa olika idrotter och rérelseaktivite-
ter under aret. Diarmed har de givits chansen
att hitta en meningsfull fritidssysselséttning.
Cirka 92 procent av alla skolor som &r med i
rorelsesatsningen har under 2025 samverkat
med idrottsrorelsen vid minst ett tillfdlle.

Vi har under aret arrangerat kommundver-
skridande nétverkstriffar med totalt cirka 400
deltagare, dir skolledning och personal fatt
kompetensutbildning och erfarenhetsutbyten.
Teman har varit aktiviteter f6r anpassad skola,
rorelse och héilsa for hogstadiet, grundmoto-
riska rorelser, ledarskap samt rastlekar. Vi har
dven arrangerat foreldsning om rérelsepauser.
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Idrott for personer med
funktionsnedsattning

Idrottsrorelsen ska vara en plats for alla
utifran sina villkor oavsett alder, kon, etnisk
bakgrund, funktionsnedséttningar eller andra
forutsittningar. Vi vill att fler personer med
funktionsnedséttning ska hitta till idrotten
genom att rusta idrottsféreningarna i Dalarna
att ta emot dven denna malgrupp.

Anstéllningen pa 25% som tillsattes hosten
2024 har fortl6pt fram till november 2025 dér
fokus har varit att hitta nyckelpersoner inom
kommunerna i Dalarna for att jobba vidare
med fragan kring malgruppen.

Under sommaren genomfoérdes, likt férra aret,
en sommaridrottsskola i Mora och vi har ge-
nomfort utbildningen Parasportens grunder
vid tva tillfdllen under aret. I vintras arrangera-
des en motesplats i Falun for idrottsféreningar
som har eller 6nskar starta upp verksamhet for
malgruppen dér sex idrottsforeningar deltog.

Lopande under aret har det genomforts akti-
viteter riktat till personer pa ett LSS-boende

i Mora dir de har haft mojlighet att prova pa
gymtrining och yoga. Fér samma malgrupp
arrangerades det &ven en Idrottens Dagisam-
verkan med sex idrottsféreningar.

Nytt for i ar var att vi arrangerade egen akti-
vitet under parasportveckan dir vi hade tva
digitala féreldsningar med Lillemor Lindell, en
riktad mot kommun och region under dagtid
och en riktad mot idrottsforeningar pa kvillen.

Under hosten har ett arbete paboérjats med den
regionala samverkansplanen som vi fattiupp-
drag av Riksidrottsférbundet och Parasport
Sverige att driva pa regional niva. Ettinledande
mote med styrelsemedlemmar samt anstillda
fran RF-SISU Dalarna och Parasport Dalarna
har genomforts och samverkansplanen kom-
mer att fardigstillas i borjan pa 2026.

Under 2025 har 22 idrottsforeningar beviljats
stod for att utveckla sin verksamhet for mal-

gruppen.

Idrottens Dag

Idrottens Dag ingar via RF i EU-projektet
European Week Of Sports. Ett 40-tal ldnder
genomfor olika rorelsefrimjande aktiviteter
och i Sverige deltar skolor fran hela landet.
Syftet &r att barn och unga far kénna glddjen
i att rora sig och samtidigt hitta sin idrott och
aktivitet for framtiden. Idrottens Dag bidrar
till att manga idrottsféreningar noterar en
uppgang av antal medlemmar och i vissa fall
har helt nya lag och grupper bildats.

Nér vi summerar Idrottens Dag 2025 i Dalarna,
kan vi konstatera att vi slog rekord &ven detta
ar. Hela 110 skolor fran var Rorelsesatsning i
skolan deltog vilket dr en 6kning med nistan
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20 skolor fran forra aret. Skolorna aktiverade
cirka 20 000 barn i Dalarna under Idrottens
dag-perioden i september. Vidare deltog 6ver
100 idrottsféreningar.

I ar var vart huvudarrangemang forlagt till
Avesta. Pa Fors skola, tillsammans med sys-
konskolan Nordan6 deltog néstan 200 barn i
arskurs F-6.1 det fantastiska hostvidret deltog
IK Stal Friidrott, Avesta Brovallen Handboll,
Avesta Discgolfklubb, Avesta Alpina klubb,
Krylbo Innebandy, Avesta Roddklubb samt
fotbollsféreningarna Fors IK och Skogsbo
Avesta IF.
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Trygga idrottsmiljoer

Vi bedriver idrott i foreningar fér att ma bra,
haroligt och utvecklas under hela livet. For att
den svenska idrottsrorelsen ska na sin vision
om att bli virldens bésta pa alla nivaer kravs att
idrotten &r en plats dér alla kidnner sig trygga
och inkluderade.

Idrottskonsulenterna har under verksamhets-
aret genom uppsékande verksamhet kom-
municerat vikten av trygga idrottsmiljéer. En
del i arbetet har varit att initiera funktionen
trygghetscoach. Trygghetscoachens uppgift
dr att vara styrelsen behjilplig att arbeta fram
rutiner géllande det forebyggande och reaktiva
arbetet i idrottsforeningen for att skapa tryg-
gare idrottsmiljGer for alla. Trygghetscoachen
ska dven delta i ett nitverk dar RF-SISU Da-
larna varit ssmmankallande.

Ett 30-tal idrottsféreningar har paborjat arbe-
tet. Under 2025 har vi haft fyra gemensamma
triaffar i natverket. Tre av triffarna har varit
digitala och en av dem var fysisk. De inledande
traffarna var mer 6vergripande och introduce-
rande da manga var nya i sin roll. Storsta foku-
set pa nitverkstriffarna var erfarenhetsutbyte
da vi mirkte att det fanns ett intresse for just
den delen. Man ville veta hur andra byggt upp
sitt arbete kring trygga idrottsmiljéer. Den
fysiska triffen genomférdes hos Leksands IF
Fotboll, dir deras trygghetscoach beridttade om
deras forening. Under triffen fick deltagarna
dven ta del av en foreldsning pa temat trygga
idrottsmilj6er samt samtala kring vad och hur
de Onskar att nitverket utvecklas framledes.
Den avslutande digitala triffen hade fokus pa
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krishanteringsplan och hur den kan formas,
om man hade erfarenheter av att nyttja den
och i sa fall pa vilket sitt. Ssmmanfattningsvis
ser vi att detta &r en fraga som engagerar och
de foreningar som har tillsatt rollen trygghets-
coach arbetar for det mesta aktivt med fragan
och deltar girna pa nitverkstriffarna. Under
aret har SISU Forlag tagit fram en ny bok pa
temat. De idrottsféreningar som har trygghets-
coacher fick boken som julgava for att de ska
kunna fortsétta utvecklas.

Under verksamhetsaret har vi ocksa genomfort
tva foreldsningar pa temat Trygga idrotts-
miljoer. Utgangspunkten &r bl a webbplatsen
Skapa trygga och inkluderande miljéer dir
man kan ta del av kunskap och vigledning
gillande det forebyggande arbetet. I de fall
dédr det inkommit reaktiva d&renden har vi st6t-
tat idrottsféreningarna pa olika sétt. Ibland i
samverkan med SF, SDF och kommun. RF har
genomfort en regionalisering géllande det re-
aktiva arbetet inom trygg idrott vilket innebér
ett nira samarbete med RF-SISU Uppland som
ar regionalt ansvariga. Det samarbetet har
stiarkt det reaktiva arbetet. I regionen ingar
RF-SISU Gévleborg, Dalarna, Sodermanland
och Uppland. Regionaliseringen har stirkt
arbetet och arbetsgruppen har haft fem di-
gitala avstimningsmoten samt en fysisk traff
ddr kompetensutveckling och gemensamt
forhallningssitt varit i fokus. I november
deltog var kontaktperson dven i en nationell
konferens dir idrottsombudsmannen bjod in
alla kontaktpersoner och regionala ombud f6r
att fortsitta utveckla det reaktiva arbetet.
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Dala Sports Academy Elit

Dala Sports Academy Elit — 40 ar av prestationer och méanniskor

Ytterligare ett ar har passerat i Dala Sports Academy Elits historia. Verksamheten initierades och
startade i Falun och Borlénge redan 1985, vilket innebar att elitmiljon firade 40 ar.

Allt tog sin borjan nér en grupp modiga och drivna personer sag behovet av stod for elitidrottare
och valde att agera. For detta dr vi i dag oerhort tacksamma. Det har lagt grunden till en stark och
langsiktig elitmilj6 som genom aren resulterat i 6ver 360 internationella medaljer.

Men medaljer i all dra. Det verkliga virdet ligger i de mjuka virdena — moéten mellan ménniskor,
gemenskap och utveckling. Fér Falun och Borlinge som kommuner, men ocksa for alla oss som
varit en del av miljon. Idrotten blir samlingsplatsen och ménniskorna blir kraften.

Har du varit en del av DSA Elit - som idrottare, trinare, ledare eller samarbetspartner — hoppas
vi att du tar en stund och minns allt gott den tiden gett dig. Ni har alla varit betydelsefulla for
verksamheten. Utan ert engagemang hade mojligheterna som finns i dag aldrig varit mojliga. Ett
varmt och innerligt tack till er alla.

Aven 2025 blev ett starkt ar. Kiinslan r fortsatt att vi tar ytterligare steg for att skapa dnnu bittre
stod och storre virden for vara idrottare.

Cykel

Cykelverksamheten fortsatte 2025 i en mycket
positiv riktning, med starka trinings- och
tavlingsresultat samt god sammanhallning i
gruppen. De aktiva erbjuds trinarledda pass i
snitt fyra ganger per vecka, kompletterat med
gemensamma egna initiativ och aktiviteter.

Trianingen har bedrivits pa flera platser i re-
gionen samt genom ett gemensamt liger i Idre
Fjill med fokus pa skidakning och teambuil-
ding. Bredden i trinarkompetensen har moj-
liggjort utveckling 6ver flera cykeldiscipliner.

Under tavlingsaret noterades tva VM-guld, tva
segrar i Freeride World Tour, flera virldscup-
pallplatser samt ett stort antal SM-medaljer.

Friidrott

DSA Elit var representerat vid U23-EM i
Bergen, VM i Tokyo och Finnkampen, som
firade 100-arsjubileum. Vid U23-EM deltog
sex aktiva. I Finnkampen bidrog atta av DSA
Elits friidrottare till den svenska dubbelsegern.

Vid VM deltog fyra aktiva, ddr Vanessa Kamga
slutade fyra i diskus och satte tva svenska re-
kord i finalen. I samband med VM avslutade
Sara Lennman sin langa och framgangsrika
karridr. Sara kom till Falun som 16-aring och
utvecklades till virldselit — en forebild for
kommande generationer. Tack for allt och
lycka till i nésta kapitel.

® oarLa
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Langdskidor

Vid VM i Trondheim tog Truls Gisselman
brons i herrstafetten efter en stark stricka.
Johanna Hagstrém och Emil Danielsson
nadde topp 20 i sprinten och Johanna vann
dessutom virldscuptivlingen i Ruka samt tog
flera pallplatser under sisongen. Truls, Emil
och Calle Halfvarsson noterades for flera topp
15-placeringar i vérldscupen, dir Calle dven
tog en stafettpallplats.

Pa U23-VM i Italien tog Anton Grahn guld
i sprinten och Elin Henriksson brons. Flera
andra aktiva stod for framskjutna placeringar
pa U23-VM och Junior-VM. Totalt har 15 av
34 antagna akare deltagit i minst en vérlds-
cuptivling under sdsongen - framtiden ser
mycket ljus ut.
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Orientering och skidorientering

2025 blev ett exceptionellt ar f6r orientering-
en. Vid VM i Finland vann Tove Alexandersson
guld pa medeldistans och stafett samt silver
pa langdistans. Hanna Lundberg tog brons pa
medeldistansen och guld i stafetten.

Max-Peter Bejmer slutade atta pa VM-med-
eldistansen och vann dessutom den totala
virldscupen, nagot endast fyra svenska herrar
tidigare lyckats med. Emil och Viktor Svensk
placerade sig fyra respektive femma pa lang-
distansen.

Vid EM i Belgien tog Hanna Lundberg silver
individuellt och brons i stafett. Inom skidori-
enteringen dominerade Magdalena Olsson
med EM-guld i sprintstafett, sprint och lang-
distans. Glddjande dr ocksa att allt fler unga
aktiva soker sig till miljon.



UPPMARKSAMMADE UNDER 2025

Utmarkelser

Fortjiansttecken Guld
Sune Nilsson nr 620 Appelbo AIK




FORTROENDEVALDA OCH PERSONAL

Fortroendevalda och personal

Styrelse

Tomas Ringsby Petersson, ordférande
Monika Vester, vice ordforande
Anders Henningsson

PeO Karlstrom

Helen Lott

Annica Matsson

Stefan Olsson

Marie Rapp

Fredrik Ronning

RF-SISU Dalarnas styrelse har haft nio pro-
tokollférda sammantriden under perioden.

Personalrepresentant

Margareta Appell
Oscar Ljunggren, suppleant

Hedersordforande

Britt Killstrom
Lars Nordstréom

Revisorer

Lisa Borgert Isaks, auktoriserad revisor
Ola Bonde, lekmannarevisor

Revisorssuppleanter

Maivor Leksell, godkénd revisor
Anders Westlund, lekmannarevisor suppleant

Valberedning

Stefan Jonsson, ordférande
Johan Carelle

Ulrika Giardsback

Carl-Ake Myrsell

Monica Sundin

Personal

Peter Berglund, distriktsidrottschef
Catharina Jonsson, verksamhetschef
Eva Lignell, verksamhetschef

Mats Olsson, verksamhetschef

Breddidrott och projektledare
Erik Andersson, idrottskonsulent
Martina Arkasen, rorelsekonsulent
Johan Berg, idrottskonsulent
Oskar Bergsman, idrottskonsulent
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Karin Bostrom, idrottskonsulent/Seniorkul
Cecilia Biackman, idrottskonsulent

Elisabeth Egnell, projektledare

Emelie Elfsberg, idrottskonsulent

Adam Hammarbick, rorelsekonsulent
Tobias Hedwall, rérelsekonsulent

Magnus Janjons, Seniorkul

Karin Johnsson, rorelsekonsulent

Maja Jonsson, rorelsekonsulent

Sofie Landqvist, idrottskonsulent

Oscar Ljunggren, idrottskonsulent

Philip Munter Ribeiro, rorelsekonsulent
Hanna Nooni, idrottskonsulent

Eva Palm Uhlin, projektledare Rorelsesatsning
Sheyma Sheikhnur, inkluderingskoordinator
Love Swartz, Idrottsklivet

Erik Timblad, idrottskonsulent

Ann-Catrin Wadman, idrottskonsulent
Petra Akerblom, idrottskonsulent

Josefin Akerstrom, idrottskonsulent

Idrottssupport

Mikael Ankerblad, administrator
Margareta Appell, kommunikat6r
Magnus Bobéck, IT-samordnare

Mikael Eriksson, vaktméistare

Hanna Grahn, utbildningsadministrator
Julia Johansson, verksamhetsekonom
Gustav Welander, ekonom

Elitidrott

Fredrik Ericsson, cykel

Torbjorn Eriksson, friidrott

Kalle Grifnings, skidor

Adrian Horngvist, cykel

Johan Granath, skidor

Thomas Landqvist, orientering/skidorientering
Mats Olsson, friidrott

Gilberto Panisi, skidor

Under aret har 31 anstillda varit tillsvidare-
anstéllda och 11 visstidsanstillda, arvoderade
konsulter eller vikarier. 31 anstéllda har varit
heltidsanstillda och 11 har varit deltidsan-
stillda. Personalen var férdelade pa 19 kvinnor
och 23 méin.
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Utveckling av verksamheten

Utbildningstimmar 2021-2025
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Folkbildning

Folkbildning &r larande som anpassas efter deltagarnas behov och 6nskemal.

Foreningsbesoket ska ses som starten pa ett arbete dir individens och idrottsféreningens ut-
veckling ar drivkraften.

Utvecklingen sker sedan genom nagon av folkbildningens verksamhetsformer:
e Foreldsning

e Kurs

e Liargrupp

e Processarbete

e Kulturarrangemang

Kommun Antal Antal Antal
arrangemang deltagare timmar
Avesta 263 1851 3552
Borldnge 952 6 634 7 687
Falun 1282 8279 8115
Gagnef 95 1146 1323
Hedemora 299 1626 1481
Leksand 159 1764 1637
Ludvika 145 1046 1618
Malung-Silen 196 2039 1728
Mora 491 2 879 3578
Orsa 118 775 890
Rittvik 250 1429 2 555
Smedjebacken 87 543 643
Siter 267 1939 2 316
Vansbro 158 1271 1352
Alvdalen 292 1289 2181
Totalt 5054 34 510 40 656
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Folkbildning per idrott

Idrott

Badminton
Bandy
Bangolf

Baseboll, Softboll och Lacrosse

Basket
Biljard
Bilsport
Bordtennis
Boule
Bowling
Boxning
Bridge
Brottning
Budo och Kampsport
Bagskytte
Cricket
Curling
Cykel
Danssport
Dart
Discgolf
Draghundsport
Dragkamp
E-sport
Flygsport
Fotboll
Friidrott
Frisbee
Golf
Gymnastik
Handboll
Innebandy
Ishockey
Islandshést
Judo

Kanot
Karate
Klittring
Konstakning
Korpen
Orientering

Totalt antal
deltagare
57
79
5
33
92
280
286
113
76
195
33
116

75
95

140
425
79

49
92
208

728
4254
698
29

4 557
1072
838
1640
2109

179
40
54

297

486
1383
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Totalt antal
timmar

27
85
5
109
45
311
378
192
25
253
26
180
3
62
47
6
313
328
o1

120
532

2281
5686
337
17

4 599
703
1072
1846
2244

217
11

40

13
124
546
1865
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Idrott

Padel

Parasport
RF-SISU Dalarna
Ridsport

Rodd

Rugby

Segling

Simidrott
Skateboard
Skidor

Skidskytte
Skolidrott
Skyttesport
Svemo: Motorsport
Taekwondo
Tennis

Triathlon
Tyngdlyftning
Varpa

Volleyboll

Totalt

Totalt antal
deltagare

116
71
3078
7 601
30

16
117
284
45
950
213
344
172
89

313

27

34 412

Totalt antal
timmar
69
101
980
11 247
15

Folkbildningsresurs

1264 892 kronor fordelat pa 49 av 72 idrotter i

15 av Dalarnas 15 kommuner.

35




IDROTTEN I SIFFROR

Genomforda kurser
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asningar

Genomforda forel
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IDROTTEN I SIFFROR

LOK-stod hosten 2024

Idrott
Badminton
Bandy
Bangolf
Baseboll, Softboll
och Lacrosse
Basket
Biljard
Bilsport
Bordtennis
Boule
Bowling
Boxning
Brottning
Budo
Bagskytte
Cheerleading
Cricket
Curling
Cykel
Danssport
Dart
Dragkamp
Flygsport
Fotboll
Friidrott
Frisbee
Golf
Gymnastik
Handboll
Innebandy
Ishockey

Aktiviteter
342

845

68

387
578
19

13
574
16
101
185
245
398
145
55

17

43
455
83

68
36

38

18 248
1288
32
369
2788
2943
7769
8297

39

(delas ut under 2025)

Delt tillf Idrott Aktiviteter
3139 Judo 603
8 610 Kanot 171
353 Karate 342
Konstakning 1415
3551 Korpen 198
4730 Mangkamp 5
80 Orientering 909
66 Padel 69
7202 Parasport 84
81 Ridsport 7147
789 Rodd 61
1882 Rugby 8
1418 Segling 12
8 051 Simidrott 2548
650 Skateboard 236
706 Skidor 1915
266 Skidskytte 202
196 Skolidrott 926
3271 Skyttesport 212
889 Sportdykning 10
556 Styrkelyft 70
249 Svemo: Motorsport 167

119 SweSports: Skridsko, Kélk-
235 853 och Rullidrott 37
9208 Taekwondo 219
151 Tennis 1243
2171 Triathlon 24
29118 Tyngdlyftning 98
34315 Volleyboll 369
101 726 Totalt 65 745

114 019

Delt tillf
6 260
1125
3983
6735
998
15

7 204
608
667
36797
211
38
165
17123
1163
17 548
1664
12 596
1679
130
310
1178

246
1906
6770

88

421

3023
704 066



IDROTTEN I SIFFROR

Idrott
Badminton
Bandy
Bangolf

Baseboll, Softboll

och Lacrosse
Basket
Biljard
Bilsport
Bordtennis
Boule
Bowling
Boxning
Brottning
Budo
Bagskytte

Cheerleading

Cricket
Curling
Cykel
Danssport
Dragkamp
Flygsport
Fotboll
Friidrott
Frisbee
Golf
Gymnastik
Handboll
Innebandy
Ishockey
Islandshist

LOK-stod varen 2025

Aktiviteter  Delt tillf Idrott Aktiviteter
431 3894 Judo 615
710 6 692 Kanot 157

65 322 Karate 413
Konstakning 1309
420 3955 Korpen 172
554 4 459 Mangkamp 6
20 70 Orientering 982
28 145 Padel 182
667 7799 Parasport 108
22 110 Ridsport 8284
106 675 Rodd 74
269 2 843 Rugby 16
193 1040 Segling 35
453 7509 Simidrott 3295
203 928 Skateboard 164
74 861 Skidor 2136
38 555 Skidskytte 190
44 197 Skolidrott 958
550 3796 Skyttesport 206
118 1589 Sportdykning 16
73 412 Styrkelyft 24
75 294 Svemo: Motorsport 203
25276 330405 SweSports: Skridsko, Kélk-
1486 10 875 och Rullidrott 40
6 38 Taekwondo 224
418 2631 Tennis 1144
4143 41986 Triathlon 24
2832 32 819 Tyngdlyftning 110
7 328 93 491 Volleyboll 398
6 517 88 968 Totalt 74 614
10 40

Delt tillf
6 557
872
3772
6 986
830
23
9248
1464
921
42 484
330
60
231

22 859
651
20 306
1466
12 028
1653
231
104
1963

261
1712

6 600
145

551
3202
796 908

LOK-stodsmedel till Dalarna

Hostterminen 2024 fick 394 féreningar sammanlagt
6 334 633 kr

Varterminen 2025 fick 385 foreningar sammanlagt
6 359 299 kr
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Fordelning av
SDF-bidrag

SDF Grund- Utbildnings-  Totalt
bidrag bidrag
Bandy 8 304 4160 13 316
Baseboll, Softboll och Lacrosse 8304 3296 11670
Basketboll 8 304 1189 9563
Bilsport 8304 67 917 77 213
Bordtennis 8304 1081 9906
Bagskytte 8304 0 8 447
Curling 8 304 0 9186
Cykel 8 304 0 9074
Danssport 8304 0 8 304
Flygsport 8304 0 12 334
Fotboll 8 304 125 081 151134
Friidrott 8 304 4 485 14 303
Golf 8 304 5889 27 359
Gymnastik 8304 10 914 21043
Handboll 8 304 16 587 26155
Innebandy 8 304 76 453 87 690
Ishockey 8 304 60 028 71299
Judo 8 304 79 263 88 015
Kanot 8 304 0 8 337
Karate 8 304 0 8 312
Konstakning 8304 1297 9950
Mangkamp 8304 0 8323
Orientering 8304 41766 55 355
Parasport 8304 109 682 118178
Ridsport 8 304 30 419 61372
Simidrott 8 304 540 9775
Skidor 8 304 85 044 95 466
Skidskytte 8 304 25881 34 452
Skolidrott 8 304 23 665 33783
Skyttesport 8304 0 9310
Styrkelyft 8304 0 8304
Svemo: Motorsport 8304 0 8933
Tennis 8304 6592 16 576
Tyngdlyftning 8304 1837 10 141
Volleyboll 8 304 1621 9924
Totalt 290 625 784 688 1162 500

4
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Projektstod IF

Totalt i kronor per kommun

Kommun Barn- och Idrott 65+ Aterstart Fritidskortet Totalt
ungdomsidrott
Avesta 112 000 33000 20 814 85 000 250 814
Borléinge 339208 130 000 110 500 120 000 699 708
Falun 600 430 288 642 42 766 170 000 1101 838
Gagnef 28 500 0 0 10 000 38500
Hedemora 48 500 88 000 10 000 40 000 186 500
Leksand 64 500 81000 1200 20 000 166 700
Ludvika 58 010 5000 57150 30000 150 160
Malung—Séilen 43 315 7 000 10 000 20 000 80 315
Mora 164 700 72 500 27 000 80 000 344 200
Orsa 24 363 49 000 0 20 000 93 363
Rattvik 34 000 58 000 0 30000 122 000
Smedjebacken 49 615 10 000 5000 35000 99 615
Siter 124 300 58 200 0 10 000 192 500
Vansbro 34 000 29000 66 050 30000 159 050
Alvdalen 64 600 44 000 31000 0 139 600
Totalt 1790 041 953 342 381480 700 000 3824 863
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Totalt i kronor per idrott

Kommun Barn- och Idrott 65+ Aterstart  Fritidskortet Totalt
ungdomsidrott

Akademisk Idrott 0 0 0 0 0
Badminton 3360 0 0 5000 8 360
Bandy 25000 0 5000 10 000 40 000
Bangolf 0 0 0 0 0
Baseboll, Softboll

och Lacrosse 0 0 0 0 0
Basketboll 20 000 0 0 10 000 30 000
Biljard 0 25000 0 0 25000
Bilsport 0 0 7 300 0 7 300
Bordtennis 10 000 31500 0 40 000 81500
Boule 0 14 000 0 0 14 000
Bowling 2200 126 700 0 0 128 900
Boxning 33500 9000 10 766 0 53266
Brottning 0 0 0 10 000 10 000
Budo och Kampsport 33000 10 750 5000 25000 73750
Bagskytte 0 0 0 0 0
Casting 0 0 0 0 0
Cheerleading 0 0 0 0 0
Cricket 0 0 0 0 0
Curling 0 24 000 0 0 24 000
Cykel 52 300 0 7 500 0 59 800
Danssport 18 315 0 0 0 18 315
Dart 0 0 0 0 0
Draghundsport 0 0 0 0 0
Dragkamp 0 0 3000 0 3000
Dévidrott 0 0 0 0 0
E-sport 0 0 0 0 0
Flygsport 0 29 000 0 0 29 000
Fotboll 393 370 113 000 196 950 160 000 863 320
Friidrott 60 995 51000 33050 10 000 155 045
Frisbeesport 0 0 0 0 0
Funktionell fitness 0 0 0 0 0
Fiktning 0 0 0 0 0
Golf 74 952 51000 0 30000 155 952
Gymnastik 107 790 33192 0 20 000 160 982
Handboll 65 700 17 000 0 20 000 102 700
Innebandy 92 022 48 000 0 20 000 160 022
Ishockey 202 025 0 5000 20 000 227 025
Islandshist 0 0 10 000 0 10 000
Issegling 0 0 0 0 0
Judo 5000 16 000 0 10 000 31000
Kanot 0 0 0 0 0
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forts. Totalt i kronor per idrott

Kommun Barn- och Idrott 65+  Aterstart
ungdomsidrott

Karate 0 0 10 000
Klittring 0 0 0
Konstakning 30 000 0 0
Korpen 28 363 92 200 6 000
Mangkamp 0 0 0
Orientering 27900 9 000 10 000
Padel 0 8000 0
Parasport 0 0 0
Ridsport 227 309 37 300 21814
Rodd 0 34 000 10 000
Rugby 0 0 0
Segling 0 0 0
Simidrott 48 700 9000 0
Skateboard 30 000 0 0
Skidor 34 200 66 000 10 000
Skidskytte 0 0 0
Skolidrott 89400 9000 12 000
Skyttesport 8500 49 000 5600
Sportdykning 0 0 0
Squash 0 0 0
Styrkelyft 0 0 0
Svemo: Motorsport 10 000 0 11 000
SWE3: Amerikansk fotboll,

Flaggfotboll och Landhockey 0 0 0
SweSports: Skridsko, Kélk-

och Rullidrott 0 14 500 1500
Taekwondo 0 0 0
Tennis 33140 17 200 0
Triathlon 0 0 0
Tyngdlyftning 0 0 0
Varpa 0 9 000 0
Vattenskid och Wakeboard 0 0 0
Volleyboll 23000 0 0
Totalt 1790 041 953 342 381480

Fritidskortet

10 000
0
0
0
0
20000
10 000
0
150 000
0
0
0
20000
10 000
30 000
10 000

S O O O OO

10 000
700 000

Totalt

20 000

0
30 000
126 563

0
66 900
18 000

0
436 423
44 000

0

0
77 700
40 000
140 200
10 000
110 400
63100

9000
0
33000

3824 863

Projektstod IF

319 drenden fordelat till 41 av 72 idrotter
115 av Dalarnas 15 kommuner.
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Anlaggningsstod

Totalt i kronor per kommun

Totalt i kronor per idrott

Avesta 42 500 Bordtennis 24 671
Borlidnge 0 Boxning 42 500
Falun 766135 Brottning 79 755
Gagnef 62 500 Cykel 90 000
Hedemora 57 442 Fotboll 887500
Leksand 0 Golf 200 000
Ludvika 0 Innebandy 134 000
Malung-Silen 127 500 Ishockey 53 410
Mora 574 755 Orientering 394 827
Orsa 53410 Ridsport 69 800
Rittvik 287 500 Rodd 39750
Smedjebacken 90 371 Skidor 65 700
Séter 119 800 Skidskytte 37500
Vansbro 94 951 Skyttesport 94 951
Alvdalen 0 Tennis 62 500
Totalt 2276 864 Totalt 2276 864
Anlidggningsstod
20 drenden fordelat till 15 av 72 idrotter
i11 av Dalarnas 15 kommuner.
Ledarvard

Totalt i kronor per kommun Totalt i kronor per idrott

Avesta 7 500 Fotboll 5500

Borldnge 18 600 Friidrott 29500

Malung-Sélen 9500 Golf 4500

Mora 20 000 Gymnastik 7 500

Réttvik 10 000 Skidor 16 800

Vansbro 10 000 Skidskytte 11 800

Alvdalen 20 000 Skolidrott 20 000

Totalt 95 600 Totalt 95 600

Ledarvard

9 drenden fordelat till 7 av 72 idrotter
17 av Dalarnas 15 kommuner.
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Idrott for personer med
funktionsnedsattning

Totalt i kronor per kommun

Avesta 25000
Borldnge 60 000
Falun 26 000
Ludvika 3000
Mora 23200
Orsa 17 000
Sater 6 000
Totalt 160 200

Idrott for personer med
funktionsnedsittning

18 drenden fordelat till 12 av 72 idrotter
17 av Dalarnas 15 kommuner.

Idrottslig

Totalt i kronor per kommun

Avesta 100100
Borlédnge 213 000
Ludvika 17 800
Orsa 16 000
Totalt 346 900

Idrottslig ndrvaro

25 drenden fordelat till 14 av 72 idrotter
14 av Dalarnas 15 kommuner.
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Totalt i kronor per idrott

Bordtennis
Bowling
Boxning
Flygsport
Fotboll
Friidrott
Innebandy
Korpen
Orientering
Simidrott
Skolidrott
Tennis

Totalt

narvaro

Totalt i kronor per idrott

Badminton
Basketboll
Bordtennis
Bowling
Bagskytte
Cricket
Fotboll
Friidrott
Gymnastik
Kanot
Korpen
Orientering
Ridsport
Skolidrott

Totalt

7000
10 000
10 000
32000
19 000
17 000
25000
15000

3000

2700
16 000

3500

160 200

5500
10 000
6 000
10 000
4 000
4 000
216 400
4 000
4 000
17 000
10 000
10 000
28 000
18 000

346 900
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Yngve Lindvalls Minnesfond

Ratt till idrott

Totalt i kronor per kommun Totalt i kronor per idrott
Avesta 25950 Badminton 1800
Borlidnge 57 800 Bordtennis 1500
Falun 42 000 Boxning 650
Hedemora 1500 Fotboll 79 750
Leksand 7100 Gymnastik 9200
Ludvika 4 000 Handboll 1400
Mora 10 000 Innebandy 18100
Smedjebacken 11150 Ishockey 5300
Séter 5300 Judo 5800
Totalt 164 800 Konstakning 2000
Orientering 2000
Ridsport 33800
Skolidrott 1500
Volleyboll 2000
Totalt 164 800

Ratt till idrott

96 drenden fordelat till 14 av 72 idrotter
19 av Dalarnas 15 kommuner.
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Fler aktiva barn

Totalt i kronor per kommun Flygsport
Avesta 182 000 Fo.t.b oll
Borlinge 300 000 Friidrott
Falun 200 581 Golf
Gagnef 76 028 Gymnastik
Hedemora 50 000 Handboll
Leksand 2000 Innebandy
Ludvika 8000 Ishockey
Mora 124 000 Judo
Rittvik 60 000 Kanot
Siter 10 000 Karate
Vansbro 50 000 Konstakning
Alvdalen 8 000 Ko'r pel
Totalt 1070 609 Orientering

Padel
Totalt i kronor per idrott Eﬁf ort
Bandy 61016 Segling
Baseboll, Softboll och Lacrosse 14 000 Simidrott
Basketboll 38 000 Skateboard
Bordtennis 32000 Skidor
Bowling 22 000 Skolidrott
Boxning 8000 Skyttesport
Brottning 2000 Taekwondo
Budo och Kampsport 86 000 Tennis
Bagskytte 18 000 Tyngdlyftning
Curling 36 000 Volleyboll
Danssport 24 000 Totalt
Dart 8 000

18 000
116 000
14 000
28 000
8 000
76 000
62 000
36 000
22000
4 000
12 000
2000
2000
22028
6 000
28 000
10 000
6 000
44 000
8 000
13 565
80 000
6 000
40 000
16 000
40 000
2000

1070 609

Fler aktiva barn
103 drenden fordelat till 39 av 72 idrotter
115 av Dalarnas 12 kommuner.
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Bidrag och intikter

Statliga bidrag 2021-2025
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ARSREDOVISNING

Forvaltningsberattelse

Organisation

Under 2025 har vi haft 36 tjanster och under
aret har 42 personer varit anstillda, arvoderade
eller vikarier inom RF-SISU Dalarna. En person
slutade och tva personer nyanstilldes. Vara
kommunansvariga idrottskonsulenter har haft
nira kontakt med lédnets idrottsféreningar och
personal pa kommunernas fritidsférvaltningar.
Vi har haft ett vil utvecklat samarbete med
ldnets kommuner, Region Dalarna, Hégskolan
Dalarna, Linsstyrelsen Dalarna och andra vik-
tiga aktorer som t ex Dalregementet.

Maluppfyllelse

Vi 6vertriffade alla vara folkbildningsmal och
nadde 15 av 19 mal utifran var verksamhetsplan
2025. Dala Sports Academy Elit utnimndes som
en av tva orter i landet till nationellt Prestations-
center Elitidrott 2030. Detta innebér stod fran
Sveriges Olympiska Kommitté, Sveriges Para-
lympiska Kommitté och Riksidrottsforbundets
elitverksamhet.

Budget

RF-SISU Dalarnas styrelse beslutade om en
minusbudget 2025 pa 1,6 Mkr for att arbeta av
en del medel fran var balansrikning. Utfallet
blev ett minusresultat pa 1,1 Mkr.

Rérelsesatsning i skolan

RF-SISU Dalarna har den mest omfattande
satsningen av alla RF-SISU distrikt i landet.

Under 2025 samarbetade vi kontinuerligt med
145 st F-9 skolor i ldnets samtliga 15 kommuner.
Vihar under aret utbildat flera hundra pedago-
ger pa dessa skolor. Tusentals barn ror sig pa ett
strukturerat sitt med olika moment under hela
dagen. Vi samarbetar med Hogskolan Dalarna
som genomfort foljeforskning. Manga andra

50

RF-SISU distrikt, regioner och nationella akt6-
rer har varit pa besok i Dalarna for att studera
hur vi arbetar. Under 2025 beslutade Region
Dalarna att stotta denna satsning med 24,5
Mkr for att fortsitta arbetet med samma hoga
ambitionsniva dven under 2026-2030.

Dala Sports Academy Elit

Atleterna har som vanligt skordat stora natio-
nella och internationella framgangar. De har
hittills tagit 360 medaljer pa OS, VM, EM och
289 virldscuppallplatser sedan starten. Detta
gor verksamheten till landets mest framgangs-
rika eftergymnasiala elitidrottsmilj6. Pa grund
av detta utndmndes verksamheten till PC
Elitidrott 2030, se ovan. Vi har ocksa fatt in fler
aktorerivart eko-system med stodresurser som
finns runt vara atleter.

Riksidrottsmaétet

Under 2025 holls Riksidrottsmotet i Goteborg.
Riksidrottsmotet halls vartannat ar. Dér disku-
teras och beslutas strategiska fragor som paver-
kar idrottsrorelsen under manga ar framover.

Nagra av besluten som fattades:

* En ny strategi for svensk idrott; Strategi
2035.

* Nya stadgar for RF och ett nytt bestraff-
ningsreglemente.

e RF kommer att utveckla arbetet kring
hallbarhet.

* Barn och ungas inflytande stérks.

e Svenska Pickleballférbundet blev nya med-
lemmar i SISU Idrottsutbildarna.

Under 2026 ska
RF-SISU Dalarna:

Ligga en budget i balans for att sikerstilla en
langsiktigt hallbar finansiering.



ARSREDOVISNING

Arbeta med att minska hindren sa att fler
kan vara med i idrottsrorelsen.

Arbeta mot tidig specialisering, urval och
toppning.

Fortsitta var digitala omstéllning och stotta
idrottsféreningarna i detta arbete bl a med
den nya Idrottsarenan nér Idrott Online
stings ner.

Arbeta fram ett koncept for Idrott for dldre
- 65+.

Paborja nyttjandet av resurser vi fatt for att
vi dr ett PC Elitidrott 2030.

Utveckla vart samarbete med Folkhilso-
myndigheten, Férsvarsmakten och Myn-
digheten for civilt forsvar.

Fokusera pa valeniseptember och hur detta

e Fokusera pa anldggningsfragan.

Resultat och stillning

paverkar idrottsrorelsen.

Distriktets ekonomiska utveckling i sammandrag. Flerarséversikt RF-SISU Dalarna (kkr).

Ar 2025 2024
Offentligrittsliga bidrag 27 376 25923
Nettoomsattning 1808 1706
Arets resultat -1101 830
Eget kapital 9438 10 540
Soliditet % 59 52
Forslag till disposition

av arets resultat

Balanserat resultat 10 539 566
Arets resultat -1101175
Summa Eget Kapital 9438 391
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2023 2022
22170 21045
2034 2296
-839 -517
9709 10 549
49 55
Eget kapital
2025 2024
Ingaende balans 10539566 9709727
Arets resultat -1101175 829 839
Utgaende balans 9438391 10539566

Styrelsen foreslar att till nistkommande ar

balanseras 9 438 391 kr.
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Resultatrakning

INTAKTER 2025 2024 Not
Offentligrattsliga bidrag 27 376 869 25 922 580 1
Nettoomséttning 1 808 684 1705 887 2
Owriga rérelseintakter 540 207 435 634

Summa intakter 29 725 759" 28 064 101
KOSTNADER

Lamnade bidrag -3411 120 -2 531 852 3
Verksamhetskostnader -5 427 599 -4 142 965

Owriga externa kostnader -4 474 032 -4 112 610
Personalkostnader -17 781 008 -17 215 540 4
Avskrivningar -11 810 0

Owriga kostnader 0 0

Summa kostnader -31 105 569 -28 002 967
Verksamhetens resultat -1 379 809 61134

Resultat frdn 6wriga virdepapper 0 146 377
Rénteintékter och liknande poster 279 383 622 953
Rantekostnader och liknande poster -748 -625

Resultat efter finansiella poster -1101 175 829 839

Arets resultat -1101 175 829 839
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Balansrakning

TILLGANGAR 2025 2024 Not
Anlaggningstillgangar

Bilar och transportmedel 354 310 0 5
Ackumulerade avskrivningar pa bilar och transporter -11 810

Summa anlaggningstillgdngar 342 500 0
Omsattningstillgangar

Kundfordringar 426 146 274 789

Owriga fordringar 846 759 63 981
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 613 459 576 315
Kortfristiga placeringar 3730 239 3730 239 5
Kassa och bank 9 899 479 15 628 966

Summa omsattningstillgdngar 15 516 082 20 274 290

SUMMA TILLGANGAR 15 858 582 20 274 290

EGET KAPITAL

Balanserat kapital 10 539 566 9709 727

Arets resultat -1101 175 829 839

SUMMA EGET KAPITAL 9438 391 10 539 566
SKULDER

Langfristiga skulder

Yngwe Lindvalls Minnesfond 682 048 681 150

Summa langfristiga skulder 682 048 681 150
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 1 053 008 879 084
Skatteskulder 1516 0

Owriga kortfristiga skulder 626 123 584 905

Mottagna ej nyttjade bidrag 2 992 430 6 600 244 6
Upplupna kostn/forutb intakter 1 065 065 989 341

Summa kortfristiga skulder 5738 142 9 053 574

SUMMA SKULDER 6 420 190 9734724

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 15 858 582 20 274 290
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Tillaggsupplysningar

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med &rsredovisningslagen och
Bokforingsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre

foretag.

Not 1 Offentligrattsliga bidrag 2025 2024
Anslag frdn Riksidrottsférbundet 7171000 8519 000
Anslag frAn SISU Idrottsutbildarna 4555000 4580 000
Kommunala bidrag 348 426 383171
Kommunala projektbidrag 3442832 3416934
Region bidrag 2325000 2325000
Regionala projektbidrag 4699898 4388 161
Forsvarsmakten 756 295 0
Ansfonden 1070502 1272327
Summa 24 368 953 24 884 593
Aterforda mottagna ej nyttjade bidrag 3926809 3250070
Awvgar mottagna ej nyttjade bidrag -918 893 -2 212083
Summa offentligrattsliga bidrag 27 376 869 25 922 580

Not 2 Nettoomsattning
Verksamhetens intakter 123 969 127 935
Owriga sidointakter 1684 715 1577 952
Summa nettoomsattning 1808684 1705887

Not 3 Lamnade bidrag
Ordinarie SDF bidrag 1162 502 1194 548
Bidrag till idrottsféreningar 2248618 1337304
Owriga bidrag 0 0
Summa ldmnade bidrag 3411120 2531852

Not 4 Medeltal anstéllda
Medeltal anstéllda 35 33

Not 5 Kortfristiga placeringar
Anskaffningsvarde 3730239 3730239
Bokfort varde 3730239 3730239
Marknadsvéarde 4065384 3928775

Not 6 Mottagna ej nyttjade bidrag
Verksamhetsstod Strategi 2025 - generell 637 150 2 040 077
Rorelsesatsningen - Region Dalarna 1677 329 574 037
Verksamhetsstdd Strategi 2025 - 65+ 303 777 390 521
Arvsfonden 174 174 476 518
NPF 200 000 2277 228

78 631

396 208

367 024

Summa mottagha ej nyttjade bidrag 2992430 6600244
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Styrelsen for
RF-SISU Dalarna

10 mars 2026
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Revisionsberattelse

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfért en revision av arsredovisningen
fér RF-SISU Dalarna for ar 2025.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen
upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och ger en i alla visentliga avseenden rittvi-
sande bild av férbundets finansiella stillning
per den 31 december 2025 och av dess finan-
siellaresultat for aret enligt arsredovisningsla-
gen. Forvaltningsberittelsen &r forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisions-
sed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt
denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten Den
auktoriserade revisorns ansvar samt Den icke-
kvalificerade revisorns ansvar.

Vi dr oberoende i forhallande till féreningen
enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auk-
toriserad revisor har fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat
ar tillrdckliga och dndamalsenliga som grund
for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for att ars-
redovisningen upprittas och att den ger en
rittvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kon-
troll som de bedémer &r nédvindig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel.
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Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedomningen av féreningens for-
maga att fortsitta verksamheten. De upplyser,
nér sa ar tillampligt, om forhallanden som kan
paverka formagan att fortsétta verksamheten
och att anvinda antagandet om fortsatt drift.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfoéra revisionen enligt Interna-
tional Standards on Auditing (ISA) och god
revisionssed i Sverige. Mitt mal ir att uppna
en rimlig grad av sikerhet om huruvida ars-
redovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel. Rimlig
sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors
enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta
pa grund av oegentligheter eller fel och anses
vara visentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund i ars-
redovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder
jag professionellt omdéme och har en profes-
sionellt skeptisk instillning under hela revi-
sionen. Dessutom:

1. identifierar och bedomer jag riskerna
for visentliga felaktigheter i arsredovis-
ningen, vare sig dessa beror pa oegent-
ligheter eller pa fel, utformar och utfor
granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis
som ér tillrdckliga och &ndamalsenliga for
att utgora en grund fér mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig
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felaktighet till f6ljd av oegentligheter &r
hogre dn for en visentlig felaktighet som
beror pa fel, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig informa-
tion eller asidoséttande av intern kontroll.

2. skaffar jag mig en forstaelse for den del
av foreningens interna kontroll som har
betydelse f6r min revision for att utforma
granskningsatgérder som &r lampliga med
hénsyn till omstéindigheterna, men inte
for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

3. utvirderar jag limpligheten i de redovis-
ningsprinciper som anvinds och rimlig-
heten i styrelsens uppskattningar i redo-
visningen och tillhérande upplysningar.

4. drar jag en slutsats om ldmpligheten i att
styrelsen anviinder antagandet om fortsatt
drift vid upprittandet av arsredovisningen.
Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns nagon visentlig osdkerhetsfaktor
som avser sadana hindelser eller férhal-
landen som kan leda till betydande tvivel
om foreningens formaga att fortsétta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en visentlig osékerhetsfaktor,
maste jagirevisionsberittelsen fasta upp-
mirksamheten pa upplysningarna i ars-
redovisningen om den vésentliga osdker-
hetsfaktorn eller, om sadana upplysningar
ir otillrdckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras
pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock
kan framtida héndelser eller forhéallanden
gora att en forening inte lingre kan fort-
sétta verksamheten.

5. utvirderar jag den 6vergripande presenta-
tionen, strukturen och innehalleti arsredo-
visningen, diribland upplysningarna, och
om arsredovisningen aterger de underlig-
gande transaktionerna och héndelserna
pa ett sitt som ger en rittvisande bild. Jag
maste informera styrelsen om bland an-

57

nat revisionens planerade omfattning och
inriktning samt tidpunkten f6r den. Jag
maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, diribland de
betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.

Den icke-kvalificerade revisorns ansvar
Jag har att utfora en revision enligt revisions-
lagen och ddrmed enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt mal &r att uppna en rimlig grad
av sikerhet om huruvida arsredovisningen har
upprittatsienlighet med arsredovisningslagen
och om arsredovisningen ger en réttvisande
bild av férbundets resultat och stéllning.

Rapport om andra krav enligt la-
gar och andra forfattningar

Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi
dven utfort en revision av styrelsens forvalt-
ning fér RF-SISU Dalarna for ar 2025.

Vi tillstyrker att foreningsstimman beviljar
styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for riken-
skapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisions-
sed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs
ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr
oberoende i forhallande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad
revisor har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.fr

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat
ar tillrackliga och &ndamalsenliga som grund
for vart uttalande.
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Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forvalt-
ningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betréffande revisionen av férvaltning-
en, och dirmed vart uttalande om ansvarsfri-
het, ir att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om
nagon styrelseledamot i nagot visentligt av-
seende foretagit nagon atgird eller gjort sig
skyldig till nagon férsummelse som kan for-
anleda ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet,
men ingen garanti for att en revision som utfors
enligt god revisionssed i Sverige alltid kom-
mer att uppticka atgirder eller férsummelser
som kan foranleda ersittningsskyldighet mot
foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisions-
sed i Sverige anvinder den auktoriserade
revisorn professionellt omddome och har en
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professionellt skeptisk instéllning under hela
revisionen. Granskningen av férvaltningen
grundar sig frimst pa revisionen av rikenska-
perna. Vilka tillkommande granskningsatgér-
der som utfors baseras pa den auktoriserade/
godkénde revisorns professionella bed6mning
och 6vriga valda revisorers bedémning med
utgangspunkt i risk och visentlighet. Det inne-
bér att vi fokuserar granskningen pa sddana
atgirder, omraden och forhallanden som é&r
visentliga for verksamheten och dir avsteg
och overtriadelser skulle ha sirskild betydelse
for féreningens situation. Vi gar igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vid-
tagna atgirder och andra forhallanden som ér
relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Falun den 2 mars 2026

177 N
Lisa Borgert Isaks Ola Bonde
Auktoriserad revisor Lekmannarevisor
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