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Basuppdraget

Vid Riksidrottsmotet 2021 fattades beslut om ett nytt basuppdrag
for Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna. Som en
konsekvens av det fick RF-SISU-distrikten ocksa ett nytt
basuppdrag.

Vi ser RE-SISU-distriktens gemensamma basuppdrag som ett golv, en
lagsta niva, for vad varje distrikt ska goéra och vara. Nar vi granskar oss
sjalva i forhallande till basuppdraget framtrader tva omraden dar vi
behover gora en forflyttning och stirka vara arbetssétt. De tva omrddena
innehaller ocksa ett visst motsatsforhallande och behover balanseras mot

varandra, en balans som vi behover trina pa.

- Vibehover starka var férmaga att verka lokalt med alla vara uppdrag.
Det lokala perspektivet och den lokala relevansen ér tydligt markerad.

— Vibehover ocksa starka formagan att, i samverkan med SF och/eller
SDF, stodja SF:s SF-specifika utveckling. Detta enligt den faststillda
samverkansmodellen

Vart basuppdrag:

REF-SISU-distrikten ska stodja, foretrdda, leda och samordna idrottsrorelsens gemensamma fragor regionalt och lokalt samt
bidra till idrottens utveckling genom folkbildning och utbildning.

All verksamhet utgar fran RF och SISU:s verksamhetsidéer
- Vibedriver idrott i foreningar for att ma bra, ha roligt och utvecklas under hela livet.

— Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap, kraft at manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

RE-SISU-distrikten verkar lokalt for att mota och stodja foreningens utveckling med anpassade insatser. Samverkan sker
med SF och dess regionala organisation. SISU dr anordnare av folkbildningsverksamheten.




Uppdragets olika delar

Det finns méanga olika delar som tillsammans bygger RF-SISU Vister-
bottens uppdrag: det grundlidggande basuppdraget, féreningarnas indi-
viduella behov, styrning och 6nskemal fran SDF och SF, mal i den for
idrottsrorelsen gemensamma strategin samt paverkan fran finansiarer,

som exempelvis stat, kommun och region.

REGION REGERING
KOMMUN RIKSDAG

STRATEGI 2025

BASUPPDRAG RF-SISU

Uppdraget skulle kunna liknas vid ett hus - ett hus dar bottenplattan utgors av basuppdra-
get men dar huvuddelen av huset bestar av idrottsforeningarnas behov, tillsammans med
behov och styrning fran specialidrottsforbund och specialdistriktsférbund. Pa toppen, som
detinramande taket, har vi den for idrottsrorelsen gemensamma strategin och omgardas
gor vi av mer eller mindre styrda medel och krav frén finansidrer som stat, region och lanets

olika kommuner.




Verksamhetsinriktning
2026-2027

Denna verksamhetsinriktning baseras pa strategierna Svensk idrott 2035
samt SISU Idrottsutbildarna 2035. Dessa har slagits ihop i denna handling
och bakgrundstexterna har komprimerats av utrymmesskal.

En forutsattning for att férverkliga den absoluta lejonparten av vara
malsdttningar nedan ér vart arbetssitt som bygger pa uppsokandet,

den lokala niarvaron och relevansen samt ett folkbildande férhallningssatt.
Nar vi jobbar efter var vardeord medskapande - modiga - omtanksamma ar vi

som bést. En annan viktig del for var maluppfyllelse ar vart generella férhallningssatt

fran fjall till kust. Pa f6ljande sida kan du lasa mer om det samt se de nya strategiernas
malomraden och vara inriktningsmal f6r Vasterbotten.




Vart generella forhallningssétt: Fran fjall till kust

En viktig utgangspunkt specifikt for Vasterbottensdistriktet, som genomsyrar
allt vi gor, ar viljan att arbeta for det sammanhéllna idrottsldnet, fran fjall till
kust. P4 sa sitt sakerstéller vi att alla delar av ldnet prioriteras, engageras och
synliggors. Det innebir inte att likrikta vart arbete, utan snarare att géra
anpassningar s att vi pa basta sitt kan mota utmaningar och ta vara pa
mojligheter med den lokala kontexten f6r 6gonen.

Vart ldn ar rikt pa foreningsliv och ar ett starkt folkbildningsldn, men
forutsattningarna for ett aktivt foreningsliv varierar vildigt mycket. I stora
delar av vart ldn ar effekterna av urbaniseringen kdnnbara. I méanga mindre
kommuner och pa landsbygden finns det utmaningar att uppratthalla ett
levande foreningsliv med ett brett utbud av aktiviteter och idrotter for flera
smakriktningar. Samtidigt dr just en levande idrott med en stor mangfald av
aktiviteter det som - tillsammans med annat foreningsliv - kan bidra till att
halla livi bygden, vilket skapar attraktiva, hallbara och livskraftiga samhallen.

I vara kuststdder finns @ andra sidan en del av storstadens utmaningar sd som
storre socioekonomiska klyftor, en vixande kriminalitet, anldggningsbrist,
stora barnkullar och en svagare kédnsla for bygden som ibland gor det mer
utmanande att rekrytera ideella krafter. Hir behovs en idrott som i allt storre
utstrackning kan motverka utanférskap och verka trygghetsskapande, halla
nere kostnaderna for att delta, arbeta inkluderande och anpassa verksamheten
for olika malgrupper. Har behovs ocksa ett mer aktivt arbete med
samhillsplanering och anldggningsutveckling for att sdkerstdlla att idrotten far
plats i samhallen som vaxer och fortatas. I de socioekonomiskt utmanade
omradena behovs dven sdrskilda satsningar for att starka den trygga, ndra och
livskraftiga féreningen, dit barn och unga kan soka sig for att delta i
meningsfulla fritidsaktiviteter.
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Malomrade: Bra idrott for alla

Braidrott ska vara utmanande, flexibel och rolig. Idrotten
ska vara en plats for glddje och gemenskap, dar langsiktig
utveckling ar viktigare dn kortsiktiga resultat och dar de
aktivas egna lust att ldra och utvecklas star i fokus. Bra
idrott ska ocksa vara trygg, inkluderande och priglas av
delaktighet. Idrottsrorelsen ska spegla samhallets
sammansittning pa alla nivier och bidra till att de som dr
med mar braistunden och under hela livet.

Nationella mal mot 2035

Idrotten ar utvecklande, utmanande och rolig

o Idrottsrorelsen ska fortsétta att utveckla ledarskapet
samt tranings- och tavlingsformer.

o All verksamhet ska frimja langsiktig utveckling
snarare dn kortsiktiga resultat och dirmed motverka
utslagning och tidig selektering.

Idrottsrorelsen &r trygg, inkluderande och jamstalld

o Allaskakédnnasig trygga och inkluderade, och de ska
kédnna att de har makt att delta och paverka
utformningen av sin idrott pa jamlika villkor.

« Ingen ska diskrimineras pa grund av kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell laggning eller alder.

o Otrygghet ska tas pa allvar och omgaende atgéirdas.

Ledarskapet skapar en trygg, inkluderande och

jamstalld idrott (SISU)

» Kontinuerligledarutveckling ska bidra till en trygg,
inkluderande och jamstilld idrott.

Det &r enkelt att idrotta i hela landet

o Det ska vara enkelt att delta i idrott oavsett
socioekonomiska forutsattningar eller var i landet en
person bor.

o Viskahalaga trosklar in till idrotten, sésom att halla
ner kostnaden for att delta i idrottsaktiviteter.

Malséattningar RF-SISU Vasterbotten

Efter 2026-2027:

o framjar mer idrottsverksamhet i lanet lingsiktig
utveckling snarare dn kortsiktiga resultat och
motverkar dirmed utslagning och tidig selektering.

— fortsidtta implementera RFs riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott.

- verka for att minst 50 foreningar har satt en tydlig
vardegrund med struktur och verktyg f6r hur de skapar
en utvecklande, utmanande och rolig idrottsmiljé som
framjar langsiktig utveckling.

har fler foreningar i fler kommuner inkluderat personer
med funktionsnedsittning i sin verksamhet
(nollmiétning via inventering hosten 2025).

Har fler individer i Visterbotten méjlighet att delta
ioch paverkaidrottsrorelsen, utifran sina egna
forutsittningar.

har minst 80 procent av ldnets idrottsforeningar
(SF-IF) med barn- och ungdomsverksamhet en
implementerad plan (eller motsvarande) for trygg
idrott, bade for det proaktiva och reaktiva arbetet.
(Imf2024:60 % har en proaktiv plan, 60 % har en
reaktiv plan, har dkat fran 55 % 2021).

har vi minst sju etablerade lokala handlingsplaner
som bidrar till 6kad aktivitetsnivaivara
socioekonomiskt utsatta/svaga omraden.

ligger aktivitetsnivan for flickor 6ver 35 procent i
alla (RegSo-) omradenilidnet.

har idrottens nya bestraffningsreglemente
implementerats i lanets idrottsféreningar och forbund.

har huvuddelen av lanets forskolor och lagstadium ett
aktivt arbete med att skapa positiva rorelseupplevelser
for barn. De positiva rorelseupplevelserna kan ses som
sddden till vad den lokala idrotten skordar senare.

har vi 6kat kunskap och kinnedom om
Rorelserikedomens (Physical Literacy) betydelse i
samhillet och darmed vikten att sidkerstdlla manga
positiva rorelseupplevlser tidigt i livet.
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Malomrade: Stark elitidrott

Sverige ska ha en framgangsrik elitidrott som inspirerar
medborgare och positionerar Sverige i virlden.
Framgéngen ska grunda sig i den svenska
foreningsstrukturen med goda utvecklingsmiljéer och
starkta forutsattningar for elitidrottare och de som
stravar mot elit.

Nationella mal mot 2035

Svensk idrott tar regelbundet medaljer i de hégsta
internationella masterskapen

Det finns battre forutsattningar for elitidrottare,

lokalt, nationellt och internationellt

o Forutsittningarna for elitidrott pa savil lokal, nationell
som internationell nivé ska stiarkas genom béttre
foreningsmiljoer, ekonomiska forutsattningar, starkta

utbildnings- och utvecklingsmojligheter samt 6kad
tillgang till samhillets trygghetssystem.

Elitidrottsstodet ar kraftfullt, effektivt och
samordnat

Malséattningar RF-SISU Vasterbotten

Efter 2026-2027:

o har vi etablerat plattformen Elitidrottsmiljo
Visterbotten med tydliga verksamhetsnav i Skelleftea
och Umed, dir vi har en hallbar finansieringshorisont.
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Malomrade: Hallbara foreningar

och forbund

Forbund och foreningar ska bedrivas pa ett socialt,
ekologiskt och ekonomiskt héllbart sitt. Foreningarna
ska upplevas trygga och inkluderande med god
demokratisk styrning. De tar ansvar for sin klimat- och
miljopaverkan och ekonomi dr langsiktigt hallbar.
Administrationen upplevs enkel och verksamheten
bedrivs med goda kunskaper om hur ideella foreningar
fungerar.

Nationella mal mot 2035

Forbund och féreningar &r innovativa och har en

god demokratisk styrning

« Engod demokratisk styrning ska sékerstillasialla
forbund och foéreningar for att forstirka fortroendet
fran medlemmar, samarbetspartners och
bidragsgivare.

o Forbund och foreningar ska ha en tydlig
grundstruktur, med en stark utvecklings- och
omstallningsforméaga och en méngfald avledare i olika
aldrar.

Aktiva och ledare har 6kad kunskap om och
metoder for att bedriva en demokratisk férening
(SISU)

o Aktiva ochledare ska ha goda kunskaper om hur en
forening ska bedrivas och fungera (foreningsutveckling
och féreningsdemokrati).

« Foreningar och férbund ska bedriva ekonomiskt
héllbara verksamheter.

Bra idrott genom enkel och sdker administration

(SISU)

o Det ska finnas lattillgangliga och anvindarvénliga
digitala verktyg for sdker och enkel administration.

o Det ska finnas mojlighet att ta del av gemensamma
ramavtal, utbildningstillfallen och kunskapsmaterial
for att frigora tid och kraft till idrott.

Aktiva och ledare har en 6kad digital forstaelse

(SISU)

« Den digitala forstaelsen och kunskapen hos aktiva och
ledare ska stirkas genom att erbjuda ett varierat digitalt
utbildningsutbud.

Idrottsrérelsen minskar sin milj6- och
klimatpaverkan
o Idrottsrorelsen ska minska sin miljo- och
klimatpaverkan inom fyra malomréaden:
1. Minska klimatpaverkan fran idrottsresor.
2. Minska nyinkop och 6ka ateranvandning av klader
och utrustning.
3. Smart energi- och vattenanvandning vid idrottens
anldggningar och idrottsmiljoer.
4. Skydda ekosystem och biologisk méngfald dér idrott
bedrivs.

Aktiva och ledare har en 6kad kunskap om och

metoder for att minska miljo- och klimatpaverkan

(SISU)

« Kunskapen om hur féreningen kan ta ansvar for sin
miljo- och klimatpaverkan ska stirkas.

Malséattningar RF-SISU Vasterbotten

Efter 2026-2027:

o har medlemmarnaihuvuddelen avldnets
idrottsforeningar tillgang aktuella féreningsstadgar,
deras medlemsavtal. (indikatorer: 80 % publicerade
och max fem ar gamla)

« finns det en handfull flaggskeppsforeningar i lanet som
har funktionella och innovativa strukturer, arbetssatt
och verktyg for ett aktivt medinflytande.

o har fler féreningsledare en 6kad kunskap om och
metoder for att bedriva en demokratisk férening.

- 120 process/utvecklingsarbete

o harvi specifikt 6kat kunskapen om och arbetet med
ungas delaktighet och inflytande inom idrottsrorelsen.

« harIdrottsservice Vasterbotten, vart egna sociala
foretag, starkt sin kapacitet, bland annat genom fortsatt
tillvaxt.

o betraktas Idrottsservice som en nationell
kompetenspartner hos systemleverantorer och andra
for att darigenom bidra till férenkling av
féreningsadministration.

o harIdrottsarenan implementerats hos idrottsrorelsen i
Visterbotten.

« har fler féreningar satt hallbarhetsfrégan pa agendan;
kartlagt och synliggjort det man redan gor samt
initierat konkreta utvecklingsinsatser.
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Malomrade: Uthalliga resurser

Funktionella och andamélsenliga idrottsanliggningar och
idrottsmiljoer, savil i stad som pa landsbygd, ska motverka

anldggningsbrist och skapa méjlighet for fler att idrotta.

Finansiering, och beroendet av offentliga medel och/eller
medlemsavgifter varierar mycket mellan olika férbund
och féreningar. Att hitta andra finansieringskallor dn
offentligt stod pé férbunds- och féreningsniva, kan i
framtiden bli mer avgérande.

Nationella mal mot 2035

Forbattrad tillgang till idrottsanlaggningar och

idrottsmiljoer

« Tillgang och tillganglighet till en mangfald av olika
idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer ska 6ka, bland
annat genom att battre inkludera idrott i processer for
samhaillsplanering, kommunal samverkan och
inrittandet av en nationell anlaggningsfunktion.

o Det statliga stodet for goda idrottsanldggningar och
idrottsmiljoer ska stirkas.

Féreningar och forbund har stark finansiering
o Kunskapen om hur samverkan med kommersiella

aktorer, bidragsgivare och samarbetspartners kan bidra

till en stark, varierad och uthallig finansiering ska
starkas. Detta utan att gora avsteg fran idrottsrorelsens
vardegrund

Malséattningar RF-SISU Vasterbotten

Efter 2026-2027:

har vi etablerat Féreningsbarometern som mater
foreningsklimat ildnets kommuner.

finns det fler an 3 IOP:er (idéburet offentligt
partnerskap) ilanet dér idrotten sdkrats langsiktigt
hallbara resurser for specifik utveckling (exempelvis i
utsatta omraden).

har tillgangen till idrottsanldggningar och -miljoer i
ldnet 6kat.

- har vi formaliserat samverkansprocessen i
samhallsplaneringsfragor som rér plats for idrott,
aktivitet och rorelse med atminstone Skelleftea och
Umea kommuner.

- har fler kommuner antagit en anldggningsstrategi.

har vi bidragit till fler samarbeten med néringslivet
som bidrar till en starkare langsiktig finansiering av
den lokala idrotten.

har fler féreningar etablerat langsiktigt hallbara
finansieringsmodeller som dven sakerstiller att
deltagarkostnader hélls pa en rimlig niva.

har vi fler, béattre och mer lonsamma evenemang i lanet.
har vi en framatlutad och systematisk
projektverksamhet som vidareutvecklar, innoverar och
framtidssakrar vart arbete — genom kunskap, starka
relationer och en héllbar egenfinansiering.
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Malomrade: Starkt ledarskap

Idrotten ska fortsétta fostra och forma dagens och
morgondagen ledare, bade for idrottens egna behov och
for samhallets. Genom att kontinuerligt stodja och starka
ledarskapet ska antalet kompetenta aktivitets- och
organisationsledare i alla dldrar 6ka.

Nationella mal mot 2035

Idrottsrorelsen Sveriges storsta och fraimsta

ledarskola

o Encentral fraga for idrottsrorelsen ar rekrytering av
nya - inte minst unga — ledare, och att behalla dem
over tid. SISU Idrottsutbildarna moter flest ledare i
samhillet och bidrar till idrottsrorelsens roll som
Sveriges storsta och framsta ledarskola.

e  SISU Idrottsutbildarna ska finnas nira
idrottsforeningar i helalandet och méjliggora
utveckling av kunniga, empatiska och,
engagerade ledare genom att erbjuda ett varierat
utbud av folkbildning och utbildning. Attlara av
varandra och reflektera tillsammans ér ett
viktigt komplement till det formella lirandet.

Fler vill och kan engagera sig som ledare inom

idrottsrorelsen

o  Formerna for att fler ska vilja och kunna engagera sig
som ledare ska utvecklas. SISU Idrottsutbildarna ska
utveckla stodet till foreningar dar unga ledare
prioriteras.

e Folkbildning och utbildning ska fungera som st6d
till forbund och féreningar att leda sin
organisation och ha ett gottledarskap i
idrottsaktiviteterna.

Det &r attraktivt att vara ledare inom

idrottsrorelsen (RF)

o Idrottsrorelsen ska kontinuerligt engagera nya ledare
ialla aldersgrupper, med ett sirskilt fokus pa yngre
ledare.

Malséattningar RF-SISU Vasterbotten

Efter 2026-2027:

o  Villochkan fler engagera sig som ledare inom
idrottsrorelsen i Vasterbotten.
- Fler ledare gér en tranarutbildning varje ar.
- Fler idrotter anvinder kontinuerligt
Grundldggande tranarutbildning (GUT) som
insteget/grundutbildningen i sin idrott.

e Har fler féreningar en implementerad
ledarforsérjningsplan dir bland annat
rekrytering, introduktion, fortbildning och
kommunikation inarbetats.

— Har fler foreningar ett strukturerat arbete for
”funktionellaledarteam”- Har fler foreningar ett
aktivt arbete med att attrahera ungaledare

- Har fler ledare dessutom genomfért en enklare
ledarutbildning pa hemmaplan.

e Harviytterligare stirkt bilden och kéinslan av
vikten av allt ideellt arbete som dagligen bir upp
var idéburna sektor.
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Malomrade: Sta
for alla

Idrottens folkbildning ska vara attraktiv och valkand dar

idrottsrorelsen uppfattas som en inkluderande,
utvecklande plats for alla som vill vara med - oavsett
bakgrund och forutsittningar. Formerna for larande
bygger pa samspel och samtal mellan manniskor och
utgér fran foreningarnas och individernas egna
drivkrafter och behov.

Nationella mal mot 2035

Fler personer utvecklas och bildas under hela livet

« Antalet deltagare i folkbildningen ska 6ka, med fokus
péaatt na fler som idag inte dr representerade i
verksamheten.

SISU Idrottsutbildarna har en starkare position,

verksamheten ar vdlkand och uppfattas som

attraktiv

« SISU idrottsutbildarna ska stirka sin position som
idrottsrorelsens studieférbund och starka sitt
varumarke genom ett tydligt erbjudande och 6kad
kiannedom om verksamheten

Det ar enkelt att delta i folkbildning i hela landet

o SISU Idrottsutbildarna ska fortsitta att verka lokalt och
bli béttre pa att anpassa och férenkla verksamheten
enligt foreningens eller individens férutsattningar
oberoende av var féreningen/individen befinner sig

rkt folkbildning

Malséattningar RF-SISU Vasterbotten

Efter 2026-2027:

o Fler personer i Visterbotten utvecklas och bildas under
hela livet.
- Nar vi 32.000 unika individer i Visterbotten med var
folkbildningsverksamhet
- Nar vi fler individer fran underrepresenterade
malgrupper.
- Har vi arligen anordnat folkbildning i alla
kommuner.
— Samverkar vi arligen med 500 foreningar och
forbund med god spridning pé idrotter.
- Rapporterar vi arligen mer 4n 70.000
utbildningstimmar

o Arfler lirgruppsledare stolta birare av folkbildning i
forening.

« har RF-SISU Visterbotten och Idrottens folkbildning
en stark position, med en verksamhet som ar vilkand
och uppfattas som attraktiv.
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Ekonomisk plan 2026

INTAKTER Budget
Staten 13712 396
Regionen 4626 000
Kommuner 2746148
Projekt 3893548
Ovrigt 1851200
SUMMA INTAKTER 26 829 292
KOSTNADER

Folkbildning 10174 714
Basuppdrag 8224567
Verksamhetsstod 2035 & Idrottsklivet 4562 647
Projekt & 6vrigt 4284 442
SUMMA KOSTNADER 27 246 370
BUDGETERAT RESULTAT - 417 078
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Var kommer pengarna ifran?

Bygger pa 2026 ars budget

Staten (RF och SISU)

Region (Region VB)

Projekt

Kommunen

Ovrigt

Totalt

13712396
4626 000
3893548
2746148
1851200
26 829 292

Vad anvénds pengarna till?

Bygger pa 2026 ars budget

Folkbildning

Basuppdrag

Verksamhetsstod
2035 & Idrottsklivet

Projekt & ovrigt

Totalt

10174 714
8221802
4562 647
4281678
27 240 841
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