
Utveckla ert lag med filmen Forever!
Vill er förening, lag eller träningsgrupp se på film tillsammans och samtidigt öppna upp 
för samtal om glädjen men också om utmaningarna vi har inom idrotten? 

Här finns möjligheten att skapa gemenskap och utveckla föreningen genom att lyssna in ungdomarnas 
tankar och idéer om deras idrottande. Ta chansen till en kul, utvecklande och kostnadsfri filmkväll som 
efterföljs av viktiga reflektioner i laget/träningsgruppen.

Handling
Filmen Forever är en film om vänskap, drömmar, fotboll, ledarskap och hur man navigerar i en vänskap 
när man drar åt olika håll. Men det är också en film som väcker frågor om jämställdhet i fotbollsvärlden 
och om hur olika förutsättningar påverkar de möjligheter vi får i livet. Filmen utspelar sig i fotbollsmiljö 
men frågorna som väcks är aktuella inom idrotten generellt. Det innebär att filmen och handledningen 
passar flera oavsett idrott.

>> Se trailern här!

Upplägg och handledning
Ni planerar in ett tillfälle på minst 2,5 timme då ni tillsammans ser filmen. Efter filmen arbetar ni sedan 
med tilldelat handledningsmaterial som innehåller ämnen kopplade till filmen. I materialet finns en QR-
kod till en enkät där vi vill att ni delger oss hur samtalen sett ut. Vi besöker er också gärna för att följa 
upp tillfället.

Målgrupp
Materialet vänder sig i första hand till ungdomar från 13 år + laget/träningsgruppens ledare men kan 
med fördel också ses på ledarträffar och med styrelsemedlemmar.

Intresserad?
Kontakta föreningens ansvariga idrottskonsulent för att få mer information 
om filmen och efterföljande arbete. Filmpaketet finansieras av projektstöd 
från RF SISU Östergötland.

Foto från Viaplay.
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https://youtu.be/LitLkEX6pd0?si=UZB7wHGPaIwfq2ei

