FORELASNING

KURS

SJALVSTUDIER

Inkludera fler med NPF inom

idrotten

Det har materialet har tagits fram i samarbete mellan
Riksforbundet Attention och SISU Idrottsutbildarna for att bidra till
att 0ka kunskapen och starka ledarskapet for att inkludera fler

med en NPF-diagnos inom idrotten.

Kan genomféras som sjalvstudie (kunskapssida) med eller utan

tillhérande largruppsmaterial.

Lank till kunskapssidan p& Kunskapsarenan, KLICKA HAR
Kan &ven genomfdras som kurs med av distrikten utbildade

utbildare eller som foreldsning

Kurs: ca 4 timmar Foreldsning: ca 2-3 timmar

LARGRUPP
Starkt ledarskap for att
inkludera fler med NPF

Denna largrupp ar kopplad till
sjalvstudierna ovan.

Tydliggérande pedagogik
Denna largrupp riktar sig till dig som &r
ledare och vill fa tips och verktyg for hur
du kan starka ditt ledarskap och skapa en
okad tydlighet och begriplighet i den
verksamhet som du leder.

——

| LARPLATTFORMEN

Konflikthantering och
lagaffektivt bemétande

En Iargrupp som okar forstaelsen for
hur du som ledare kan forebygga
och hantera konflikter och utbrott
hos dina utévare eller kollegor. Du far
kunskapspafyllnad genom ett par
filmer med Jenny Kindgren fran
Riksforbundet Attention och far stod
att reflektera enskilt, dela med dig i
digitalt i forum och majlighet att
samtala med kollegor. Du tréffar dina
gruppmedlemmar vid tre tillféllen och
innan varje traff sker viss
forberedelse fran var och en i
larplattformen.



https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/inkludera-fler-med-npf-inom-idrotten

NPF

Passa in ndgonstans, sdger Kenneth Persson,

Sidan uppdaterades; 4 september 2025 n

Varfér valde er férening att fokusera péa NPF?

— En relativt stor andel barn ach ungdomar som séker sig till oss har en NPF-diagnos,
Inom kampsporten har vi ockss majlighet att ge dem en mer individanpassag trining,
sdger Kenneth Persson och fortsétter:

dningen fér vira ledare ritt verktyg fér att mota alla barn
samt mer férstaelse. Mer kunskap leder ti mer féirstielse
och en béttre idrottsmiljé fér alia var férening.

i samverkan megd RF-SISU Skane, har fareningen
dare och instruktérer, Dar har de fordjupat sig i
egen roll foreningen.

=~ Alla som varit med har tyckt att
igen sig i sirna €gna utmaningar.

?
= Johbavidareierfﬁrening Val‘ hittar jag nyheten.
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Vad var det béista med utbildningen och ldrgrupperna? § 7

=
~ Wi fick vildigt mycket klarhet hur barn med NPF-diagnoser resonerar, det var otroligt va':: -

nyttigt. Jag tycker att alla som &r verksamma inom fSreningsidrotten behdver g4 den. Som
ledare far dy ett annat synsitt och mer forstaelse for dem med en NPF-diagnos,

Sidan publicerages: 27 august 2025



