
I LÄRPLATTFORMENLÄRGRUPPLÄRGRUPP

KURS

SJÄLVSTUDIER

FÖRELÄSNING

NPF

Kan genomföras som självstudie (kunskapssida) med eller utan

tillhörande lärgruppsmaterial. 

Länk till kunskapssidan på Kunskapsarenan, KLICKA HÄR

Kan även genomföras som kurs med av distrikten utbildade

utbildare eller som föreläsning

Kurs: ca 4 timmar    Föreläsning: ca 2-3 timmar

Inkludera fler med NPF inom
idrotten

Tydliggörande pedagogik Konflikthantering och
lågaffektivt bemötande Denna lärgrupp riktar sig till dig som är

ledare och vill få tips och verktyg för hur

du kan stärka ditt ledarskap och skapa en

ökad tydlighet och begriplighet i den

verksamhet som du leder. 

Det här materialet har tagits fram i samarbete mellan

Riksförbundet Attention och SISU Idrottsutbildarna för att bidra till

att öka kunskapen och stärka ledarskapet för att inkludera fler

med en NPF-diagnos inom idrotten.

En lärgrupp som ökar förståelsen för

hur du som ledare kan förebygga

och hantera konflikter och utbrott

hos dina utövare eller kollegor. Du får

kunskapspåfyllnad genom ett par

filmer med Jenny Kindgren från

Riksförbundet Attention och får stöd

att reflektera enskilt, dela med dig i

digitalt i forum och möjlighet att

samtala med kollegor. Du träffar dina

gruppmedlemmar vid tre tillfällen och

innan varje träff sker viss

förberedelse från var och en  i

lärplattformen. 

Stärkt ledarskap för att
inkludera fler med NPF

Denna lärgrupp är kopplad till

självstudierna ovan.

Utbud kring NPF

Är ni intresserade av att ta
del av lärgruppsmaterialen?

D
is

trik
t

Kontakta ert lokala RF-SISU kontor/distrikt

Kostnadsfri

självstudie

Materialet  i lärinsatserna är 

framtagna i samverkan med:

https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/inkludera-fler-med-npf-inom-idrotten


NPF Ett föreningsexempel

Var hittar jag nyheten?

sisuidrottsutbildarna.se - nyhetsarkiv


