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Valkommen

som deltagare
1 en largrupp!

Largrupp ar en del i din ngs utveckl
rbete i samverkan med RF-SISU
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Vad ar en largrupp?

Viljan att ldra och nyfikenheten att upptécka tillsammans iar det som kéinnetecknar
largruppen. I enidrottsforening finns det mycket som &r bra att kiinna till och lira
sig mer om. En hel del som inte har med sjilva traningen att géra. Det kan handla om
hur en bra ledare ska vara, vad som dr bra att dta ndr man trdnar eller hur man skapar
delaktighet och 6kar engagemanget i fGreningen.

Nir ni har bestdmt er for vilket imne som just ni vill prata om ar det dags att starta en
lagrupp. Largruppen dr bra nir man vill fa igang ett samtal och 6ppna upp for utbyte
av erfarenheter, olika perspektiv och upplevelser.

Largruppen och larande material

Ildrgruppen kan man ta hjilp av material fran RF-SISU i det imne som man vill prata
och ldra mer om. Det kan till exempel vara bocker, filmer, poddar, dialogdukar eller
varfor inte tidningsartiklar. I lirgruppen finns ingen uttalad expert utan allabidrar
med kunskap och sina erfarenheter.



Largruppen och largruppsplanen

Enlargruppsplan ér ett stod till largruppsledaren eller utbildningsansvarigi foreningen.
Aven om allaien lirgrupp férvintas delta aktivt behéver nigon ta pa sig ledartréjan.
Vikallar denna nagon for lirgruppsledare. I en lirgrupp kan till exempel férenings-
ledare, forildrar eller aktiva i féreningen vara deltagare.

Ilargruppsplanen finns fragor som underlittar f6r er nir ni ska komma igdng med ert
samtal och reflektera utifran ett imne. Ett imne som just ni har valt med koppling till
er idrott och verksamhet i féreningen.

Nibestimmer sedan hur er largrupp ska genomforas. Hur, nér och var ni ska tréffas
och vad ni vill samtala om.

Regler for att genomfora en largrupp

Om en lagrupp ska godkinnas som bidragsberittigad verksamhet i er férening
giller foljande:

v/ Den méste paga under minst 3 utbildningstimmar.
En utbildningstimme = 45 minuter. Det gar att dela upp denna tid pa fler
tillfillen, till exempel 2 x 1.5 utbildningstimme.

v/ Det méste varaminst 3 deltagare.

v/ Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goras och lita deltagare fran 7 ar
vara med. En forutsiattning da dr att largruppen dr anpassad for just denna grupp.

Sa har anmaler du er ldargrupp

LoggainildrottOnline (fran féreningens IdrottOnline-hemsida).
Ga till ”Utbildning” > Ga till ’Anmailan” och vilj ”Largrupp”.

Under filtet ”Studieplan” viljer du aktuellt namn f6ér den largruppsplan ni jobbar med.
Fyllide 6vriga filt som hor till er planering av largrupp.

TIPS!

Hér av dig till en idrottskonsulent pd ditt RF-SISU
distrikt om det verkar krdngligt eller om du inte

forstar. DA far du hjéilp med allt kring vad en
Iérgrupp och IGrgruppsplan ér och hur man goér.
Enklare dn sd kan det inte bli.




Largrupp ar folkbildning, men vad ar
folkbildning?

Folkbildning dr en form av lirande dér deltagarna sjilva bestimmer vad de vill lira
och veta mer om. I folkbildningen 4r métet mellan ménniskor och att lira av varandra
genom samtal det viktigaste. Folkbildning utgar ifran frivillighet, lust att delta, nérhet
och tillgéinglighet. Perfekt for allai en férening.

TIPS!

Hdr kan du Idsa mer

om folkbildning. >>



https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/

Beratta att ni gor det har tillsammans
med RF-SISU

Det dr viktigt att allai din forening som deltar i RF-SISU:s folkbildningsverksamhet
kinner till att den genomfors tillsammans med just RF-SISU. Det dr viktigt da det
handlar om att sékerstilla att din forening fortsatt ska kunna ta del av de resurser som
RF-SISU har for att genomfora folkbildning i forening (1ds mer nedan). Sa, beritta
girna for allai foreningen att ni gor det hér tillsammans med RF-SISU.

RF-SISU distriktet — en resurs for saval
largrupp som foreningsutveckling

RF-SISU distriktet &r SISU Idrottsutbildarnas och Riksidrottsforbundets regionala
och lokala organisationer. Vi delar girna med oss av erfarenheter, ger stoéd och kraft
till utvecklingsarbetetijust din forening. Ett samarbete som ni har bade nytta och
gliddje av. For genomférandet av en largrupp kan till exempel RF-SISU distriktet
genom folkbildningsanslaget bidra med visst st6d. Det kan handla om att ta kostnader
for material, hyrd lokal, studiebesdok, expertmedverkan med mera.

Kontakta girna RF-SISU sa berittar vi mer om hur ett samarbete kan ga till.
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RF-SISU distrikt ar Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas

regionala och lokala organisationer. Vi har tva uppdrag, idrott och folkbildning.

Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar for att ge kunskap och
kraft 4t manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.
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