2025




RF - Riksidrottsforbund
SF - Specialidrottsforbund, ex Svenska Skidforbundet

SDF - Specialidrottsdistriktsforbund, ex Vastergotlands Skidforbund




Verksamhetserbjudanden
— for specialidrottsdistriktsforbund (SDF)

| detta hafte kan ni ta del av informationen om sarskilda satsningar,
utbildningar, motesplatser och ekonomiska stod. En del erbjudanden
vander sig till forbundets egen utveckling men vi kan ocksa gora
gemensamma insatser riktade till era foreningar. Som forbund har ni
ocksa en nyckelroll att sprida RF-SISU Vastra Gotalands utvecklings-
erbjudanden till era foreningar.

Vi kan hjalpa ditt férbund att starta upp Forbundskontakter
utvecklingsarbeten, ta fram utbildnings-
planer och anordna utbildningar pa
hemmaplan. Ert forbunds behov styr var
verksamhet.

Alla forbund i Vastra Gotaland har en
forbundskontakt knuten till sig, som

star redo att stotta er i utvecklings-,
utbildnings- och folkbildningsfragor.
N&gra exempel pé stdd: Hor garna av er till forbundskontakten sa

: . kan vi boka ett mote for att ta nasta steg.
* Framtidsdag/Utvecklingsarbete med g

forbundet, dess styrelse och kommittéer

Kontaktperson: Forbundskontakt

« Utveckling av traditionella forbunds-
aktiviteter som foreningstraffar,
ordforandekonferenser och dylikt

* Medverka som idrottskonsulent vid
olika foreningstraffar

* FOreningsbesok tillsammans med Ditt
forbund

* Erbjuda fortbildning for anstallda i
forbundet

* Erbjuda stod vid digitala moten

* Vi kan erbjuda visst administrativt stod
(ekonomifragor, personal- och [6ne-
administration, juridik, antidoping etc.)

Kom ihag att I6pande uppdatera era kontaktuppgifter i IdrottOnline
men framfor allt infor ett nytt idrottsar.



https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/bidrag-och-stod/stod-till-idrottsdistriktsforbund-sdf/sa-kan-vi-stotta-ditt-forbund

Ekonomiska stod

SDF-bidrag

SDF-bidrag ar ett regionalt stod fran
Vastra Gotalandsregionens kulturnamnd.
RF-SISU Vastra Gotaland har ett uppdrag
att fordela ut cirka 13 miljoner kronor i
SDF-bidrag arligen till SDF i regionen.

SDF-bidragets storlek bestams av
foljande parametrar:

* Grundbidrag * Antal foreningar

* Deltagartillfallen, Statligt Lokalt
Aktivitetsstod (LOK-stdd)

e Utbildningstimmar ® Omsattning

For att ta del av SDF-bidraget ska
forbunden skicka in sin senaste fast-
stallda verksamhetsberattelse med
bokslut, revisionsberattelse samt
verksamhetsplan till:

RF-SISU Vastra Gotaland,

Gustav Adolfs gata 49, 549 54 Skovde
eller lena.ivarsson@rfsisu.se

Redovisning av verksamhet

FOr att den samlade idrotten i Vastra
Gotaland ska kunna ta del av stodet fran
Vastra Gotalandsregionen sa kravs det att
alla forbund skickar in redovisning senast
1 mars arligen.

Uppdraget innehaller fem mal dar RF-SISU
Vastra Gotaland tillsammans med SDF:

. ska verka for att andelen barn och unga
som ar aktiva i idrottslivet ska Oka

. ska framija livslangt idrottande

. ska framja en idrottsrorelse som praglas
av inkludering pa alla nivder och i alla
foreningar

. ska verka for ett vidgat deltagande i
idrott och fysisk rorelseforstaelse

. ska bidra till regional utveckling och till
social, miljdbmassig och hallbar utveckling

Las mer om SDF-bidraqg pa var webbsida

SDF-utveckling

RF-SISU Vastra Gotaland avsatter varje ar
ca 400 000 kronor som en extra resurs
att fordela pa utvecklingsinsatser i Ditt
forbund. Medel fordelas via SDF-gruppen.

Folkbildningsresurs

Nar en folkbildnings- och utbildningsplan
har tagits fram for forbundet tillsammans
med en idrottskonsulent kan den gora det
mojligt for forbund och forening att ta del
av RF-SISU:s resurser for folkbildning.

Det kan handla om:

. Utbildningsmaterial

. Arvode till largruppsledare, kursledare,
forelasare, kulturarbetare och
processledare

. Lokalhyra

. Pedagogiska hjalpmedel/ digitala
hjalpmedel
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Motesplatser

 SDF-konferens 25 oktober 2025 i
Herrljunga

Las mer om SDF-konferensen pa var
webbsida

* Distriktsstamma april 2026
Distriktsstamman halls jamna ar fore
utgdngen av april pa tid och plats som
styrelsen bestammer.

Las mer om Distriktsstamman pa var
webbsida

Referensgrupp

Under idrottsaret kommer vi att ha traffar
med var referensgrupp som bestar av ut-
sedda representanter fran olika forbund.
De ar bollplank till RF-SISU Vastra
Gotaland kring olika motesplatser,
utbildningar och sarskilda satsningar dar
vi far vardefulla inspel.

Kontaktperson: Dennis Aronsson,
dennis.aronsson@rfsisu.se
tel 070-945 08 23

Samsyn Vastra Gotaland

FOr att varna om barns och ungdomars
mojligheter att utdva flera idrotter har
forbunden inom handboll, bandy, fotboll,
ishockey, innebandy, basket och RF-SISU
Vastra Gotaland enats om att arbeta och
ta gemensamt ansvar for att barn och
ungdomar upp till och med 15 ar ska kunna
halla pd med fler idrotter samtidigt.
Gemensamt arbetar vi med spridning av
informationen till vara medlemsforeningar
och vi genomfor traffar/dialogeri de
kommuner dar behov av stod onskas.
Under kommande ar fortsatter vi sam-
arbetet for att forutsattningarna ska bli

sa bra som mojligt for aktiva barn och
ungdomar.

Las mer om Samsyn Vastra Gotaland pa
var webbsida

Kontaktperson: Dennis Aronsson,
dennis.aronsson@rfsisu.se
tel 070-945 08 23
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Utbildningar

Regionala utbildningar

Vi erbjuder utbildningar och forelasningar
som vander sig till dig som ar engagerad
inom idrotten, bade pa forenings- och
forbundsniva, sasom styrelse, trdnare,
ledare, aktiva, foraldrar, volontarer och
anstallda. Vi erbjuder forelasningar och
utbildningar inom ledar- och tranarskap,
foreningskunskap och ekonomi, tranings-
lara, kost, arrangemang, anlaggning samt
administration och IT.

Valkommen att anmala dig och sprid garna
informationen till foreningarna inom er
idrott.

Ni hittar aktuella kurser har

Utbildningar for anstallda och
fortroendevalda pa forbund

Vart mal ar att varje ar erbjuda féreldsningar
eller utbildningar for fortroendevalda och
anstéllda pa forbund. Ett par ganger om aret
skickar vi ut information och erbjudanden
om vara foreldsningar och utbildningar till
forbundets officiella adress, ordforande och
utbildningsansvarige. Ert forbund kan sjalva
anordna en utbildning for era foreningar,
med fokus pa till exempel foreningarnas
styrelser, valberedningar, IdrottOnline eller
anlaggningsinformation.

Vi kan stotta med administration, som
forslag pa utbildare, inbjudan med mera.
Om ni har 6nskemal om nagon utbildning,
hor av er.

Kontaktperson: Dennis Aronsson,
dennis.aronsson@rfsisu.se
tel 070-945 08 23

Folkbildning

Folkbildningens metoder

Ni vet val att aven ni som forbund kan
arbeta med folkbildningens olika metoder
for att utveckla er verksamhet. P4 samma
satt som vart arbete med féreningar kan ni
fa stod och hjalp att arbeta med largrupper,
forelasningar, processer, utbildningar och
kulturarrangemang i verksamhet som
forbundet arrangerar. Det skapar ett
mervarde dar vi kan bidra med larande
material, forelasare, metoder och aven
tacka en del av kostnaderna. Tipsa era
foreningar om folkbildningen som metod.

Las mer om folkbildningens metoder pa
var webbplats

Kontaktperson: Forbundskontakt
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Idrott for personer med funktionsnedsattning

Vi har ett uppdrag att stotta
idrottsforeningar och SDF med att:

 Starta och utveckla idrottsverksamhet for
personer med funktionsnedsattning.

 Starka malgruppens delaktighet och
inflytande i féreningen.

» Battre forutsattningar for tillgéngliga
tranings och tavlingsmiljoer.

* Erbjuda kompetenshojande insatser

» Erbjuda folkbildningsinsatser for utdvare,
ledare och féreningsledare

| det arbetet erbjuder vi:

* Processtod
For SDF i arbetet med att utveckla en
mer inkluderande idrott for personer
med funktionsnedsattning.

* Parasportens grunder
En ledarutbildning pa tre timmar fér de
som idag ar eller for de som vill bli ledare
for personer med funktionsnedsattning.
Vi vet att det finns manga deltagare med
funktionsnedsattning i foreningarnas
verksamhet. Denna utbildning ger battre
forutsattningar for ett hallbart idrottande
for malgruppen.

Utbildningen innehaller fyra block:

- Vad ar Parasport

- Historia och nutid

- Inkluderande och normmedveten idrott
- Att trana och tavla som paraidrottare

Las mer om ldrott for personer med
funktionsnedsattning pa var websida

Kontaktperson: Bengt Palmér
bengt.palmer@rfsisu.se
tel 073-425 46 33
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Veta mer?
Kontakta SDF-gruppen i Vastra Gotaland

Dennis Aronsson
Idrottskonsulent Skaraborg
070-945 08 23
dennis.aronsson@rfsisu.se

Jacob Sternestedt
Idrottskonsulent Goteborg
070-825 68 22
jacob.sternestedt@rfsisu.se

Susanne Eriksson
Idrottskonsulent Fyrbodal
070-926 58 06

susanne.eriksson@rfsisu.se

Jesper Johannesson
Idrottskonsulent Goteborg
070-146 25 67

jesper.johannesson@rfsisu.se
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Tyra Brorsson
Idrottskonsulent Sjuharad
070-236 25 35
tyra.brorsson@rfsisu.se

Lena Ivarsson
Administrator

070-215 90 49
lena.ivarsson@rfsisu.se

s Vastra Gotaland

2025/ Original: Lena Ivarsson
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