
Förbundsutveckling 

2025
- Utbildningar, mötesplatser 

och ekonomisk stöd



RF - Riksidrottsförbund
SF - Specialidrottsförbund, ex Svenska Skidförbundet
SDF - Specialidrottsdistriktsförbund, ex Västergötlands Skidförbund



Vi kan hjälpa ditt förbund att starta upp
utvecklingsarbeten, ta fram utbildnings-
planer och anordna utbildningar på
hemmaplan. Ert förbunds behov styr vår 
verksamhet.

Några exempel på stöd:

• Framtidsdag/Utvecklingsarbete med 
förbundet, dess styrelse och kommittéer

• Utveckling av traditionella förbunds-
aktiviteter som föreningsträffar, 
ordförandekonferenser och dylikt

• Medverka som idrottskonsulent vid   
olika föreningsträffar

• Föreningsbesök tillsammans med Ditt 
förbund

• Erbjuda fortbildning för anställda i 
förbundet

• Erbjuda stöd vid digitala möten
• Vi kan erbjuda visst administrativt stöd 

(ekonomifrågor, personal- och löne-
administration, juridik, antidoping etc.)

Verksamhetserbjudanden
– för specialidrottsdistriktsförbund (SDF)

Förbundskontakter
Alla förbund i Västra Götaland har en
förbundskontakt knuten till sig, som
står redo att stötta er i utvecklings-,
utbildnings- och folkbildningsfrågor.
Hör gärna av er till förbundskontakten så      
kan vi boka ett möte för att ta nästa steg.

Kontaktperson: Förbundskontakt

I detta häfte kan ni ta del av informationen om särskilda satsningar, 
utbildningar, mötesplatser och ekonomiska stöd. En del erbjudanden 
vänder sig till förbundets egen utveckling men vi kan också göra 
gemensamma insatser riktade till era föreningar. Som förbund har ni 
också en nyckelroll att sprida RF-SISU Västra Götalands utvecklings- 
erbjudanden till era föreningar.

Kom ihåg att löpande uppdatera era kontaktuppgifter i IdrottOnline 
men framför allt inför ett nytt idrottsår..

https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/bidrag-och-stod/stod-till-idrottsdistriktsforbund-sdf/sa-kan-vi-stotta-ditt-forbund


SDF-utveckling
RF-SISU Västra Götaland avsätter varje år 
ca 400 000 kronor som en extra resurs  
att fördela på utvecklingsinsatser i Ditt 
förbund. Medel fördelas via SDF-gruppen.

Folkbildningsresurs
När en folkbildnings- och utbildningsplan 
har tagits fram för förbundet tillsammans 
med en idrottskonsulent kan den göra det 
möjligt för förbund och förening att ta del 
av RF-SISU:s resurser för folkbildning. 
Det kan handla om:

• Utbildningsmaterial
• Arvode till lärgruppsledare, kursledare, 

föreläsare, kulturarbetare och 
processledare

• Lokalhyra
• Pedagogiska hjälpmedel/ digitala 

hjälpmedel

SDF-bidrag
SDF-bidrag är ett regionalt stöd från 
Västra Götalandsregionens kulturnämnd. 
RF-SISU Västra Götaland har ett uppdrag 
att fördela ut cirka 13 miljoner kronor i 
SDF-bidrag årligen till SDF i regionen.

SDF-bidragets storlek bestäms av 
följande parametrar:
 Grundbidrag  Antal föreningar
 Deltagartillfällen, Statligt Lokalt  
Aktivitetsstöd (LOK-stöd)  
 Utbildningstimmar  Omsättning

För att ta del av SDF-bidraget ska 
förbunden skicka in sin senaste fast-
ställda verksamhetsberättelse med 
bokslut, revisionsberättelse samt 
verksamhetsplan till: 
RF-SISU Västra Götaland, 
Gustav Adolfs gata 49, 549 54 Skövde 
eller lena.ivarsson@rfsisu.se

Redovisning av verksamhet
För att den samlade idrotten i Västra 
Götaland ska kunna ta del av stödet från 
Västra Götalandsregionen så krävs det att 
alla förbund skickar in redovisning senast 
1 mars årligen. 
Uppdraget innehåller fem mål där RF-SISU 
Västra Götaland tillsammans med SDF:
• ska verka för att andelen barn och unga 

som är aktiva i idrottslivet ska öka
• ska främja livslångt idrottande
• ska främja en idrottsrörelse som präglas 

av inkludering på alla nivåer och i alla 
föreningar

• ska verka för ett vidgat deltagande i 
idrott och fysisk rörelseförståelse

• ska bidra till regional utveckling och till 
social, miljömässig och hållbar utveckling

Läs mer om SDF-bidrag på vår webbsida

Ekonomiska stöd

mailto:lena.ivarsson@rfsisu.se
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/bidrag-och-stod/ekonomiska-stod/sdf-bidrag
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/bidrag-och-stod/ekonomiska-stod/sdf-bidrag
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/bidrag-och-stod/ekonomiska-stod/sdf-bidrag


Mötesplatser

• SDF-konferens 25 oktober 2025 i 
Herrljunga

Läs mer om SDF-konferensen på vår 
webbsida 

• Distriktsstämma april 2026 
Distriktsstämman hålls jämna år före 
utgången av april på tid och plats som 
styrelsen bestämmer.

Läs mer om Distriktsstämman på vår 
webbsida 

Nätverk

Referensgrupp
Under idrottsåret kommer vi att ha träffar 
med vår referensgrupp som består av ut-
sedda representanter från olika förbund. 
De är bollplank till RF-SISU Västra 
Götaland kring olika mötesplatser, 
utbildningar och särskilda satsningar där  
vi får värdefulla inspel.

Kontaktperson: Dennis Aronsson,
dennis.aronsson@rfsisu.se
tel 070-945 08 23

Samsyn Västra Götaland
För att värna om barns och ungdomars 
möjligheter att utöva flera idrotter har 
förbunden inom handboll, bandy, fotboll, 
ishockey, innebandy, basket och RF-SISU 
Västra Götaland enats om att arbeta och 
ta gemensamt ansvar för att barn och 
ungdomar upp till och med 15 år ska kunna 
hålla på med fler idrotter samtidigt. 
Gemensamt arbetar vi med spridning av 
informationen till våra medlemsföreningar 
och vi genomför träffar/dialoger i de 
kommuner där behov av stöd önskas. 
Under kommande år fortsätter vi sam-
arbetet för att förutsättningarna ska bli    
så bra som möjligt för aktiva barn och 
ungdomar.

Läs mer om Samsyn Västra Götaland på 
vår webbsida

Kontaktperson: Dennis Aronsson,
dennis.aronsson@rfsisu.se
tel 070-945 08 23
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Regionala utbildningar
Vi erbjuder utbildningar och föreläsningar 
som vänder sig till dig som är engagerad 
inom idrotten, både på förenings- och 
förbundsnivå, såsom styrelse, tränare, 
ledare, aktiva, föräldrar, volontärer och 
anställda. Vi erbjuder föreläsningar och 
utbildningar inom ledar- och tränarskap, 
föreningskunskap och ekonomi, tränings-
lära, kost, arrangemang, anläggning samt 
administration och IT. 
Välkommen att anmäla dig och sprid gärna 
informationen till föreningarna inom er 
idrott.

Ni hittar aktuella kurser här 

Utbildningar för anställda och 
förtroendevalda på förbund
Vårt mål är att varje år erbjuda föreläsningar
eller utbildningar för förtroendevalda och 
anställda på förbund. Ett par gånger om året 
skickar vi ut information och erbjudanden 
om våra föreläsningar och utbildningar till 
förbundets officiella adress, ordförande och 
utbildningsansvarige. Ert förbund kan själva 
anordna en utbildning för era föreningar, 
med fokus på till exempel föreningarnas 
styrelser, valberedningar, IdrottOnline eller
anläggningsinformation. 
Vi kan stötta med administration, som 
förslag på utbildare, inbjudan med mera. 
Om ni har önskemål om någon utbildning, 
hör av er.

Kontaktperson: Dennis Aronsson,
dennis.aronsson@rfsisu.se
tel 070-945 08 23

Folkbildningens metoder
Ni vet väl att även ni som förbund kan 
arbeta med folkbildningens olika metoder 
för att utveckla er verksamhet. På samma 
sätt som vårt arbete med föreningar kan ni 
få stöd och hjälp att arbeta med lärgrupper, 
föreläsningar, processer, utbildningar och 
kulturarrangemang i verksamhet som 
förbundet arrangerar. Det skapar ett 
mervärde där vi kan bidra med lärande 
material, föreläsare, metoder och även 
täcka en del av kostnaderna. Tipsa era 
föreningar om folkbildningen som metod.

Läs mer om folkbildningens metoder på 
vår webbplats

Kontaktperson: Förbundskontakt

Utbildningar Folkbildning
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med lärande

med lärande

Vi har ett uppdrag att stötta 
idrottsföreningar och SDF med att:

• Starta och utveckla idrottsverksamhet för 
personer med funktionsnedsättning.

• Stärka målgruppens delaktighet och 
inflytande i föreningen.

• Bättre förutsättningar för tillgängliga 
tränings och tävlingsmiljöer.

• Erbjuda kompetenshöjande insatser 
• Erbjuda folkbildningsinsatser för utövare, 

ledare och föreningsledare

I det arbetet erbjuder vi:

• Processtöd 
För SDF i arbetet med att utveckla en  
mer inkluderande idrott för personer  
med funktionsnedsättning.

• Parasportens grunder 
En ledarutbildning på tre timmar för de 
som idag är eller för de som vill bli ledare 
för personer med funktionsnedsättning. 
Vi vet att det finns många deltagare med 
funktionsnedsättning i föreningarnas 
verksamhet. Denna utbildning ger bättre 
förutsättningar för ett hållbart idrottande 
för målgruppen.

Utbildningen innehåller fyra block:

- Vad är Parasport
- Historia och nutid
- Inkluderande och normmedveten idrott
- Att träna och tävla som paraidrottare

Läs mer om Idrott för personer med 
funktionsnedsättning på vår websida

Kontaktperson: Bengt Palmér
bengt.palmer@rfsisu.se
tel 073-425 46 33

Ekonomiska stödIdrott för personer med funktionsnedsättning
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med lärandeVeta mer? 
Kontakta SDF-gruppen i Västra Götaland

Dennis Aronsson
Idrottskonsulent Skaraborg
070-945 08 23
dennis.aronsson@rfsisu.se

Jacob Sternestedt
Idrottskonsulent Göteborg
070-825 68 22
jacob.sternestedt@rfsisu.se

Jesper Johannesson
Idrottskonsulent Göteborg
070-146 25 67
jesper.johannesson@rfsisu.se

Susanne Eriksson
Idrottskonsulent Fyrbodal
070-926 58 06
susanne.eriksson@rfsisu.se

Tyra Brorsson
Idrottskonsulent Sjuhärad
070-236 25 35
tyra.brorsson@rfsisu.se

Lena Ivarsson
Administratör
070-215 90 49
lena.ivarsson@rfsisu.se
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