
Välkommen till SDF 
konferens 16 november 
2024
 - Herrljunga



Säkerhet



9.30 Fika + inledning

9.40 Presentation av Referensgruppen

10.00 Återkoppling från RIF

10.35 Paus

10.50 Panelsamtal

12.00 Lunch

13.00 Trygg idrott

14.00 Gruppdiskussion

14.20 Framtidens SDF ledare

15.00 Avslut

Agenda:



Syfte 

Vi har identifierat behovet av att samla representanter från flera SDF inom vår 
region för att höra era tankar, idéer och önskemål om det stöd och de tjänster 
vi erbjuder. 

Syftet är också att skapa en plattform där ni kan dela era perspektiv och 
åsikter för att vi ska kunna forma våra insatser enligt era prioriteringar

Referensgruppen utgör en referens för SDF;en i 
distriktet och ett språkrör till SDF gruppen och        
RF-SISU Västra Götaland

Referensgrupp SDF



Göteborg och Bohusläns 
Ridsportförbund – 
Karin Genberg
Västergötlands Ridsportförbund – 
Mariana Fransén 
Västsvenska Innebandyförbundet – 
Mats Lomander
Västergötlands Fotbollförbund – 
Viktoria Haraldsson
Västkustens Seglarförbund – 
Bert Isaksson
Västra Götalands Parasportförbund – 
Mikael Lindqvist
Handbollförbundet Väst – 
Peter Ideböhn
Västergötlands Skyttesportförbund – 
Mikael Svensson
Västsvenska Skyttesportförbundet – 
Kjell Hornby

Västergötlands Flygsportförbund – 
Kjell Folkesson
Svenska Budo o Kampsportförbundet Distrikt Väst – 
Mikael Bengtsson 
Göteborgs Friidrottsförbund – 
Eva-Lena Frick
Nordvästra Götalands Bordtennisförbund – 
Olle Carlsson

Använd dagen att 
skicka med 

referensgruppen 
önskemål

Använd dagen att skicka med 
referensgruppen önskemål





Trygg idrott



Ekonomiskt stödsystem 
2026-2035



Svensk idrott 2035



FAS 4
Sept -24

FAS 1
Sept -23

FAS 3
Maj -24

RIM 
2023

RIM
2025

• Uppdrag till RS/FS Utvärdering, omvärldsanalys och 
nulägesbedömning.

Förslag på mål och 
strategier, RIF

FAS 5
Nov
-24

Tänkbara mål och strategier utifrån 
önskvärd riktning.

Skapande av remiss 
utifrån medskick RIF

Tänkbar riktning utifrån 
omvärldsanalys och 
nuläge.

FAS 2
Jan -24

Strategiprocessen

Remissvar, dialog, 
RS/FS slutförslagFAS 6

Feb
-25







PAUS



INTRESSEPOLITIK, PANELSAMTAL

Företrädare inom idrotten
– Kontakter, relationer och påverkansarbete



Kurt Dahlberg

Ordförande IK Ymer 
(även politiker (C) med uppdrag i Västra Götalandsregionen, bl.a. som regionråd 
och ledamot i Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden)

Ulrika Ljunggren
Styrelseledamot Västsvenska Simförbundet 
(även ledamot i Mölndals Allmänna Simsällskap)

Cecilia Andersson

Tidigare fritidschef i Strömstads resp. Tjörns kommun 
(även ledamot i RF-SISU Västra Götalands valberedning)

Lars Sundling
Styrelseledamot RF-SISU Västra Götaland 
(även ledamot i Göteborgs Bordtennisförbund och Svenska Bordtennisförbundet)



• Utforskande & lärande

• Olika perspektiv

• Upplägg:

- Panelen pratar

- Diskussion runt borden

- Frågor till panelen



Vad tänker du 
på när jag säger 

lobbying? 



”Lobbying handlar om att bidra 
med perspektiv och sakkunskap 
för att hjälpa politiker att fatta 

välgrundade beslut” 

Lennox PR 2024



”Nio av tio 
riksdagskandidater är 
positiva till lobbying”

Valenkät 2018

”Bland region och 
kommunpolitiker är 
siffran ännu högre.”



1. 
Relationer och kontakter

Idrottens företrädare
-

Politiker/tjänstemän



Idrottspolitik – prioriterade frågor



PLATS FÖR IDROTT
- Tillgång till idrottsmiljöer

Idrottspolitik – prioriterade frågor

HÅLLBAR FINANSIERING
- Stöd till föreningar och förbund



2. 
Att påverka i viktiga frågor
Så kan företrädare för idrotten ta sig an sin roll 
för att kunna  göra skillnad?



Diskussion
(15 min)

Tankar, reaktioner, synpunkter…

1. Relationer och kontakter 
mellan idrottens företrädare vs politiker/tjänstemän

2. Att påverka i viktiga frågor
Så kan företrädare inom idrotten ta sig an sin roll 
och vara med och göra skillnad



Frågor till panelen
(10 min)



LUNCH



Trygg idrott 16 nov 2024

Emma Svensson
Sakkunnig barn- och ungdomsidrott
RF-SISU Västra Götaland





Barnrättsperspektivet

Vuxnas barnperspektiv Barnets perspektiv





Fem huvudriktlinjer
1. TRYGGHET. Skapa trygga och välkomnande miljöer.

2. DELAKTIGHET. Erbjud delaktighet och inflytande.

3. GLÄDJE. Främja inre drivkraft och långsiktig utveckling.

4. ALLSIDIGHET. Möjliggör allsidigt och lekfullt idrottande.

5. HÄLSA. Bidra till hälsa och välbefinnande över tid. 

0-19 år 





Idrottsövergripande åtgärder 
för ökad trygghet

Idrottsombudsman + 
regionala ombud Visselblåsarfunktion

Krav på utdrag ur 
belastningsregistret

Längre 
preskriptionstid och 

avstängning vid 
allvarligare 
kränkningar

Forskningsrapport
om sexuella
övergrepp

Samarbete med 
kommuner – påbörjat 

men kan blir bättre

https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711514/1664975960746/FOU%202020_3%20Fr%C3%A5n%20policy%20till%20praktik%20-%20mot%20sexuella%20%C3%B6vergrepp%20inom%20idrotten.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711514/1664975960746/FOU%202020_3%20Fr%C3%A5n%20policy%20till%20praktik%20-%20mot%20sexuella%20%C3%B6vergrepp%20inom%20idrotten.pdf


Förtroendeuppdrag  

• Ledarrollen är ett förtroendeuppdrag

• Referenser



Våldsspiralen

https://youtu.be/nmcZNIvW9fU?si=o9DmBYeSc2jZ55en


Utbildningar vi erbjuder:

• Grundutbildning Skapa trygga 
idrottsmiljöer inkl ta fram 
handlingsplan/checklista

• In or outside the box

• Motverka sexuella övergrepp

https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/bestall-en-utbildning-till-din-forening/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/grundutbildning-for-foreningsledare---skapa-trygga-idrottsmiljoer
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/bestall-en-utbildning-till-din-forening/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/grundutbildning-for-foreningsledare---skapa-trygga-idrottsmiljoer
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/bestall-en-utbildning-till-din-forening/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/grundutbildning-for-foreningsledare---skapa-trygga-idrottsmiljoer
https://www.inoroutsidethebox.se/
https://motverkasexuellaovergrepp.se/


Bris vuxentelefon – om barn: 0771 – 50 50 50 

Idrottsledarlinjen:  077-440 00 42

Samtalet är gratis och anonymt



Case 1
Det kommer till föreningens kännedom att en 17-åring 
har skickat nakenbilder till en 13-åring på Snapchat i 
samband med ett träningsläger. Båda är aktiva i er 
förening. 13-åringen visar bilderna för en kompis och 
dennes pappa, men raderar dem sedan i ren panik. 
17-åringen hävdar sin oskuld.

Vad gör ni? Vem gör vad?



Case 2
Det kommer till föreningens kännedom att en 
vårdnadshavare tidigare har avtjänat ett 
fängelsestraff för våldtäkt mot en tonåring. Hen är 
inte ledare men en aktiv förälder som gärna 
hjälper till kring barnen så fort hjälp efterfrågas i 
föreningen.

Hur ställer ni er till detta? Agerar ni? Iså fall hur?



Case 3
En ledare i er förening hängs ut på hemsidan 
dumpen.se där hen på film och i chatthistorik avslöjas 
söka kontakt med barn i sexuellt syfte.

Vad gör ni? Har ni rutiner kring detta? Vem gör vad?



Framtidens SDF ledare
Vi gör en satsning på att stötta och utveckla ungdomar 
inom Specialidrottsdistriktsförbunden i Västra Götaland.

Satsningen ska också ses som ett stöd åt det viktiga arbete som redan görs 
inom respektive SDF.

Vi startar upp en grupp där vår målsättning är att skapa 
möjligheter för unga ideella ledare att engagera sig på SDF-
nivå och på så sätt kunna vara med och påverka den framtida 
verksamheten på ett positivt sätt inom sin idrott

Genom utbildning och erfarenhetsutbyte ska vi stärka unga vuxna 
som idag har ett engagemang/eller som i framtiden kommer att ha 
ett engagemang inom SDF-leden i Västra Götaland

Vi vill bidra till att skapa ett nätverk där våra deltagare kan utbyta 
erfarenheter och lära känna andra unga ledare i liknande roller inom 
andra idrotter



Målgrupp
Unga vuxna som redan idag har ett engagemang i ett SDF eller som 
SDF:et kan se som framtida förbundsledare.

Ålder
20-30 år
Innehåll
10-12 utbildningsdagar där majoriteten är endagsträffar under 
lördagar men det förekommer även 3-4 träffar lördag-söndag 
med övernattning, samt någon digital kvällsträff över Teams.

Delar av utbildningsinnehållet
Föreningskunskap
Gruppdynamik/Teambuildning
Ledarskap
Framtidens idrottsrörelse
Värdegrunder
Inkluderande idrott

Ekonomi
Värdet på utbildningen beräknas till ca 20-25 000 kr/deltagare. SDF:et 
delfinansierar med 2 000 kr/deltagare. Övriga kostnader finansieras av RF-
SISU Västra Götaland.

Nominering
Sista dag för nominering 5 dec – svar vecka 50



Tänkbart upplägg

Januari – Hej o Välkomna (teams)

Feb/ Mars– Lära känna varandra och Idrottens 
Organisation

April – Ledarskap

Maj – Värdegrund

September – Föreningskunskap

Oktober – Parasport o NPF/ Inkludering

November– Jämställdhet

December – Utvärdering o Avslutning

April 2026 – RF-SISU Årsstämma



TACK för idag!

Detta kommer vi erbjuda under 
2025

• Framtidens SDF ledare

• SDF konferens sep/ okt 2025
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