Valkommen till SDF
konferens 16 november
2024
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Agenda:

9.30 Fika + inledning

9.40 Presentation av Referensgruppen

10.00 Aterkoppling fran RIF

10.35 Paus

10.50 Panelsamtal
12.00 Lunch

13.00 Trygg idrott
14.00 Gruppdiskussion

14.20 Framtidens SDF ledare

15.00 Avslut
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Referensgrupp SDF
Syfte
Vi har identifierat behovet av att samla representanter fran flera SDF inom var

region for att hora era tankar, idéer och dnskemal om det stod och de tjanster
vi erbjuder.

Syftet ar ocksa att skapa en plattform dar ni kan dela era perspektiv och
asikter for att vi ska kunna forma vara insatser enligt era prioriteringar

Referensgruppen utgor en referens for SDF;en i
distriktet och ett sprakror till SDF gruppen och
RF-SISU Vastra Gotaland
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Goteborg och Bohuslans
Ridsportforbund —

Karin Genberg

Vastergotlands Ridsportforbund —
Mariana Fransén

Vastsvenska Innebandyforbundet —
Mats Lomander

Vastergotlands Fotbollforbund —
Viktoria Haraldsson

Vastkustens Seglarforbund —

Bert Isaksson

Vastra Gotalands Parasportforbund —
Mikael Lindqvist

Handbollforbundet Vast —

Peter Idebohn

Vastergotlands Skyttesportforbund —
Mikael Svensson

Vastsvenska Skyttesportforbundet —
Kjell Hornby
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Vastergotlands Flygsportforbund —
Kjell Folkesson

Svenska Budo o Kampsportforbundet Distrikt Vast —
Mikael Bengtsson

Goteborgs Friidrottsforbund —

Eva-Lena Frick

Nordvastra Gotalands Bordtennisforbund —
Olle Carlsson

Anvand dagen att skicka med
referensgruppen onskemal
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Ekonomiskt stodsystem
2026-2035
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o Strategiprocessen
2023 Vistra Gétaland

« Uppdrag till RS/FS Utvardering, omvarldsanalys och

FAS 1 nulagesbeddémning.
Sept -23
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Tankbara mal och strategier utifran Tankbar riktning utifran
onskvard riktning. omvarldsanalys och
nulage.
T
v/

Forslag pa mal och
strategier, RIF
EAS 5 Skapande av remiss FAS 6 Remissvar, dialog,

Nov utifran medskick RIF Feb RS/FS slutforslag
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Utgangspunkter

SF kompletterar
varandra

ldrottens
egenvarde ger
samhallet mervarde

En kraft i samhalls-
utvecklingen

Hela strategin i en bild — Svensk idrott 2035

Vagledande for SF, styrande for RF, upplysande for intressenter

« Enklare att borja delta, utvecklas
och idrotta igen.

« Trygg inkluderande och jamstalid.
« Liga trisklar.

+ Flexibla, demokratiska féreningar
+ Minskad miljG- och klimatpiverkan.
« Forenklad administration.

Braidrott
for alla

Hallbara
forbund och
féreningar

Stark
elitidrott

Uthalliga
resurser

= Battre forutsattningar fér elit lokalt,
nationellt och internationellt.

« Starkt samarbete RF, SOK, SPE.
+ Okade internationella framgdngar.

« Biittre tillgang till idrottsmiljoer.
« Stark finansiering.
« Attraktivt att vara ledare.

Vastra Gotaland

Méjliggorare

Digital
utveckling

Kommunikation



Hela strategin i en bild — SISU Idrottsutbildarna 2035

Vagledande for SF/MO, styrande for SISU, upplysande for intressenter

« Fler, oavsett forutsitiningar, ut-
vecklas och bildas under hela livet.

« 515U har en starkare position inom
Idrottsrérelsen.

+ Aktiva och ledare har en Gkad

kunskap om den demokratiska
féreningen.

» Minskad miljGpaverkan.
+ Okad digital forstielse.

« LAga trésklar till folkbildning.

g I:;.E: rdkt. Hallbara
Utgangspunkter e shund och Méjliggorare
i forbund och

férening g

SISU verkar inom
idrottsrarelsen

Digital
utveckling

Stérkt
ledarskap

Utvecklar individen,

idrottsrérelsen och
samhallet

Samverkan inom
drottsrorelsen

Utbildning och
bildning komplett-
erar varandra

Kommunikation och
marknadsforing

= 515U bidrar till att fler vill och kan bli ledare.
= Trygg inkluderande jamstélld idrott.

= Idrottsrorelsen, Sveriges frdmsta ledarskola.
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INTRESSEPOLITIK, PANELSAMTAL

atradare inom idrotten

ontakter, relationer och paverkansarbete

4—\
@
X\ Z

Vastra Gotaland




g\
- u “0 Q\a

Ulrika Ljunggren

Vastra Gotaland

Styrelseledamot Vastsvenska Simforbundet
(@ven ledamot i MéIndals Allménna Simséllskap)

Cecilia Andersson

Ordférande IK Ymer
(Gven politiker (C) med uppdrag i Vastra Gétalandsregionen, bl.a. som regionrad
och ledamot i Operativa hélso- och sjukvardsnamnden)

Kurt Dahlberg
Tidigare fritidschef i Stromstads resp. Tjorns kommun
(@ven ledamot i RF-SISU Véastra Gétalands valberedning)

Lars Sundling

Styrelseledamot RF-SISU Vastra Gotaland
(Gven ledamot i Goteborgs Bordtennisforbund och Svenska Bordtennisférbundet)



Utforskande & larande

Olika perspektiv

Upplagg:
- Panelen pratar
- Diskussion runt borden

- Fragor till panelen
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”Lobbying handlar om att bidra
med perspektiv och sakkunskap

for att hjalpa politiker att fatta
valgrundade beslut”

Lennox PR 2024
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”Nio av tio
riksdagskandidater ar
positiva till lobbying”

Valenkat 2018

”Bland region och
kommunpolitiker ar
siffran annu hogre.”




1.
Relationer och kontakter

|drottens foretradare

Politiker/tiansteman



Idrottspolitik — prioriterade fragor



PLATS FOR IDROTT
- Tillgang till idrottsmiljGer

HALLBAR FINANSIERING

- Stod till foreningar och férbund




2.
Att paverka i viktiga fragor

Sa kan foretradare for idrotten ta sig an sin roll
for att kunna gora skillnad?



@0,
Diskussion
(15 min)

Tankar, reaktioner, synpunkter...

1. Relationer och kontakter
mellan idrottens foretradare vs politiker/tjansteman

2. Att paverka i viktiga fragor
Sa kan foretradare inom idrotten ta sig an sin roll
och vara med och gora skillnad



Fragor till panelen

(10 min)



Vastra Gotaland




Trygg idrott 16 nov 2024
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Emma Svensson

Sakkunnig barn- och ungdomsidrott
RF-SISU Vastra Gotaland
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BARNKONVENTIONENS INNEHALL

54 rattigheter med fyra grundlaggande principer:

Artikel 2: Alla barn ar Artikel 3: Vid alla beslut som
lika mycket varda och ror barn ska i forsta hand

har samma rattigheter. beaktas det som beddms vara
Ingen far diskrimineras. barnets basta.

Det finns ocksa tre tilldggsprotokoll som handlar om:
1. barn i vapnade konflikter
2. handel med barn, barnprostitution och barnpornografi

3. barns klagoratt

Artikel 6: Alla barn har
ratt till liv, dverlevnad
och utveckling.

4
Artike! 12: Barn har ratt
att uttrycka sin mening
och horas i alla fragor som
ror barnet. Hansyn ska tas
till barnets asikter, utifran

barnets alder och
mognad.

unicef@ for alla barn
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Barnrattsperspektivet

Vuxnas barnperspektiv Barnets perspektiv
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Riktlinjer
for barn- ochi& /|
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RIKTUNJE2

Delaktighet

sATSER FOR AT E

8 )UOA DELAKTIONET

OCHINFLYTANDE

styrande

.-—‘.‘.‘ﬂ“

« G prived tarmoch
indireit bert "
N e w-ﬂ‘"““‘:,_ ungs delahtign 14
4 delaktighet ochinflyt unglome och B
barns
Erbjud primingen. A i el e’
= tuen ks B4 uppdsters och 2
idrotturine! L e Tafnm infiytande:
il e e
gt U ST e som e det o Ta fram PR T ksighn ochinfY 2
o Dot ger S s vkl e by men SRS e
wtifrin Sider ot a-ixnll!":::‘h-h-",;".on‘i

jebars

och ochts
forms poy
v o T e 0T

Barnkonventionen
och idrottens
vérdegrund

e ks ekt vied och nte sk dkrimine-
idros

spel L preminggand princpvrss fns heskrmns
i,

heter. Syftet med bamkoaventionen ir att
piverka och foebiittra situationen for barn
runtom i viriden och som barn riknas

‘varje minnisks under 18 ir. 2009 beslutade

"idrotten fdljer FN:s

garna. Sedan dess omfattas all verksambet
farbarn och ungdomar inom den sveaska
idroetsrorelsen av barnkonventionen.

Komventiamen imachiller 34 aiklar sam Wldar an

shydduifrin

o barn. ok smbomadeots utgsr frin Denns n s

och debabrighet

Baimbonventionens grundprinciper

det s sriklassom ka opplas ] srcetens viede.

toch

aym Ginms ckadi barabamveatien och firttigm
Mand snns i slminas bommentarer, s barne st
Aommeten, oo hut b mhomvationws sk sl ock
iBimpas. Dir aimas nerbommande st baraska
vkl ek, pykinkt o wcialt s st andrs
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Fem huvudriktlinjer

1. TRYGGHET. Skapa trygga och valkomnande miljoer.
DELAKTIGHET. Erbjud delaktighet och inflytande.

GLADJE. Framija inre drivkraft och langsiktig utveckling.
ALLSIDIGHET. Maijliggor allsidigt och lekfullt idrottande.

a &~ OfNdN

HALSA. Bidra till halsa och valbefinnande over tid.
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Steg 1: Beskriv
Steg 2: Lyssna
Steg 3: Bedom
Steg 4: Aterkoppla

Vagledning vid
bedomning av barn
och ungas basta
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Idrottsovergripande atgarder
for okad trygghet

|[drottsombudsman +

regionala ombud Visselblasarfunktion

Langre
preskriptionstid och
avstangning vid
allvarligare
krankningar

Krav pa utdrag ur

belastningsregistret

Samarbete med
kommuner — paborjat
men kan blir battre



https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711514/1664975960746/FOU%202020_3%20Fr%C3%A5n%20policy%20till%20praktik%20-%20mot%20sexuella%20%C3%B6vergrepp%20inom%20idrotten.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711514/1664975960746/FOU%202020_3%20Fr%C3%A5n%20policy%20till%20praktik%20-%20mot%20sexuella%20%C3%B6vergrepp%20inom%20idrotten.pdf

Fortroendeuppdrag

 Ledarrollen ar ett fortroendeuppdrag

» Referenser



SCENE.
AD

SILKRO,
SSONAGIV
Design by Korea / MADE IN CHINA

Valdsspiralen

Vastra Gotaland



https://youtu.be/nmcZNIvW9fU?si=o9DmBYeSc2jZ55en

Overgrepp

Valdtakt
Misshandel

Hot
Tafsande

Slag och sparkar

Knuffar

Nedvirderande bilder,
Blickar och kommentarer
Rasistiska och sexistiska skimt
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Utbildningar vi erbjuder:

 Grundutbildning Skapa trygga
idrottsmiljoer inkl ta fram
handlingsplan/checklista

* |n or outside the box

 Motverka sexuella overgrepp



https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/bestall-en-utbildning-till-din-forening/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/grundutbildning-for-foreningsledare---skapa-trygga-idrottsmiljoer
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/bestall-en-utbildning-till-din-forening/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/grundutbildning-for-foreningsledare---skapa-trygga-idrottsmiljoer
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/bestall-en-utbildning-till-din-forening/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/grundutbildning-for-foreningsledare---skapa-trygga-idrottsmiljoer
https://www.inoroutsidethebox.se/
https://motverkasexuellaovergrepp.se/

Bris vuxentelefon — om barn: 0771 - 50 50 50
Idrottsledarlinjen: 077-440 00 42

Samtalet ar gratis och anonymt



Case 1

Det kommer till foreningens kannedom att en 17-aring
har skickat nakenbilder till en 13-aring pa Snapchat |
samband med ett traningslager. Bada ar aktiva i er
forening. 13-aringen visar bilderna for en kompis och
dennes pappa, men raderar dem sedan i ren panik.
17-aringen havdar sin oskuld.

Vad gor ni? Vem gor vad?




Case 2

Det kommer till foreningens kannedom att en
vardnadshavare tidigare har avtjanat ett
fangelsestraff for valdtakt mot en tonaring. Hen ar
inte ledare men en aktiv foralder som garna
hjalper till kring barnen sa fort hjalp efterfragas i
foreningen.

Hur staller ni er till detta? Agerar ni? Isa fall hur?




Case 3

En ledare i er forening hangs ut pa hemsidan
dumpen.se dar hen pa film och i chatthistorik avslojas
soka kontakt med barn i sexuellt syfte.

Vad gor ni? Har ni rutiner kring detta? Vem gor vad?




—\)
@
N\ /i

Vastra Gotaland

Framtidens SDF ledare

Vi gor en satsning pa att stétta och utveckla ungdomar
inom Specialidrottsdistriktsforbunden i Vastra Gotaland.

Vi startar upp en grupp dar var malsattning ar att skapa
moijligheter for unga ideella ledare att engagera sig pa SDF-
niva och pa sa satt kunna vara med och paverka den framtida
verksamheten pa ett positivt satt inom sin idrott

Genom utbildning och erfarenhetsutbyte ska vi starka unga vuxna
som idag har ett engagemang/eller som i framtiden kommer att ha FRAMTIDE
ett engagemang inom SDF-leden i Vastra Gotaland SDF-LEDZ

2025-2026

Vi vill bidra till att skapa ett natverk dar vara deltagare kan utbyta
erfarenheter och lara kanna andra unga ledare i liknande roller inom
andra idrotter

Satsningen ska ocksa ses som ett stod at det viktiga arbete som pedan gors
inom respektive SDF.
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Unga vuxna som redan idag har ett engagemang i ett SDF eller som O

SDF:et kan se som framtida forbundsledare.

Alder

20-30 ar

Innehall

10-12 utbildningsdagar dar majoriteten ar endagstraffar under

|ordagar men det forekommer aven 3-4 traffar [6rdag-sondag
med Overnattning, samt nagon digital kvallstraff dver Teams.

Vastra Gotaland

Delar av utbildningsinnehallet
Foreningskunskap

Gruppdynamik/Teambuildning FRAMTIDE

Ledarskap
Framtidens idrottsrorelse SDF-LED L

Vardegrunder 2025-2026
Inkluderande idrott

Ekonomi

Vardet pa utbildningen beraknas till ca 20-25 000 kr/deltagare. SDF:et
delfinansierar med 2 000 kr/deltagare. Ovriga kostnader finansieras a
SISU Vastra Gotaland.

Nominering
Sista dag for nominering 5 dec — svar vecka 50



Tankbart upplagg
Januari — Hej o Valkomna (teams)

Feb/ Mars— Lara kanna varandra och Idrottens
Organisation

April — Ledarskap

Maj — Vardegrund

September — Foreningskunskap
Oktober — Parasport o NPF/ Inkludering
November— Jamstalldhet

December — Utvardering o Avslutning

April 2026 — RF-SISU Arsstamma

FRAMTIDE
SDF-LED?2
2025-2026
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TACK for idag!

Detta kommer vi erbjuda under
2025

* Framtidens SDF ledare

« SDF konferens sep/ okt 2025




	����
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Bildnummer 4
	Bildnummer 5
	Bildnummer 6
	Trygg idrott
	Ekonomiskt stödsystem 2026-2035
	Svensk idrott 2035
	Strategiprocessen
	Bildnummer 11
	Bildnummer 12
	Bildnummer 13
	Bildnummer 14
	Bildnummer 15
	Bildnummer 16
	Bildnummer 17
	Bildnummer 18
	Bildnummer 19
	1. �Relationer och kontakter��
	Idrottspolitik – prioriterade frågor
	Bildnummer 22
	2. �Att påverka i viktiga frågor��
	Diskussion
	Frågor till panelen
	Bildnummer 26
	Trygg idrott 16 nov 2024��Emma Svensson�Sakkunnig barn- och ungdomsidrott�RF-SISU Västra Götaland
	Bildnummer 28
	Barnrättsperspektivet
	Bildnummer 30
	Bildnummer 31
	Bildnummer 32
	Idrottsövergripande åtgärder för ökad trygghet
	Förtroendeuppdrag  
	Bildnummer 35
	  
	Bildnummer 37
	Case 1
	Case 2
	Case 3
	Bildnummer 41
	Bildnummer 42
	Bildnummer 43
	Bildnummer 44

