
Förbundsutveckling 2025
– Mötesplatser, utbildningar, projektmöjligheter 
och ekonomiska stöd 
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Ta del av informationen i detta häfte om mötes-
platser, utbildningar, projektmöjligheter och eko-
nomiska stöd som riktar sig till er som förbund. 
Vi har ett informationsblad med de olika Idrotts-
medel som föreningar kan ansöka om medel för 
under 2025. Klicka här för att komma till informa-
tionsbladet. Vi kan göra gemensamma insatser 
riktade till idrottsföreningar och som förbund har 
ni också en nyckelroll att sprida RF-SISU Smålands 
information om stöd och utbildningar till idrottsför-
eningar. 

Förbundskontakter 
Alla förbund i Småland har en förbundskontakt 
knuten till sig, som står redo att stötta er i utveck-
lings- utbildnings- och folkbildningsfrågor. Hör av er 
till förbundskontakten så bokar vi en förbundsdialog 
för att ta nästa steg. 
Kontaktperson: Förbundskontakt 

Stöd till förbund
Vilka utvecklingsbehov ert förbund har styr vad vi 
kan erbjuda för stöd. Vi utgår också tillsammans från 
de prioriteringar i verksamheten som respektive 
Specialförbund (SF) gör. 
Vi har möjlighet att:
•	 Genomföra utvecklingsarbete med styrelser 

och kommittéer.
•	 Medverka som processledare vid mötesplatser 

i förbundet. 
•	 Vara med vid föreningsträffar som förbundet 

arrangerar.
•	 Genomföra utbildning för förtroendevalda och 

anställda.
•	 Stimulera lärande och att förbundet arbetar 

med folkbildningens metoder.
•	 Göra en folkbildnings- och utbildningsplan för 

förbundet.
•	 Regionalt genomföra beslutade insatser i 

samverkansmodellen. Läs mer om samverkans-
modellen här.

Även SF utan SDF har samma möjligheter till 
samverkan när insatserna riktar sig till småländska 
föreningar.  

Regionalt nyhetsbrev 
Fyra gånger per år skickar vi ut ett regionalt nyhets-
brev med enbart förbundsinformation till alla för-
bund. Sprid gärna informationen så att rätt personer 
nås. Datum för utgivning 2025 är 5/2, 26/3, 27/8 och 
8/10.

Årsmöten 
RF-SISU Småland erbjuder sig att medverka vid års-
möten, berätta om vår verksamhet och agera som 
årsmötesordförande om ni önskar detta. Vänligen 
kontakta oss i god tid före mötet. 
Kontaktpersoner: Ann Bergsten,  
ann.bergsten@rfsisu.se, tel. 036-34 54 03 03 (t.o.m. 
mars) och Anette Ellefsen, anette.ellefsen@rfsisu.
se, tel. 036-34 54 49.

Mötesplatser 

Under 2025 erbjuder vi digitala workshopar. Vi lyf-
ter olika ämnen där ni har möjlighet att ställa frågor 
och göra medskick. Inbjudan och mer info kommer 
efterhand. 
•	 Digital workshop 28 januari, kl. 18-19.  

Innehåll: Satsningar 2025, mötesplatser, pro-
jektmöjligheter, ekonomiskt stöd m.m. 

•	 Digital workshop 25 mars, kl. 18-20.30 
Innehåll: Att arbeta i valberedning. Läs mer och 
anmäl dig här.

•	 Digital workshop 13 maj, kl. 18-19.30 
Fokus på idrott för personer med funktionsned-
sättning. Läs mer och anmäl dig här.

•	 Digital workshop, 23 september, kl. 18-19. 
Fokus på idrottsrörelsens digitaliseringsresa

•	 Digital workshop, 19 november, kl. 14-15 och 20 
november kl. 18-19. 
Regionala utvecklingsbidraget - ansökan och 
återrapportering

SDF-träff 2/4 kl. 18.30-20.00 
Välkomna på en digital träff där ordförande Roger 
Ödebrink och tf. distriktidrottschef Karin Carlsson  
berättar mer om aktuella frågor i svensk och små-
ländsk idrott. Det blir också några nedslag om vad 
som händer i vårt arbete med förbundsutveckling. 
Tema på mötet kommer att vara barn- och ungdom-
sidrott där idrottskonsulenter från RF-SISU Småland 
berättar hur vi stöttar och vägleder era respektive 
föreningar inom området. Ni kommer få konkreta 
föreningsexempel och förslag på hur ni kan ta hjälp 
av oss för att utveckla era föreningar. Vi lyfter vårt 
projektstöd inom barn- och  ungdomsidrott och hur 
det kan kompletteras med ert stöd. Läs mer och 
anmäl dig här.

SDF-konferens i höst 
Vi planerar att genomföra en SDF-konferens i höst. 
Innehållet kommer att utgå från vad som beslutas 

Verksamhetserbjudanden 
– för förbund (SDF och SF utan SDF)
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på Riksidrottsidrottsmötet i maj och som lägger en 
grund till verksamhetsplaner för 2026-2027. Prelimi-
närt datum är 14-15/11 och konferensen genomförs i 
Växjö i samverkan med Region Syd. Inbjudan mejlas 
ut innan sommaren. Boka in datum och sprid till be-
rörda i ditt förbund.

Ekonomiska stöd

Regionalt utvecklingsbidrag 2025
RF-SISU Småland fördelar årligen drygt fem miljoner 
kronor i regionalt utvecklingsbidrag (f d SDF-bi-
drag). Information, riktlinjer och formulär mejlas ut 
13 november. Vi kommer att bjuda in till två digitala 
workshops, 19/11 kl. 14.00-15.00 och 20/11 kl. 18.00 
-19.00, där vi berättar mer om hur ni söker och åter-
rapporterar bidraget. Ansökan och återrapport ska 
vara oss tillhanda senast 15 januari 2026, med kom-
plettering av handlingar efter ert förbunds årsmöte. 
Läs mer om regionalt utvecklingsbidrag 
Kontaktpersoner: Ann Bergsten,  
ann.bergsten@rfsisu.se tel. 036 - 34 54 03 (t.o.m 
mars), Anette Ellefsen, anette.ellefsen@rfsisu.se, 
tel. 036-34 54 49 (fr.o.m 1 april) eller  
Mikael Fagerström, mikael.fagerstrom@rfsisu.se,  
tel. 036-34 54 02.

Regionalt kursbidrag 
Det utgår ett regionalt kursbidrag för ledarutbildning-
ar på 100 kronor per deltagare och dag med följande 
kriterier: 
•	 Minst 10 och max 35 deltagare.
•	 Minst 6 x 45 min (1 tim. = 45 min.)
•	 Konvent, konferensen, utbildningar m.m ska 

redovisas som ett arrangemang,
•	 Förbundet ska vara arrangör
•	 Redovisa kallelse, deltagarlista och program
Kontaktperson: Anette Ellefsen,  
anette.ellefsen@rfsisu.se, tel. 036-34 54 49. 

Projektbidrag
Vi har under 2025 möjlighet att återigen ge stöd till 
SDF som vill göra en riktad utvecklingsinsats via ett 
projekt. Här kan ni läsa mer om projektpotten och 
vilka inriktningar som projekten kan ha. Stödet kan 
även sökas av SF utan SDF.

Utbildningscheck
Om ni i ert SDF eller SF utan SDF vill genomföra en 
utbildning eller föreläsning, som inte ingår i ert ordi-
narie utbildningsutbud under året, har vi möjlighet 
att ge stöd för upp till 5 000 kr/SDF. Hör av er till er 
förbundskontakt om ni vill genomföra en utbildning 
eller föreläsning.

Kostnad för processkonferenser
Vi har möjlighet att under 2025 ge stöd till SDF som 

vill genomföra en konferens med någon från RF-
SISU Småland som processledare. Konferensen ska 
inte vara en ordinarie planeringskonferens utan en 
konferens med fokus på till exempel framtid- och 
utvecklingsfrågor och strategiarbete. Vid intresse 
av att genomföra en processkonferens med stöd av 
processledare från RF-SISU Småland kontaktar ni er 
förbundskontakt.

Nätverk                   	

Anställda 
Under året fortsätter vi att bjuda in vårt nätverk med 
anställda på förbund till träffar som innehåller utbild-
ningar, erfarenhetsutbyten, tips på goda exempel, 
erbjudanden och diskussioner kring svensk och 
småländsk idrott. Den 18/9 kommer vi att genomföra 
en fysisk träff i Växjö kl. 09.30-15.00. Inbjudan mejlas 
innan semestern.

Referensgrupp 
Under idrottsåret kommer vi att ha träffar med vår 
referensgrupp som består av utsedda representan-
ter från olika förbund. De är bollplank till RF-SISU 
Småland kring olika mötesplatser, utbildningar och 
särskilda satsningar där vi får värdefulla inspel. 
Två träffar är planerade 24/2 kl. 17.00-18.00 och 29/9 
kl. 17.00-18.00.
Kontaktperson: Ulf Petersson,  
ulf.petersson@rfsisu.se, tel. 036-34 54 77.

Samsyn Småland   
För att värna om barns och ungdomars möjligheter 
att utöva flera idrotter har Handboll Syd/Väst/Mitt, 
Bandydistrikt Småland, Småland-Blekinge Basketdi-
striktsförbund, Smålands Fotbollförbund, Smålands 
Ishockeyförbund, Småland-Blekinge Innebandyför-
bund och RF-SISU Småland enats om att arbeta och 
ta gemensamt ansvar för att barn och ungdomar upp 
till och med 15 år ska kunna hålla på med flera idrot-
ter samtidigt. Gemensamt arbetar vi med spridning 
av informationen till våra medlemsföreningar och vi 
genomför träffar/dialoger i de kommuner där behov 
av stöd önskas. Under 2025 kommer vi att genomfö-
ra två fysiska träffar, i mars respektive oktober.  
Läs mer om Samsyn Småland på vår hemsida.
Kontaktperson: Lisbeth Johansson,  
lisbeth.johansson@rfsisu.se, tel. 036-34 54 13.

Utbildningar
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Regionala utbildningar
Vi erbjuder utbildningar och föreläsningar som vän-
der sig till dig som är engagerad inom idrotten, både 
på förenings- och förbundsnivå, såsom styrelse, trä-
nare, ledare, aktiva, föräldrar, volontärer och anställ-
da. Vi erbjuder föreläsningar och utbildningar inom 
ledar- och tränarskap, föreningskunskap, ekonomi, 
träningslära, kost, arrangemang och anläggning. 
Välkommen att anmäla dig och sprid informationen 
till föreningarna inom er idrott. 
Ni hittar aktuella kurser här.
Här kan ni anmäla er till vårt nyhetsbrev för utbild-
ningar.
Kontaktperson: Lena Moberg, 
lena.moberg@rfsisu.se, tel. 036-34 54 29,
Anette Ellefsen, anette.ellefsen@rfsisu.se,
tel. 036-34 54 49.

Utbildningar för anställda och förtroendevalda 
på förbund
Vårt mål är att varje år erbjuda föreläsningar eller 
utbildningar för förtroendevalda och anställda på 
förbund. Ett par gånger om året skickar vi ut infor-
mation och erbjudanden om våra föreläsningar och 
utbildningar till förbundets officiella adress, ordföran-
de och utbildningsansvarige. Ert förbund kan själva 
anordna en utbildning för era föreningar, med fokus 
på till exempel föreningarnas styrelser, valbered-
ningar, ekonomi eller anläggningsinformation. Vi 
kan stötta med administration, förslag på utbildare, 
inbjudan med mera.
Om ni har önskemål om någon utbildning, hör av er. 
Kontaktperson: Anette Ellefsen anette.ellefsen@
rfsisu.se alt tel. 036-34 54 49

Folkbildning  

Folkbildningens metoder 
Ni vet väl att även ni som förbund kan jobba med 
folkbildningens olika metoder för att utveckla er 
verksamhet. På samma sätt som vårt arbete med 
föreningar kan ni få stöd och hjälp att jobba med 
lärgrupper, föreläsningar, processer, utbildningar 

och kulturarrangemang i verksamhet som förbundet 
arrangerar. Det skapar ett mervärde där vi kan bidra 
med lärande material, föreläsare, metoder och även 
täcka en del av kostnaderna. Tipsa era föreningar om 
folkbildningen som metod. 
Läs mer om folkbildningens metoder
Vi kan också arrangera lärgruppsledarutbildning 
riktad mot er idrott både för föreningar och förbun-
det. Läs gärna mer om rollen som lärgruppsledaren 
har här. 
Kontaktperson: Förbundskontakt

Saknas något i vårt utbud? Kontakta oss med 
frågor eller förslag.
Mikael Fagerström
mikael.fagerstrom@rfsisu.se, tel. 036-34 54 02
Ulf Petersson
ulf.petersson@rfsisu.se, tel. 036-34 54 77
Lisbeth Johansson
lisbeth.johansson@rfsisu.se, tel. 036-34 54 13
Maria Hill 
maria.hill@rfsisu.se, tel. 036- 34 54 72
Anette Ellefsen
anette.ellefsen@rfsisu.se, tel. 036-34 54 49
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Kom ihåg att löpande uppdatera era kontaktuppgifter
 i Idrottonline men framförallt inför ett nytt idrottsår.

Adress: St. Göransvägen 31, 554 54 Jönköping | Tel: 036-34 54 00
E-post: smaland@rfsisu.se | Hemsida: www.rfsisu.se/smaland
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