Forbundsutveckling 2025

— Motesplatser, utbildningar, projektmojligheter
och ekonomiska stod
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Verksamhetserbjudanden
— for forbund (SDF och SF utan SDF)

Ta del av informationen i detta hidfte om métes-
platser, utbildningar, projektmdjligheter och eko-
nomiska stod som riktar sig till er som férbund.

Vi har ett informationsblad med de olika Idrotts-
medel som féreningar kan ans6ka om medel for
under 2025. Klicka har for att komma till informa-
tionsbladet. Vi kan géra gemensamma insatser
riktade till idrottsféreningar och som férbund har
ni ocksa en nyckelroll att sprida RF-SISU Smalands
information om stéd och utbildningar till idrottsfor-

eningar.

Forbundskontakter

Alla forbund i Smaland har en férbundskontakt
knuten till sig, som star redo att stotta er i utveck-
lings- utbildnings- och folkbildningsfragor. Hor av er
till férbundskontakten sa bokar vi en férbundsdialog
for att ta nésta steg.

Kontaktperson: Férbundskontakt

Stod till forbund

Vilka utvecklingsbehov ert férbund har styr vad vi

kan erbjuda for stod. Vi utgdr ocksa tillsammans fran

de prioriteringar i verksamheten som respektive

Specialférbund (SF) gor.

Vihar mojlighet att:

«  Genomfdra utvecklingsarbete med styrelser
och kommittéer.

« Medverka som processledare vid motesplatser
iforbundet.

« Varamed vid féreningstraffar som forbundet
arrangerar.

«  Genomfora utbildning for fértroendevalda och
anstallda.

«  Stimulera larande och att férbundet arbetar
med folkbildningens metoder.

«  Gora en folkbildnings- och utbildningsplan for
férbundet.

+ Regionalt genomféra beslutade insatser i
samverkansmodellen. Lds mer om samverkans-
modellen har.

Aven SF utan SDF har samma méjligheter till

samverkan nér insatserna riktar sig till smalandska

foreningar.

Regionalt nyhetsbrev

Fyra ganger per ar skickar vi ut ett regionalt nyhets-
brev med enbart férbundsinformation till alla for-
bund. Sprid gérna informationen sa att ratt personer
nas. Datum for utgivning 2025 ar 5/2, 26/3, 27/8 och
8/10.

Arsméten

RF-SISU Smaland erbjuder sig att medverka vid ars-
moten, berédtta om var verksamhet och agera som
arsmotesordférande om ni 6nskar detta. Vanligen
kontakta oss i god tid fore motet.

Kontaktpersoner: Ann Bergsten,
ann.bergsten@rfsisu.se, tel. 036-34 54 03 03 (t.o.m.
mars) och Anette Ellefsen, anette.ellefsen@rfsisu.
se, tel. 036-34 54 49.

Motesplatser

Under 2025 erbjuder vi digitala workshopar. Vi lyf-
ter olika @mnen dar ni har mojlighet att stélla fragor
och géra medskick. Inbjudan och mer info kommer
efterhand.

. Digital workshop 28 januari, k. 18-19.
Innehall: Satsningar 2025, métesplatser, pro-
jektmaijligheter, ekonomiskt stéd m.m.

- Digital workshop 25 mars, kl. 18-20.30
Innehall: Att arbeta i valberedning. Lds mer och
anmal dig har.

. Digital workshop 13 maj, kl. 18-19.30
Fokus pa idrott for personer med funktionsned-
sattning. Las mer och anmal dig har.

. Digital workshop, 23 september, kl. 18-19.
Fokus pa idrottsrorelsens digitaliseringsresa

. Digital workshop, 19 november, kl. 14-15 och 20
november kl. 18-19.

Regionala utvecklingsbidraget - ansdkan och
aterrapportering

SDF-traff 2/4 kl. 18.30-20.00

Valkomna pa en digital tr&ff dar ordférande Roger
Odebrink och tf. distriktidrottschef Karin Carlsson
berattar mer om aktuella fragor i svensk och sma-
landsk idrott. Det blir ocksa ndgra nedslag om vad
som hander i vart arbete med férbundsutveckling.
Tema pa métet kommer att vara barn- och ungdom-
sidrott dar idrottskonsulenter frdn RF-SISU Smaland
berattar hur vi stéttar och vagleder era respektive
féreningar inom omradet. Ni kommer fa konkreta
féreningsexempel och forslag pa hur ni kan ta hjalp
av oss for att utveckla era foreningar. Vi lyfter vart
projektstdd inom barn- och ungdomsidrott och hur
det kan kompletteras med ert stdd. Las mer och

anmal dig har.

SDF-konferens i host
Viplanerar att genomfora en SDF-konferens i host.
Innehallet kommer att utga fran vad som beslutas


https://www.rfsisu.se/download/18.31e671b518d54a93a1a52a6b/1706778946068/Idrottsmedel%202024-2025%20informationsblad.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.31e671b518d54a93a1a52a6b/1706778946068/Idrottsmedel%202024-2025%20informationsblad.pdf
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/stod-till-idrottsforbund/sa-kan-vi-stotta-ditt-idrottsforbund
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/medlemsstod/samverkansmodell
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/medlemsstod/samverkansmodell
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2043127
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2043127
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2042006
https://www.rfsisu.se/download/18.4b92b931953c169c1f84ab/1740494891449/Inbjudan%20till%20SDF-tr%C3%A4ff%202025-04-02%20(002).pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.4b92b931953c169c1f84ab/1740494891449/Inbjudan%20till%20SDF-tr%C3%A4ff%202025-04-02%20(002).pdf

pa Riksidrottsidrottsmotet i maj och som lagger en
grund till verksamhetsplaner for 2026-2027. Prelimi-
nart datum ar 14-15/11 och konferensen genomfors i
Vaxjo i samverkan med Region Syd. Inbjudan mejlas
utinnan sommaren. Boka in datum och sprid till be-
rorda i ditt forbund.

Ekonomiska stod

Regionalt utvecklingsbidrag 2025

RF-SISU Smaland fordelar arligen drygt fem miljoner
kronor i regionalt utvecklingsbidrag (f d SDF-bi-
drag). Information, riktlinjer och formular mejlas ut
13 november. Vi kommer att bjuda in till tva digitala
workshops, 19/11 kl. 14.00-15.00 och 20/11kl. 18.00
-19.00, dar vi berattar mer om hur ni séker och ater-
rapporterar bidraget. Ansokan och aterrapport ska
vara oss tillhanda senast 15 januari 2026, med kom-
plettering av handlingar efter ert férbunds arsmote.
Las mer om regionalt utvecklingsbidrag
Kontaktpersoner: Ann Bergsten,
ann.bergsten@rfsisu.se tel. 036 - 34 54 03 (t.o.m
mars), Anette Ellefsen, anette.ellefsen@rfsisu.se,
tel. 036-34 54 49 (fr.o.m 1april) eller

Mikael Fagerstrom, mikael.fagerstrom@rfsisu.se,
tel. 036-34 54 02.

Regionalt kursbidrag

Det utgar ett regionalt kursbidrag for ledarutbildning-

ar pa 100 kronor per deltagare och dag med féljande

kriterier:

+  Minst10 och max 35 deltagare.

+  Minst6x45 min (1tim.=45 min.)

«  Konvent, konferensen, utbildningar m.m ska
redovisas som ett arrangemang,

«  Forbundet ska vara arrangor

+ Redovisa kallelse, deltagarlista och program

Kontaktperson: Anette Ellefsen,

anette.ellefsen@rfsisu.se, tel. 036-34 54 49.

Projektbidrag

Vihar under 2025 mojlighet att dterigen ge stod till
SDF som vill géra en riktad utvecklingsinsats via ett
projekt. Har kan ni ldsa mer om projektpotten och
vilka inriktningar som projekten kan ha. Stédet kan
aven sokas av SF utan SDF.

Utbildningscheck

Om niiert SDF eller SF utan SDF vill genomfora en
utbildning eller féreldsning, som inte ingar i ert ordi-
narie utbildningsutbud under aret, har vi mojlighet
att ge stod for upp till 5 000 kr/SDF. Hor av er till er
férbundskontakt om ni vill genomféra en utbildning
eller foreldasning.

Kostnad fér processkonferenser
Vihar mojlighet att under 2025 ge stod till SDF som

vill genomféra en konferens med nagon fran RF-
SISU Smaland som processledare. Konferensen ska
inte vara en ordinarie planeringskonferens utan en
konferens med fokus pa till exempel framtid- och
utvecklingsfragor och strategiarbete. Vid intresse
av att genomféra en processkonferens med stod av
processledare fran RF-SISU Smaland kontaktar ni er
forbundskontakt.

Anstéllda

Under aret fortsatter vi att bjuda in vart natverk med
anstéllda pa féorbund till traffar som innehaller utbild-
ningar, erfarenhetsutbyten, tips pa goda exempel,
erbjudanden och diskussioner kring svensk och
smaldndsk idrott. Den 18/9 kommer vi att genomfora
en fysisk traff i Vaxjo kl. 09.30-15.00. Inbjudan mejlas
innan semestern.

Referensgrupp

Under idrottsaret kommer vi att ha traffar med var
referensgrupp som bestar av utsedda representan-
ter fran olika forbund. De &r bollplank till RF-SISU
Smaland kring olika métesplatser, utbildningar och
sdrskilda satsningar dar vi far vardefulla inspel.

Tva tréffar &r planerade 24/2 kl. 17.00-18.00 och 29/9
kl.17.00-18.00.

Kontaktperson: Ulf Petersson,
ulf.petersson@rfsisu.se, tel. 036-34 54 77.

Samsyn Smaland

For att varna om barns och ungdomars mojligheter
att utova flera idrotter har Handboll Syd/Vast/Mitt,
Bandydistrikt Smaland, Smaland-Blekinge Basketdi-
striktsfoérbund, Smalands Fotbollférbund, Smalands
Ishockeyforbund, Smaland-Blekinge Innebandyfor-
bund och RF-SISU Smaland enats om att arbeta och
ta gemensamt ansvar for att barn och ungdomar upp
till och med 15 ar ska kunna halla pa med flera idrot-
ter samtidigt. Gemensamt arbetar vi med spridning
av informationen till vara medlemsféreningar och vi
genomfor tréffar/dialoger i de kommuner dér behov
av stod 6nskas. Under 2025 kommer vi att genomfo-
ra tva fysiska traffar, i mars respektive oktober.

Las mer om Samsyn Smaland pa var hemsida.
Kontaktperson: Lisbeth Johansson,

FOTO: BILDBYRAN


https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/regionalt-utvecklingsbidrag-f-d-sdf-bidraget
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/stod-till-idrottsforbund/projektpott
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/samsyn-smaland

Regionala utbildningar

Vi erbjuder utbildningar och féreldasningar som van-
der sig till dig som ar engagerad inom idrotten, bade
pa férenings- och férbundsniva, sdsom styrelse, tra-
nare, ledare, aktiva, foraldrar, volontarer och anstall-
da. Vierbjuder foreldasningar och utbildningarinom
ledar- och trédnarskap, féreningskunskap, ekonomi,
traningslara, kost, arrangemang och anldggning.
Valkommen att anmaéla dig och sprid informationen
till foreningarna inom er idrott.

Ni hittar aktuella kurser har.

Har kan ni anmaéla er till vart nyhetsbrev for utbild-
ningar.

Kontaktperson: Lena Moberg,
lena.moberg@rfsisu.se, tel. 036-34 54 29,

Anette Ellefsen, anette.ellefsen@rfsisu.se,

tel. 036-34 54 49.

Utbildningar for anstéllda och fértroendevalda

pa forbund

Vart mal &r att varje ar erbjuda forelasningar eller
utbildningar for fortroendevalda och anstéllda pa
férbund. Ett par gdnger om aret skickar vi ut infor-
mation och erbjudanden om vara foreldsningar och
utbildningar till férbundets officiella adress, ordféran-
de och utbildningsansvarige. Ert forbund kan sjalva
anordna en utbildning for era féreningar, med fokus
pa till exempel féreningarnas styrelser, valbered-
ningar, ekonomi eller anlaggningsinformation. Vi
kan st6tta med administration, forslag pa utbildare,
inbjudan med mera.

Om ni har dnskemal om nadgon utbildning, hor av er.
Kontaktperson: Anette Ellefsen anette.ellefsen@
rfsisu.se alt tel. 036-34 54 49

Folkbildning

Folkbildningens metoder

Ni vet vél att aven ni som forbund kan jobba med
folkbildningens olika metoder for att utveckla er

verksamhet. P4 samma sé&tt som vart arbete med
féreningar kan ni fa stéd och hjélp att jobba med

largrupper, foreldsningar, processer, utbildningar

och kulturarrangemang i verksamhet som férbundet
arrangerar. Det skapar ett mervarde dar vi kan bidra
med larande material, forelasare, metoder och aven
tdcka en del av kostnaderna. Tipsa era foreningar om
folkbildningen som metod.

Las mer om folkbildningens metoder

Vikan ocksa arrangera largruppsledarutbildning
riktad mot er idrott bade for féreningar och férbun-
det. L&s garna mer om rollen som largruppsledaren

har har.
Kontaktperson: Forbundskontakt

Saknas nagot i vart utbud? Kontakta oss med
fragor eller forslag.

Mikael Fagerstrom
mikael.fagerstrom@rfsisu.se, tel. 036-34 54 02
Ulf Petersson

ulf.petersson@rfsisu.se, tel. 036-34 54 77
Lisbeth Johansson
lisbeth.johansson@rfsisu.se, tel. 036-34 54 13
Maria Hill

maria.hill@rfsisu.se, tel. 036- 34 54 72

Anette Ellefsen

anette.ellefsen@rfsisu.se, tel. 036-34 54 49

FOTO: BILDBYRAN

Kom ihag att I6pande uppdatera era kontaktuppgifter
i Idrottonline men framfdrallt infor ett nytt idrottsar.

Smaland

Adress: St. Goransviagen 31, 554 54 J6nkoping | Tel: 036-34 54 00
E-post: smaland@rfsisu.se | Hemsida: www.rfsisu.se/smaland



https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kalender
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kalender
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kalender
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/utbildning-folkbildning/idrottens-folkbildning-och-vad-den-innefattar
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/utbildning-folkbildning/idrottens-folkbildning-och-vad-den-innefattar/largruppsledarens-uppdrag
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/utbildning-folkbildning/idrottens-folkbildning-och-vad-den-innefattar/largruppsledarens-uppdrag
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/stod-till-idrottsforbund/sa-kan-vi-stotta-ditt-idrottsforbund

