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Forord

Vi vill rikta ett stort TACK till RF-SISU Varmland for fortroendet att fa genomféra uppdraget att
kartldgga kostnaderna for varmlandska barn och ungdomars idrottande. Ett sarskilt tack riktas
till de foraldrar som tagit sig tid att besvara enkaten och dela sina erfarenheter. Utan deras
medverkan hade denna rapport inte varit mojlig.

Vi hoppas att resultaten kan bidra till en fortsatt konstruktiv dialog kring hur vi tillsammans kan
skapa en mer tillganglig, jamlik och hallbar barn- och ungdomsidrott i regionen.

Karlstad, oktober 2025

Stefan Wagnsson,
Docent i Idrottsvetenskap, Karlstads universitet

Projektledare och huvudforfattare

Krister Hertting
Docent i Idrottsvetenskap, Halmstad Hogskola

Projektmedarbetare och medférfattare

Pa uppdrag av RF-SISU Varmland



Inledning

Idrottens betydelse for individ och samhalle ifragasatts sallan, och manga, inte minst
foraldrar uppmuntrar barns deltagande. Orsakerna som lyfts fram &r flera, bland annat
hélsa, social gemenskap, regelbunden fysisk aktivitet, att barnen halls borta fran problem
samt att de far en meningsfull fritid (Wagnsson & Augustsson, 2015). Att ha barn som
deltar i foreningsidrott innebar emellertid ocksa kostnader. Medlems- och
traningsavgifter, inkdp av utrustning, resor samt olika forsaljningsaktiviteter kan utgora
en ekonomisk belastning for familjer och i vissa fall riskera att utestdanga barn fran
idrottsdeltagande. Darfor ar det viktigt att kontinuerligt folja kostnadsutvecklingen och
analysera hur den paverkar barns mojligheter att delta i foreningsidrott.

Pa uppdrag av Riksidrottsforbundet har tre studier redan genomforts om foraldrars
kostnader for barn- och ungdomsidrott (RF, 2003, 2009, 2024). | kolvattnet av dessa
studier har behovet uppmarksammats av att dven félja upp kostnaderna pa distriktsniva,
for att kunna jamfora och analysera eventuella skillnader mellan riks- och distriktsniva. Pa
sd satt skapas battre forutsattningar att vidta atgarder som ar mer traffsakra och
anpassade till den varmlandska kontexten, bade vad géller kostnadsutvecklingen och de
insatser som behovs. Denna studie utgor saledes en uppféljning och fordjupning av de tre
tidigare undersokningarna, med malet att férdjupa forstaelsen for kostnadsutvecklingen
inom varmlandsk barn- och ungdomsidrott.

Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie ar att utforska den ekonomiska situationen inom barn- och
ungdomsidrotten, med sarskilt fokus pa kostnader for barnens deltagande i idrott i
Varmland. Vi kommer att besvara foljande forskningsfragor:

e Hur mycket pengar spenderar varmlandska foraldrar arligen pa sina barns
idrottande, och hur star sig dessa kostnader i jamforelse med riket i stort?

e Skiljer sig kostnaderna at beroende pa vilken huvudidrott barnet deltar i?

e Hur fordelas kostnaderna mellan olika utgiftsposter (t.ex. utrustning, avgifter,
resor, lager och lotter)?

e Paverkas kostnadsnivaerna av bakgrundsvariabler sasom kon, alder,
hushallsekonomi eller geografisk hemvist?

e Vilka faktorer upplever foraldrarna som mest kostnadsdrivande?

e Vilka atgarder menar fordldrarna skulle kunna bidra till att sénka kostnaderna?

e Hur ser foraldrarna pa inforandet av Fritidskortet?

e | vilken utstrackning deltar barn i kommersialiserade idrottsformer, och hur stora
ar kostnaderna for dessa?



Metod

Urval och genomforande

For att underlatta jamforelsen med den rikstdckande undersokningen (RU) “Smakar det
sa kostar det” (Hertting & Wagnsson, 2024) kommer vi, i mojligaste man, att presentera
resultaten med data fran Varmland jamsides med resultaten fran RU. En viktig aspekt att
ha med sig i jamforelsen &r att urvalsmetoderna skiljer sig at, dar urvalet till RU utgjordes
av ett urval i tva steg. Forst valdes de tio mest utdvade idrotterna (samt golf och
kampsport) enligt Riksidrottsforbundets statistik valdes ut. Darefter skickades en
forfragan via Riksidrottsforbundet till 5 procent slumpvis utvalda LOK-stodsberattigade
foreningar inom respektive utvald idrott. Foreningarna vidarebefordrade sedan
information och enkatlank till foraldrar till barn 7-18 ar. Totalt kontaktades 518
foreningar, motsvarande 8 procent av alla LOK-stodsforeningar 2022.

Urvalet till denna rapport har likheter med det i RU, men skiljer sig pa nagra avgérande
punkter. | stillet for att kontakta ett strategiskt urval av idrotter och féreningar sénde RF-
SISU Varmland ut en forfragan till samtliga LOK-stodsberattigade idrottsforeningar i lanet
med en aktiv barn- och ungdomsverksamhet. FOreningarna ombads darefter att
vidarebefordra information om studien, inklusive informerat samtycke och en lank till
enkaten, fran oss forskare. Dartill publicerade RF-SISU Varmland en uppmaning pa sin
Facebooksida, riktade till foraldrar till barn mellan 7—18 ar, att besvara enkaten.

Eftersom urvalet har gjorts pa lite olika satt blir jamforelserna inte helt rattvisa. | RU ar
vissa idrotter nagot mer 6verrepresenterade jamfort med den varmlandska, medan andra
ar underrepresenterade. For nagra idrotter dr dessutom antalet svar sa pass litet att
skillnader kan bero pa slumpen snarare an pa verkliga olikheter. Vid tolkningen av
resultaten ar det darfor viktigt att beakta att urvalet, ur ett varmlandskt perspektiv, ger
en mer rattvisande bild av lanets idrottsféreningar, men samtidigt har begransningar nar
det géller att generalisera till nationell niva.

Enkaten

Undersokningen genomfordes med en webbenkat (Survey & Report). Enkaten skickades
via e-post till foraldrar till barn fodda mellan 2007 och 2018 (7-18 ar) som deltog i
foreningens lag- eller traningsgrupper. Fragorna (totalt 32 stycken) (se bilaga 1) handlade
bland annat om vilka kostnader som finns i barnens idrott, hur féraldrarna upplever dessa
kostnader, mojligheten att paverka dem, vilken roll ekonomiskt stéd spelar, samt om
deltagandet i kommersiell idrott. Dartill stalldes bakgrundsfragor kopplade till fordldrarna
(t ex kon, alder, etnicitet och inkomst). Totalt svarade 1061 foraldrar pa enkaten. Efter att
ha tagit bort svar som inte var fullstandiga, fran familjer utanfor Varmland samt fran



foraldrar med barn under 7 ar eller 6ver 18 ar, kvarstar 1050 svar. Det ar dessa svar som
den fortsatta analysen bygger pa.!

Fordelning av idrotter i urvalet

Med anledning av att de popularaste lagidrotterna, framst fotboll, ishockey och
innebandy, fangar upp en s& stor del av de undersékta idrotterna?, blir antalet svarande
for flera andra idrotter relativt begrdnsat. Resultaten for dessa idrotter maste darfor
tolkas med stor forsiktighet. Samtidigt, val medvetna om risken att ge en missvisande bild
av kostnadslaget, har vi anda valt att redovisa idrotter med farre deltagare. For att skapa
en grund for vara analyser har en grans satts vid minst 15 svarande, for att ge en
nagorlunda meningsfull indikation av kostnadslaget, aven om de inte kan generaliseras.
Denna grans valdes ocksa eftersom den fangade in nagra av de mest populara idrotterna
och darmed mojliggor jamforelser med riksnivan. Tabell 1 ger en 6versikt dver i vilken
utstrackning de olika idrotterna ar representerade.

1] resultaten férekommer det ibland att féraldrar har hoppat dver enstaka fragor. Darfér kan det totala
antalet svar variera nagot mellan de olika tabellerna i rapporten.

2 Fragan som stilldes var: ”Vilken huvudsaklig idrott utdvar ditt/dina barn. Vilken huvudsaklig idrott
utovar ditt/dina barn. Med huvudsaklig idrott menar vi den idrott som barnet lagger mest
tid/engagemang i? OBS! Vilj endast en idrott om ditt barn ar med i flera idrotter som han/hon lagger lika
mycket tid/engagemangi!”



Tabell 1. Antal och férdelning av idrotter som ingick i Vidrmlandsurvalet respektive urvalet
fér den rikstdckande undersékningen (RU) (Barn och ungdomar, 7-18 adr).

Varmland RU

Idrott Antal (n) Procent (%) Antal Procent (%)
Alpint? 27 1,6% 8 0,4%
Bandy? 15 0,9% 2 0,1%
Basket 23 1,4% 47 2,3%
Fotboll 632 37,2% 680 33,0%
Friidrott 18 1,1% 82 4,0%
Gymnastik 114 6,7% 211 10,2%
Handboll 77 4,5% 117 5,7%
Innebandy 225 13,3% 108 5,2%
Ishockey 243 14,3% 264 12,8%
Kampsport 42 2,5% 41 2,0%
Konstakning? 33 1,9% 22 1,1%
Langdskidor® 15 0,9% 15 1,1%
Orientering? 16 0,9% 10 0,5%
Ridsport 92 5,4% 120 5,8%
Simidrott 20 1,2% 139 6,7%
Tennis® 4 0,2% 95 4,6%
Ovriga idrotter 102 6,0% 63 3,0%
Totalt 1698 100,0% 2061 100,0%

3|drotterna ingick i ”Ovriga idrotter-gruppen” i den rikstickande undersékningen, men har har lyfts ut for
att tydliggora likheter och skillnader mellan urvalen.

b P& grund av att fa (4 st) rapporterade in att sitt barn utévar huvudidrotten tennis (i Varmlandsurvalet)
kommer denna idrott att tillhéra kategorin ”Ovriga idrotter” i de kommande analyserna.

| tabell 1 kan vi se att den medeldyra (enligt resultat fran RU) idrotten fotboll &r den klart
mest representerade idrotten i bada undersékningarna (30-40% av samtliga idrotter).
Vidare syns att de lite billigare idrotterna friidrott och gymnastik, liksom den
forhallandevis dyrare idrotten tennis ar nagot underrepresenterade. Idrotten innebandy,
som tillhér medelkostnadsidrotterna &r ocksa tydligt Overrepresenterad i det
varmlandska urvalet. Sammantaget visar tabellen att fordelningen mellan idrotterna i
Varmland och riket i allmanhet &r relativt jamn, men dar nagra dyra idrotter ar
Overrepresenterade medan andra ar underrepresenterade, vilket till viss del jamnar ut
skillnaderna i genomsnittskostnader.

Fordelning av kommuner i urvalet

Nar vi studerar hur de olika kommunerna i lanet ar representerade visade det sig inte
ovantat att den storsta andelen foraldrar harstammar fran Karlstad (se tabell 2), men
ocksa att det finns en dverrepresentation darifran, liksom fran Hammaro. Féljaktligen ser
vi en underrepresentation fran fler mindre kommuner. Detta kan vara bra att ta i



beaktande nar man tolkar resultaten da det finns en risk att genomsnittskostnaderna blir
Overskattade, eftersom Karlstad och Hammaro ar tdtortsniara kommuner med hogre
inkomstnivaer an manga mindre kommuner, vilket gor att familjer dar oftare kan lagga
mer pengar pa barnens idrottande.

Tabell 2. Urvalets storlek i respektive kommun i relation till kommunernas folkmdngd i
Virmland (2024).

Kommun Antal Andel (%) Folkmangd 2024 Andel (%)
Karlstad 467 45.1 98 084 34.6
Hammaro 116 11.1 16 992 6.0
Arvika 59 5.7 25547 9.0
Kil 51 4.9 12 061 4.3
Forshaga 44 4.2 11520 4.1
Kristinehamn 40 3.8 23 756 8.4
Torsby 38 3.7 11 321 4.0
Karlskoga 37 3.6 30180 10.6
Saffle 29 2.8 14 899 5.3
Sunne 28 2.7 13 356 4.7
Eda 27 2.6 8412 3.0
Grums 24 2.3 9004 3.2
Hagfors 23 2.2 11 418 4.0
Munkfors 17 1.6 3625 1.3
Filipstad 12 1.2 9776 3.4
Arjang 12 1.2 9825 3.5
Degerfors 9 0.9 9278 33
Storfors 6 0.6 3788 1.3
Totalt 1039 100 322 842 100

Beskrivning av foraldrarna som deltagit i studien

Som vi har redovisat ovan sa ingar svar fran 1050 foréldrar i denna undersdkning (M =
43,3 ar; Md = 43,0 ar; Sd = 6,0; 73 % kvinnor och 27 % man) varav 449 (43%) var foralder
till endast ett barn, 502 (48 %) foralder till tva barn och 99 (9 %) foralder till tre barn.
Precis som i den rikstdckande undersékningen uteslot vi svar kopplade till barn som var
yngre an 7 ar respektive aldre dn 18 ar, samt svar fran foraldrar med barn som inte deltog
i nagon idrott eller i en idrottsférening, eller i gymverksamhet eller liknande. Foljaktligen
baseras resultaten pa totalt 1750 féreningsidrottande barn (M =12,0 ar; Md = 12,0 ar; Sd
=3,0; 52 % pojkar och 48 % flickor).

| tabell 3 har vi jamfért varmlandska studiedeltagares bakgrund med deltagarna i
Riksstudien. Har kan vi se att konsfordelningen var exakt densamma i bada



undersokningarna, och att aldersférdelningen i stort sett 6verensstamde, aven om det i
denna varmlandska studie finns en viss overvikt av aldre barn. Vad galler etnicitet sa ar
aven har fordelningen relativt jdmn mellan de olika studierna. Vart att papeka ar att
gruppen av deltagare med utlandsk bakgrund ar kraftigt underrepresenterade i bada
studierna, bade i jamforelse med den svenska befolkningen i stort (20 procent; SCB,
2025),3 och med statistik framtagen av Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna
(2016),* dar andelen uppskattas till cirka 10 procent. Vidare kan vi se ganska tydliga
skillnader nar det géller hushallets inkomster och utbildningsniva, dar de varmlandska
foraldrarna rapporterar generellt sett lagre inkomster och i lagre grad eftergymnasial
utbildning jamfort med foraldrarna i riksundersokningen. Detta ar faktorer som i sin tur
kan paverka mojligheterna att betala fér barns idrottande.

Tabell 3. Virmldndska studiedeltagares bakgrund jamfért med deltagarna i
riksundersékningen (RU).

Bakgrundsvariabler Varmland RU

Antal Andel (%) Antal Andel (%)
Koén
Pojkar 891 52 1085 52
Flickor 837 48 991 48
Totalt 1728 100 2076 100
Aldrar
15-18 ar 356 21 334 16
11-14 ar 763 45 868 42
7-10ar 572 34 876 42
Totalt 1691 100 2078 100
Etnicitet
Svensk 1659 98 1898 92
Utlandsk 33 2 168 8
Totalt 1692 100 2 066 100

Hushallsinkomst

Hog 875 51 1285 67
Medel 677 40 521 27
L3g 149 9 109 6

Totalt 1701 100 1915 100

3 https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/utrikes-fodda-i-sverige/?

4 Riksidrottsférbundet. (2016). Svensk idrott idag — fakta och statistik.
https://www.rf.se/download/18.4b47d66118498cdd98b43a/1669022045274/Svensk%20idrott%20idag%
20-%20fakta%200ch%20statistik.pdf


https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/utrikes-fodda-i-sverige/?

Utbildning

Eftergymnasial 1046 61 1468 73
Gymnasial 626 36 519 26
Forgymnasial 45 3 13 1
Totalt 1717 100 2000 100
Etik

Studien ar etikprovad och godkand av Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2023-03336-01). |
enkaten informerades fordldrar om studien, frivillighet, mojlighet att avbryta samt
hantering av uppgifter. Har kunde de samtycka eller tacka nej, och samtycke 6ppnade

enkaten.



Resultat

Forutsattningar for tolkningar av resultaten

Kostnaderna redovisas fraimst som medianvarden (Md), eftersom medianen ger en battre
bild av det "typiska” vardet och ar mindre kanslig for extrema observationer an
medelvardet. | vissa fall redovisas dven medelviarden (M) samt min- och maxvarden for
en mer nyanserad forstaelse.

Nar resultaten tolkas ar det viktigt att komma ihag att de bygger pa vardnadshavarnas
egna uppskattningar av kostnader, vilket kan innebara avvikelser fran de faktiska
utgifterna. Uppskattningarna kan exempelvis paverkas av minnessvarigheter, en énskan
att framsta i mer positiv dager eller en ovilja att redovisa vissa kostnader, sarskilt om de
upplevs som hoga eller dverdrivna. For att ytterligare underlatta ldsandet av resultaten
har vi valt att avrunda till narmaste 100-tal.

Vid de tillfdllen dar vi jamfor resultaten mellan Varmland och riksundersokningen (RU) sa
har vi justerat riksdata fran 2023 till 2025 ars prisniva med hjalp av konsumentprisindex
(KP1).> Vi vill dven uppmarksamma att riksundersékningen (RU) speglar hela landet,
inklusive Varmland. Nar vi jamfor Varmland med RU jamfor vi alltsa Varmland med en
grupp dar Varmland sjalv ingar. Det gor att skillnaderna kan se lite mindre ut an om
jamforelsen hade gjorts mot ett rikssnitt helt utan Varmland. Effekten dr dock begransad
eftersom Varmland utgér en mindre del av RU.

Det &r aven viktigt att vara forsiktig nar man jamfor de totala summorna mellan de olika
undersokningarna for huvudidrotterna, da valet av idrotter som lyfts fram i hog grad
paverkar hur de sammanlagda kostnaderna ser ut. | denna studie har vi till exempel valt
att inkludera alpina idrotter, som visar sig vara mycket kostandskravande, vilket tydligt
paverkar den totala bilden av idrottskostnaderna i Varmland.

Totala kostnader for samtliga barn i alla idrotter

Liksom i Riksundersékningen har vi valt att dven redovisa totalkostnaderna fér samtliga
barni alla idrotter. Det vill sdga inte enbart kostnaderna for huvudidrotten, som de flesta
andra studier av liknande karaktdr har tagit utgangspunkt i (se Hertting, 2009, 2022;
Riksidrottsforbundet, 2004).

Det ar alltid vanskligt att jamféra kostnader mellan olika undersdkningar. Studierna skiljer
sig ofta i urvalsprocesser (kvoturval, slumpmadssigt urval m.m.), antalet och typen av
idrotter som ingar, hur manga foéraldrar som tillfragas samt hur manga barn varje foralder
besvarar fragor om. Med detta i atanke kan man argumentera for att den totala
kostnaden for samtliga barn i alla idrotter ar det mest jamforbara mattet mellan denna
varmlandska undersékning (2025) och riksundersdkningen. Detta matt ar i mindre

5 Baserat pd genomsnittsindexet fér respektive &r (SCB, 2025): KP1 2023 = 403,7; KPI: 2025 = 417,8



utstrackning avhangigt skillnader i urvalsprocedurer och bor darfor ses som den mest
lampade jamforelsen.

Tabell 4. Totalkostnader fér samtliga barn i alla idrotter, uppdelade pa Védrmlandsstudien
respektive Riksstudien.

Varmland RU
Medianvarde 15 000 18 600
Medelvarde 25300 30 800
Maxvdrde 380 000 1240000
Minvarde 300 300
>100 000 4% 5%

Resultaten i tabell 4 visar att skillnaderna i medianvarde mellan varmlandska foraldrar
och foraldrar som ingick i riksundersokningen kan verka sma men ar anda betydande (ca
3 600 kronor). | praktiken kan det motsvara kostnaden for deltagande pa ett lager, en ny
utrustning eller bekostandet av medlemsavgifter for flera idrotter, sa skillnaderna for en
enstaka familj kan darfor bli pataglig ur ett hushallsekonomiskt perspektiv. Noterbart ar
dven att andelen foraldrar som lagger mer @n 100 000 kronor per ar ar i det ndrmaste
identisk mellan grupperna, vilket visar att vissa féraldrar i bade Varmland och i riket som
helhet ar benédgna att lagga mycket stora summor pa sina barns idrottande.

Totala kostnader uppdelat pa bakgrundsfaktorer

For att fa en uppfattning om och i sa fall hur olika bakgrundsfaktorer ar kopplade till
kostnader for barns- och ungdomars idrottande jamférde vi hur totalkostnaderna for
samtliga barn i alla idrotter fordelade sig i relation till kon, alder, etnicitet,
hushallsinkomst och utbildning. Tabell 5 ger en 6vergripande bild av resultaten.

Tabell 5. Totala kostnader foér samtliga barn (7-18 dr) i alla idrotter uppdelat pé
bakgrundsvariabler.

Varmland
Bakgrunds-variabler Antal Kostnader Kostnader

Kon

Pojkar 539 15000 647 20000
Flickor 422 13000 499 16 500
Totalt 961 15 000 1146 18 600
Aldrar

15-18 ar 245 25000 224 25 500
11-14 ar 462 15000 502 20000
7-10 ar 245 7000 420 10 000
Totalt 952 15 000 1146 18 600




Etnicitet

Svensk 934 15 000 1053 18 000
Utlandsk 19 20 000 91 18 600
Totalt 953 15 000 1144 18 600
Hushallsinkomst

Hog 492 17 000 726 20 000
Medel 373 12 000 316 12 000
Lag 84 10 000 64 10 000
Totalt 949 15 000 1106 18 600
Utbildning

Efter-gymnasial 595 15 000 833 20 000
Gymnasial 364 15 000 303 15 000
For-gymnasial 6 18 000 7 15 000
Totalt 965 15 000 1143 18 600
Bostadsort

Storstad (mer &n 250 000 inv.) - - 362 25 000
Mellanstor stad (75 000 - 250 000 inv.) 379 15 000 142 17 000
Smastad (20 000-75000 inv.) 155 14 000 284 15 000
Landsbygd (upp till 20 000 inv.) 431 15000 356 15000
Totalt 965 15 000 1144 18 600

Resultaten i tabell 5 visar att de monster som framkom i RU dven kanns igen har i den
varmlandska studien. Vi ser att fordldrarna spenderar mer pa pojkars an flickors
idrottande, kostnaderna 6kar med aldern och utgifterna stiger i takt med hushallets
inkomst. Vad som skiljer sig at ndgot ar att foraldrar med utlandsk bakgrund i Varmland
tycks lagga mer pa sina barns idrott an foraldrar med svensk bakgrund. Detsamma galler
utbildningsbakgrund, dar foraldrar med forgymnasial utbildning verkar spendera mer dn
foraldrar med gymnasial eller eftergymnasial utbildning. Dessa resultat bor daven de tolkas
med forsiktighet eftersom underlagen i grupperna med utlandsk bakgrund respektive
forgymnasial utbildning &r sma. Nar det géller bostadsortens storlek syns inga néamnvarda
kostnadsskillnader i Varmland.

Kostnader for olika huvudidrotter

Vid jamforelser mellan olika huvudidrotter har vi liksom i RU utgatt fran sjalvrapporterade
kostnader med utgangspunkt i foljande kostnadskategorier: 1) medlemsavgift, 2)
traningsavgift, 3) lager, cuper, turneringar med mera, 4) utrustning, 5) klubbklader, 6)
resor/drivmedelskostnader (t ex skjuts till och fran traning, matcher och cuper,® 7) kép av

& Till skillnad mot riksundersékningen, dir féraldrarna uppskattade det genomsnittliga antalet kérda mil
per vecka, sa fick féraldrarna i denna undersokning uppskatta hur manga mil de kor per ar for att deras
barn ska kunna delta i sin idrott (inkl. traningar, matcher och cuper). Deltagarna valde mellan sex
svarsalternativ, dar varje svarsalternativ omfattade hur manga mil det ungefar motsvarar/vecka (t ex
svarsalternativ: 2= 10 - 50 mil per ar (cirka 1 mil/vecka); svarsalternativ 3= 50—199 mil per ar (= 1-4
mil/vecka). Darefter anvdnde vi mittpunkter i intervallen for att fa en rimlig ars-mangd mil (svarsalternativ
2 = 10-50 ger 30 mil; svarsalternativ 3 ger 110 mil). Milantalen multiplicerades sedan med ersattningen
for skattefri milersattning (25 kronor /mil), vilket for svarsalternativ 2 gav 750 kronor respektive 2 750 kr



lotter, produkter och liknande fran féreningen, och 8) 6vriga kostnader. Kostnaderna har
sedan summerats ihop for respektive idrott.

Tabell 6. Kostnader fér olika huvudidrotter uppdelat pd Védrmlandsundersékningen
respektive Riksundersékningen (RU).

Varmland RU

Idrotter Antal Kostnader Antal Kostnader
Alpint*? 27 50 000 - -
Bandy*? 15 3100 - -
Basket* 23 10 600 46 7 500
Fotboll 629 6 200 678 9 100
Friidrott* 18 4 600 81 5200
Gymnastik 114 5400 210 6 100
Handboll 76 10 200 117 10 500
Innebandy 222 6 500 107 10 400
Ishockey 243 18 100 264 25200
Kampsport 42 2 800 41 5200
Konstakning 33 9 900 - -
Langdskidor* 15 11 900 - -
Orientering* 16 3300 - -
Ridsport 92 16 800 119 18 300
Simidrott* 20 3300 136 11 800
Tennis? - - 94 24 500
Ovriga idrotter 104 4 900 119 6 800
Totalt 1689 10 500 2012 11 700

2 Tennis &r inkluderad i kategorin ”Ovriga idrotter i Viarmlandsundersékningen, medan alpint,
bandy, konstakning, lingdskiddkning och orientering var inkluderade i ”Ovriga idrotter” i

Riksundersékningen (RU).

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har

uppgivit att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Nar man tittar pa den totala summan som féraldrar i Varmland lagger pa sina barns
huvudidrotter ser vi att de varmlandska féraldrarna spenderar ndgot mindre an foraldrar
pa riksniva (se tabell 6) Det man bor ha i atanke ar att dessa varden bygger pa en
summering av medelvarden for de olika kostnadsposterna, som darefter lagts ihop (se
langre fram i rapporten).” Det innebér att enskilda idrotter, i det har fallet alpina idrotter,
kan fa stort genomslag pa slutsumman.

for svarsalternativ 3. Arsnivan valdes for battre traffsakerhet och jamforbarhet med 6vriga arskostnader

(t.ex. medlems- och traningsavgifter). Risken med detta dndrade réknesatt ar att de som kér mest hamnar
for “lagt” i skalan, sa att genomsnittet blir lite lagre.
7 Valet att presentera resultaten pa detta sitt foljer samma uppliagg som i tidigare kostnadsstudier (se

Riksidrottsférbundet, 2004; Hertting, 2009; Hertting & Wagnsson, 2024).



Nar vi studerar de olika idrotterna var for sig ser vi att alpina idrotter (t ex slalom,
freestyle, skicross) ar betydligt dyrare an 6vriga undersokta idrotter. Kostnaderna ar
nastan tre ganger sa héga som for den nast dyraste idrotten (ishockey). Langre fram i
rapporten kommer vi att férdjupa analysen och titta ndrmare pa vilka kostnadsposter som
framfor allt driver dessa kostnader. Liksom i RU sticker ridsport och ishockey ut som de
dyraste idrotterna dven i Varmlandsstudien. Den stora skillnaden ar att foraldrar i
Varmland lagger ungefar 7 000 kronor mindre per ar pa ishockey an riksgenomsnittet, och
dven inom ridsport ar kostnaderna lagre i Varmland (ca 1 500 kronor billigare). En annan
idrott som verkar vara nagot mer kostsam an de flesta ar langdskidakning med ett
medianvarde pa 11 900 kronor. Vart att notera ar ocksa att basket ser ut att vara nastan
3 000 kronor dyrare att utdva i Varmland an i riket Samtidigt ar underlaget litet (n = 23),
liksom for langdskiddkning (n= 15), vilket innebar att man bor vara extra forsiktig vid
tolkningen av dessa resultat.

Forutom ishockey kan vi se att nagra av de mest populdra lagidrotterna, fotboll och
innebandy, liksom kampsporter verkar vara billigare att utéva i féreningar i Varmland an
i Ovriga Sverige, med en skillnad pa cirka 3 000 —4 000 kronor per ar. Anmarkningsvart ar
att kostnaderna for simsport verkar vara avsevart lagre i Varmland jamfort med i 6vriga
riket, dar varmlandska foraldrar uppger att de spenderar en tredjedel sa mycket pengar
jamfort med 6vriga idrottsforaldrar runt om i landet. Aven har bor dock resultaten tolkas
med extra forsiktighet, eftersom skillnaden i antal barn mellan den varmlandska studien
och RU overstiger 100 personer. Utover simning tillhér kampsport, gymnastik, friidrott
och bandy de billigaste idrotterna i Varmlandsstudien, med kampsport (t.ex. boxning,
brottning och judo) som tydligast lagkostnadsidrott.

Kostnadsfordelning inom respektive kostnadspost

Nedan presenterar vi fordelningen av kostnaderna inom var och en av de atta
kostnadsposterna och ger utover det en dverblicksbild av totalsumman och medelvardet
for samtliga poster.

Medlemsavgifter

Tabell 7. Kostnader fér barnens (7-18 dr) medlemsavgifter, férdelade pda olika
huvudidrotter.

Medlemsavgifter

Idrotter Varmland

Alpint* 400 -
Bandy* 300 -
Basket* 500 800
Fotboll 400 400
Friidrott* 400 300
Gymnastik 300 300




Handboll 600 500
Innebandy 400 400
Ishockey 500 500
Kampsport 200 300
Konstakning 400 -

Langdskidor* 200 -

Orientering* 200 -

Ridsport 400 400
Simidrott* 400 300
Ovriga idrotter 400 300
Totalt 400 400

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har
uppgivit att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Studerar vi resultaten i tabell 6 sa ser vi att kostnaderna fér barnens medlemsavgifter i
varmlandska foreningar 6verlag ar forhallandevis laga, oavsett idrott. Detta galler dven
for de idrotter som tidigare har visat sig vara mer kostnadskrdavande (ishockey och
ridsport). Vid en jamforelse med RU ar inte heller skillnaderna sarskilt stora, vilket tyder
pa att medlemsavgifterna halls nere oavsett var i landet idrottsféreningarna finns.

Traningsavgifter

Liksom i den tidigare RU finner vi i tabell 7 hoga kostnader for traningsavgifter dven i
Varmland, dar framforallt ridsport utmarker sig. Som vi tidigare har lyft fram, och delvis
har fatt bekraftat i vara diskussioner med aktiva och féretradare for ridsport, sa kan de
hoga avgifterna relateras till kostnader for djurfoder, stallplatser, veterindrvard och den
dagliga skotseln av hastar.

Tabell 7. Kostnader fér barnens (7-18 dr) trdningsavgifter férdelade pda olika
huvudidrotter.

Traningsavgifter

Idrotter Varmland

Alpint* 1200 -
Bandy* 0 -
Basket* 1000 600
Fotboll 800 1400
Friidrott* 0 1200
Gymnastik 2 000 2 300
Handboll 400 1000
Innebandy 500 1200
Ishockey 1500 4100
Kampsport 1000 1300




Konstakning 1700 -
Langdskidor* 300 -
Orientering* 0 -
Ridsport 9 800 10 400
Simidrott* 1000 3800
Ovriga idrotter 1000 1900
Totalt 1400 2 600

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har
uppgivit att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

For att vara en ganska kostnadsmassigt billig idrott, sa verkar gymnastikforeningar i
Varmland liksom i 6vriga landet ta ut forhallandevis hoga traningsavgifter (cirka 40
procent av totalkostnaderna). En anledning till detta kan vara att gymnastik ofta kraver
en hogre andel ledare per aktiv, eftersom Ovningarna kan vara tekniskt svara att utfora
och dartill ar riskfyllda. Om féreningarna behover arvodera trdnare for att fa tillrackligt
manga eller tillrackligt erfarna ledare kan det medfora hogre traningsavgifter sa man kan
tacka kostnaderna.

Ser vi till de idrotter som inte har nagra eller mycket laga traningsavgifter utmarker sig
bandy, friidrott och orientering (median = 0 kronor). Aven handboll, innebandy och
langdskidakning har relativt laga avgifter, dar medianen ligger pa eller under 500 kronor.
En mojlig forklaring ar att dessa idrotter inte ar lika beroende av specialiserade, utbildade
tranare, utan har en val fungerande traningsverksamhet som i hog grad ar ideellt driven
och darfor inte driver upp kostnaderna.

Fortsatter vi och jamfor resultat fran denna Varmlandsstudie med RU, sa ser vi att en
majoritet av de undersokta idrotterna verkar ha lagre kostnader for traningsavgifter i
Varmland jamfort med RU. Skillnaderna ar sarskilt tydliga inom ishockey, dar
traningsavgifterna i genomsnitt ar nastan 3 000 kronor lagre an i 6vriga Sverige. En moijlig
forklaring ar att det i Varmland finns farre arvoderade tranare och ledare, men ocksa att
det ar bade svarare och dyrare att fa tillgang till ishallar i storstader, som ju ar mer
frekvent representerade i RU. | vissa delar av Varmland tillampas dessutom nolltaxa vid
hyror av lokaler for barn- och ungdomsverksamhet.

Lager/cuper

Nar det géller kostnader for lager- och cupverksamhet sa framgar det tydligt att
alpinidrotten i Varmland ar forknippade med extremt hoga utgifter (se tabell 8), vilket
kanske inte ar sa anmarkningsvart, da tillgang till sno for det mesta kravs for att utova
idrotten. Detta medfor sakerligen att det i manga fall kan l6na sig att aka pa lager istéllet
for att resa fram och tillbaka. Nagot férvanande ar det dock att kostnaderna for lager inte
ar sa hoga for de som aker langdskidor, trots att det ar ungefar samma krav pa att det ska
finnas sno. En forklaring skulle kunna vara att det finns relativt manga preparerade
elljusspar och skidspar i narheten av akarna, ofta med konstsno, som ar billiga eller gratis



att anvanda. Langdskidlager kan diarmed oftare genomféras lokalt eller i narliggande
omraden, vilket bland annat minskar behovet av 6vernattningar.

Tabell 8. Kostnader fér barnens (7-18 dr) Idger/cuper férdelade pa olika huvudidrotter.

Liger/cuper
Idrotter Varmland
Alpint* 20000 -
Bandy* 0 -
Basket™ 6 000 800
Fotboll 1000 1200
Friidrott* 800 1 000
Gymnastik 600 1 000
Handboll 2 500 2100
Innebandy 1000 1000
Ishockey 3 000 3600
Kampsport 500 0
Konstakning 2500 -
Langdskidor* 1000 -
Orientering* 500 -
Ridsport 2 000 2100
Simidrott* 0 2100
Ovriga idrotter 700 1 000
Totalt 2600 1400

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har
uppgivit att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

| 6vrigt verkar det i Varmland, liksom i riket i stort, vara forknippat med relativt hoga
kostnader att delta pa ldger och cuper i idrotter som ishockey, handboll, ridsport och
konstakning, medan man inom idrotter sasom bandy, gymnastik, kampsport och simsport
tycks lagga marginellt med resurser pa dessa aktiviteter. Nagot anmarkningsvart ar det
att kostnaderna som laggs for att aka pa lager i simidrott i Varmland ar langt ifran lika
hoga som i RU. Bortsett fran att fa foraldrar har angett simidrott som barnets huvudidrott
kan de lagre kostnaderna mojligen hdanga samman med att simidrotten i Varmland inte i
samma utstrackning som pa andra hall i landet bedriver en elitinriktad verksamhet. Detta
skulle i sa fall kunna innebdra att behovet eller prioriteringen av lager dr mindre
framtradande har.

Utrustning

Liksom nar det galler kostnader for lager och cupverksamhet ser vi i tabell 9 att féraldrar
till barn som utovar alpina idrotter lagger anmarkningsvart héga summor pa utrustning.
Har spenderas mer dn dubbelt s3 mycket som inom den nast mest kostnadskrdavande



idrotten - ishockey. Att kostnaderna for utrustning ar sa hoga ar kanske inte sa forvanande
med tanke pa att man inom alpin idrott oftast behéver flera par skidor, pjaxor, hjalm,
skydd och tavlingsdrakt. Allt detta maste i regel bytas ut nastan varje sdasong allteftersom
barnen vaxer. For de som satsar pa tavlingsniva tillkommer sannolikt ocksa krav pa att
utrustningen ska halla hog kvalitet, vilket ofta innebar att billigare alternativ inte duger.
Detta géller sakerligen dven foér andra utrustningstunga idrotter sasom ishockey,
langdskidor och ridsport.

Tabell 9. Kostnader fér barnens (7-18 dr) utrustning férdelade pa olika huvudidrotter.

Utrustning
Idrotter Varmland
Alpint* 20000 -
Bandy* 1500 -
Basket* 1500 1500
Fotboll 1500 1500
Friidrott* 1500 1000
Gymnastik 500 500
Handboll 1500 1000
Innebandy 2000 1 500
Ishockey 8000 5200
Kampsport 500 500
Konstakning 2500 -
Langdskidor* 5000 -
Orientering* 1000 -
Ridsport 3000 2100
Simidrott* 600 1500
Ovriga idrotter 1500 1 000
Totalt 3200 1600

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har
uppgivit att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Vid en jamforelse med RU kan vi ocksa se att kostnadsbilden for utrustning inom ishockey
ar betydligt hogre i Varmland. En moijlig forklaring kan vara att ishockeyn i regionen, med
Farjestad BK som stark elitforening, bidrar till en kultur av tydligare elitsatsningar. Detta
kan i sin tur innebdra att kraven pa hogkvalitativ utrustning blir storre dn i mer
breddbetonade lag.

Klader

Liksom resultaten i RU sa ser vi i tabell 10 att kostnader for klader utgor en av de lagsta
utgiftsposterna totalt sett, dar kostnaderna i Varmlandsregionen ar nagot lagre. Vidare
kan vi utldsa att kostnaderna for klader inom alpint, ishockey, langdskidor ligger nagot
hogre an ovriga idrotter, men skillnaderna ar inte speciellt stora. Noterbart ar ocksa de
laga mediankostnaderna fér bandy, basket, ridsport och simidrott.



Tabell 10. Kostnader fér barnens (7-18 dr) kldder, férdelade pa olika huvudidrotter.

Klader

Idrotter Varmland

Alpint* 1000 -
Bandy* 0 -
Basket* 0 500
Fotboll 700 1000
Friidrott* 800 500
Gymnastik 500 500
Handboll 700 800
Innebandy 500 700
Ishockey 1000 1000
Kampsport 300 400
Konstakning 500 -
Langdskidor* 1500 -
Orientering* 500 -
Ridsport 0 0
Simidrott* 0 500
Ovriga idrotter 300 500
Totalt 500 600

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har
uppgivit att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Resor

Som vi ser i tabell 11 s& utgér resor® en betydande kostnad fér varmlandska féraldrar till
barn som idrottar, dar speciellt de alpina idrotterna sticker ut, men dar dven féraldrar
ldgger en ansenlig summa pa resor inom ishockey och langdskidor. En majlig forklaring
kan vara att de allt mer sallsynta snoérika vintrarna kan bidra till 6kade resekostnader for
alpina idrotter och langdskidakning, eftersom tavlingar och traningslager ofta genomfors
pa platser som kraver langre bilresor. Samtidigt kan kostnaderna okas av att barnen
behover ha hjadlp med att transportera all utrustning som de inte sjalva far med sig. Nar
det galler ishockey kan de hoga kostnaderna, forutom att de behdver hjalp med transport
av utrustning, delvis hdanga samman med att lagen ibland behdéver resa langre strackor for
att mota motstand pa ratt niva.

Tabell 11. Kostnader fér barnens (7-18 dr) resor, fordelade pad olika huvudidrotter.

Idrotter Varmland

Alpint* 7 400 -

8] RU bad vi féréldrar uppskatta antal kérda mil per vecka, medan vi i denna Varmlansstudien frégade
foraldrarna om kérda mil per ar och lat svaren anges i intervall. Det gor arssiffrorna mer jamférbara med
andra kostnader, med risk att de som kor flest mil i respektive kategori hamnar for “lagt” i skalan, sa att
genomsnittet blir lite lagre i Varmlandsstudien.



Bandy* 1100 -

Basket* 1100 2700
Fotboll 1100 2400
Friidrott* 1100 1000
Gymnastik 1100 1300
Handboll 3500 3400
Innebandy 1100 4000
Ishockey 3500 8100
Kampsport 300 2700
Konstakning 1100 -

Langdskidor* 3 500 -

Orientering* 1100 -

Ridsport 1100 2700
Simidrott* 1100 3000
Ovriga idrotter 1100 2 100
Totalt 1900 3 000

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har
uppgivit att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Liksom i RU ser vi att handbollen kréver hoga resekostnader, vilket kan bero pa att serie-
och cupspelandet sker tamligen utspritt i bade lanet och runt om i landet. Vart att notera
ar foraldrar i Varmland lagger betydligt mindre pengar pa resor kopplat till lagger olika
kampsporter an vad foraldrar i Ovriga Sverige gor. En forklaring kan vara att
kampsportforeningarna i Varmland jobbar mer intensivt med att arrangera
tavlingar/turneringar pa hemmaplan.

Kop/forsaljning av produkter

Aven om manga forildrar ger uttryck for en frustration dver att de behdver silja och
ibland dven kopa produkter (t ex underklader, lotter, mat) for att hjalpa till att halla nere
kostnaderna for sina barns idrottande (se Hertting & Wagnsson, 2024; Wagnsson &
Augustsson, 2015), visar tabell 12 att de i praktiken inte verkar lagga 6verdrivet mycket
pengar pa sadana inkop, vare sigi Varmland eller i landet som helhet. Daremot framtrader
en viss skillnad mellan olika idrotter, dar kostnaderna fér handboll, innebandy och
konstakning ar nagot hogre an for ovriga.

Tabell 12. Kostnader i samband med kép/férsdljning av produkter kopplat till barnens (7-
18 dr) idrottsférening, fordelade pa olika huvudidrotter.
K6p/férsiljning av produkter

Idrotter Varmland
Alpint* 0 -

Bandy* 200 -




Basket* 500 0
Fotboll 700 500
Friidrott* 0 0
Gymnastik 400 0
Handboll 1000 1 000
Innebandy 1 000 700
Ishockey 600 1000
Kampsport 0 0
Konstakning 1000 -
Langdskidor* 400 -
Orientering* 0 -
Ridsport 500 200
Simidrott* 200 0
Ovriga idrotter 0 0
Totalt 400 300

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har
uppgivit att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Ovriga kostnader

Nar vi studerar resultaten kopplade till den avslutande kostnadsposten, 6vriga kostnader
(t ex sjukvard, fysioterapeuter, gymkort), ser vi i tabell 13 att det ar vanligast att
varmlindska féréldrar inte har ndgra kostnader alls i kategorin ”Ovriga kostnader”, vilket
medianvardena tydligt visar. For de allra flesta idrotter ligger medianen pa noll kronor,
vilket betyder att mer an héalften av foraldrarna inte har nagra sadana utgifter. Detta
skiljer sig nagot at jamfoért med resultaten fran RU, dar mer an halften av foréldrarna,
inom de flesta huvudidrotterna, uppgav att de hade 6vriga kostnader for sitt barns
idrottande. Speciellt tydlig var detta inom ishockey, med ett medianvarde pa 1 500 kronor
jamfort med 0 i det varmlandska urvalet.

Tabell 13. Kostnader fér barnens (7-18 dr) ”Ovriga kostnader” férdelade pd olika
huvudidrotter.

Ovriga kostnader

Idrotter Varmland

Alpint* 0 -
Bandy* 0 -
Basket* 0 400
Fotboll 0 500
Friidrott* 0 0
Gymnastik 0 100
Handboll 0 500
Innebandy 0 500
Ishockey 0 1500




Kampsport 0 0
Konstakning 200 -
Langdskidor* 0 -
Orientering* 0 -
Ridsport 0 500
Simidrott* 0 500
Ovriga idrotter 0 0
Totalt 0 400

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har
uppgivit att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Foraldrarnas upplevelser av kostnaderna
| enkéaten fick foraldrarna ta stéallning till hur de pa en skala 1-10 (1-3 = Lag kostnad, 4-7
Medelhdg kostnad och 8-10 = Hog kostnad) upplever kostnaderna for att deras barn ska
kunna halla pa med sin huvudsakliga idrott.

Upplevelser av kostnader for barnens idrottande
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Figur 1. Férdldrarnas upplevelse av kostnader for sina barns idrottande uppdelat pd
Vidrmlandsstudien och Riksundersékningen (RU).

Liksom i RU visar figur 1 att den storsta andelen varmlandska foraldrar upplever
kostnaderna som medelhdga, medan cirka en tredjedel ser dem som hoga och cirka en
fjardedel som laga. Det finns med andra ord en liten 6vervikt at det dyrare hallet, men
inte i den utstrackning man ibland kan tro nar idrottskostnader diskuteras bland féraldrar.
En mojlig forklaring ar att manga upplever att de far god valuta for pengarna, trots
betydande utgifter, vilket kan mildra upplevelserna av kostnaderna relativt sett.
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Figur 2. Férdldrarnas svar pa fragan om de upplever att de fdr valuta fér pengarna de
spenderar pd sina barns idrottande, uppdelat pd Vdrmlandsstudien och
Riksundersékningen (RU).

Nar vi fragade fordldrarna om de upplever att de far valuta for pengarna visade det sig
aterigen att svaren var i stort sett identiska vid en jamforelse mellan Varmlandsstudien
och RU. Det visar sig att en klar majoritet upplever att de i hég grad far valuta for
pengarna, dar endast 6 procent upplever att de i Iag grad far valuta for pengarna (se figur
2) Har kan det vara bra att ha med sig att trots att manga verkar tycka att idrotten ar vard
kostnaden betyder det inte per automatik att man ar ndjd med verksamhetens innehall.
Fordldrarna kan uppleva att de far en hog valuta for pengarna samtidigt som de
efterfragar battre ledarskap, kommunikation och en tydlighet vad pengarna anvands till.

Vad driver pa kostnaderna?

For att belysa vad de varmlandska foraldrarna uppfattar som kostnadsdrivande inom
barn- och ungdomsidrotten analyserade vi enkaternas fritextsvar, dar foraldrarna fritt
kunde beskriva sina erfarenheter. Dessa kategoriserades sedan dar féljande kategorier
framkom:

Den goda foraldern” och ambitionshetsen

Flera foraldrar beskriver hur en ambitionshets driver upp kostnaderna. Man vill vara den
som ger sitt barn de basta chanserna, samtidigt som andras val satter press pa
foraldragruppen. Detta blir sarskilt betydelsefullt eftersom foraldraskapet ofta indirekt
bedoms utifran hur val barnen lyckas inom olika prestationsomraden, dar speciellt
idrotten sticker ut (Coakley, 2011). Nar ambitionsnivan skruvas upp och normaliseras blir
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dyra extratraningar och resor snabbt till “masten”. Som en foralder uttrycker det: ”"Det
har blivit alldeles for hgt fokus pad att barnen ska bli elitsatsande. Hénger de inte med far
de inte spela. Det syns pda kostnaderna ndr barnen anses behéva vara med pa
tréningsldger i fem dagar fér 4 000 kronor.” Har kan man anta att dven foraldrarna bidrar
till denna hets. | linje med “den goda fordlderns” ambitioner vill man ge sina barn de basta
forutsattningarna att lyckas i sin idrott, eller som en férdlder sager: ”Sonen har ambitioner
och jag vill stétta honom.”

Cuphelgerna som ater budgeten

Att aka pa cuper och lager skapar oftast goda minnen, bade for foraldrar och barnen,
men skapar samtidigt ett tryck som gor att kostnaderna snabbt skenar. Nar “alla” ska
aka, och nar bilden av den goda foraldern kopplas till att ge barnen ”hela paketet”, blir
cuphelger latt ett maste. Da stannar det oftast inte bara vid anmalningsavgiften, utan
omfattar dven utgifter for resor, mat och boende, samt ibland dven outtalade krav pa
att minst en foralder foljer med. Som en foralder skriver: ”En extra utgift dr férdldrarnas
boende ndr man dr ivdg pd cup. T.ex en cup i sommar ddr boende fér vistelsetiden landar
kring 1012 000, plus bensin och matkostnader. Ar orimligt.” En annan foralder sitter
ord pa normen: ”Orimligt att krdva att vardnadshavare ska sova pd hotell med sina barn
och betala det ut egen ficka istdllet fér att barnen bor pa ett enklare boende.” Ytterligare
en foralder beskriver hur smaposterna adderas och gor att totalkostnaderna blir tunga
att bara: "Det dr sGd mdnga kringkostnader. 500—1 000 kr extra fér ndgon cup. Sen
behéver man dven betala hotell fér syskon”

Utrustningshets och markeshets

| materialsporter sasom, ishockey och alpint sticker kostnaderna for klader och utrustning
snabbt ivag, sarskilt pa positioner som kraver specialskydd: ”Hockeyvdrlden dr dyr
speciellt ndr man har en mélvakt. Ska var 11-aring ha ny utrustning ligger det runt 25 000
kr. Det dr inte rimligt.” For vissa familjer forvarras laget av dubbla uppsattningar: ”Vi har
valt att han far ha dubbel uppsdttning...sad bdde som utespelare och som mdlvakt.” Flera
papekar att det inte framst ar avgifterna som gor det anstrangt ekonomiskt: ”Det dr inte
féreningen, det dr utrustningen som dr hemsk i kostnad!” och ”Det dr ju inte féreningens
fel att utrustningskostnaden fér hockey dr hég. Medlemsavgift m.m. dr ju dndd
accepterbar. Det dr ju utrustningen som gér sporten dyr.”

Kostnaderna drivs ocksa upp av regler och normer kring utseende och vilket marke
utrustningen och kladerna bor ha: “Krav pa rdtt férg pd utrustning kan de ta bort, den
kostnaden dr fruktansvdért hég.” Andra lyfter problematiken med féreningarnas krav pa
att kladerna bor tillgodose féreningarnas profilkrav: ”“Dédremot bér moderklubben stétta
mycket mer ekonomiskt. Moderklubben har absurda krav pa brandade klubbkldder och
speciella fidrger.” och "Det finns en del onédiga kostnader fér t.ex. enhetliga
tréningskléder.” Det ar inte bara foreningar och foraldrar som bidrar till utrustnings- och
kladeshetsen. Barnen sjdlva tycks vara minst lika delaktiga, dar gruppnormer spelar en



avgorande roll. Som en foralder uttrycker det: “Det ar ocksa en himla hets bland barnen
kring vilka skor, klubbor osv. de maste ha.”

Forsaljningskrav - de “dolda” avgifterna

Forsaljningskrav framstar for manga foraldrar som avgifter i forkladnad, sarskilt for
familjer som saknar ett stort natverk att sdlja till. Det skapar bade en ekonomisk press och
att man skams infér andra fordldrar 6ver att inte kunna leva upp till normen av att vara
en god foralder: ”Det ér TVANG att sdlja héften, bingolotter, kakor eller toalettpapper...
Det skapas en skuldsituation... och dd képer man hellre ut sig.” Som en annan foralder
sammanfattar: “Alla lottforsaljningar... har blivit som dolda avgifter.” Liksom i tidigare
undersokningar om kostnader i barn- och ungdomsidrotten (Wagnsson & Augustsson,
2015; Hertting & Wagnsson, 2024) lyfter manga foraldrar fram denna post som sarskilt
pafrestande. Det handlar inte bara om hoga deltagaravgifter, utan ocksa om en stor
arbetsborda i form av kioskpass, sekretariat och matservering vid cuper: "Hdga kostnader
att delta men framfér allt enorm arbetsbelastning och tidsatgdng i form av kioskpass,
sekretariat, bespisning vid cuper...” For vissa blir det till och med en avgdrande orsak till
att barn tvingas sluta i sin idrott: “Ett snurrande ekorrhjul... Kommer slita ihjdl alla
engagerade férdldrar och sla ut barn som inte har férédldrar med méjlighet att engagera
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sig.

Geografin och hallbrist

Var man bor och hur manga hallar/anldaggningar som finns inom hyggligt avstand fran
hemmet styr kostnaderna pa ett sdtt som inte alltid gar att styra. Langa avstand, fa
motstandare i naromradet och begransat antal trdningstider gor att resor och
Overnattningar staplas pa varandra: ”"Bostadsort... ndra tvd mil till trdningarna inne i
stan... extremt hog kostnad for resor.” Som en annan foralder konstaterar: ”Resor dr den
i sdrklass stérsta utgiften for familjer med barn som hdller pG med sma idrotter och bor
pd landsbygden.” | idrotter som bedrivs pa is (t ex ishockey och konstakning) blir
hallbristen sarskilt pataglig. Nar istiderna inte racker till véljer vissa féraldrar att soka sig
till andra orter for att barnen ska fa mer tréning. Det driver upp kostnaderna for resor,
extratider i andra hallar och lager: ”Ishallen kostar mycket pengar... om kommunen skulle
bidra med mer istid... skulle kostnader minska stort.”” Aven om hyran for ishallar i
Varmland tacks av kommunen genom nolltaxan, tycks foradldrars och barns ambitioner
skapa ett 6kat behov av mer istid. Allt for att barnen inte ska halka efter i utvecklingen.
Det bidrar i sin tur till hogre kostnader, som inte enbart kan ldggas pa kommunen eller
foreningarna.

Bekostande av seniorverksamhet

Foraldrar ger uttryck for att de inte tydligt kan se hur avgifter och forsaljning omsatts i
barnens egen verksamhet. Istallet upplever manga att det ar barn- och ungdomslagen
som far finansiera stora delar av seniorernas verksamhet: ”l en del klubbar ska juniorlag
dra in pengar till seniorlagsverksamhet. Det borde vara forbjudet.” En annan féralder



antar en mer fragande instéllning, men med samma underton: "Ett flicklag pa 25 i var
fotbollsklubb drar in 42 500 i arsavgift. Vart tar pengarna vagen?” medan nagon ar mer
tvarsaker pa hur det ligger till: “Kostnaderna kommer for att betala loner till spelare i A-
lag... Samma verksamhet skulle kunna bedrivas for barnen mycket, mycket billigare.”

Barnens egna ambitioner

Nar barn sjalva uttrycker att de vill satsa for att “na toppen” forséker manga foraldrar
svara upp med fler traningar, lager och resor som snabbt driver kostnaderna: ”“Mitt barn
vill elitsatsa.”, skriver en foralder” och en annan: ”Barnet vill absolut inte sdnka
ambitionen”. | vissa idrotter forstarks trycket pa fordldrarna eftersom man upplever att
stodet fran forbunden ar otillrackligt: ”Elitsatsande junior inom ridsport far inget stéd alls
fran férbundet. Man “tvingas’ Gka utomlands...”. Samtidigt betonar andra foraldrar vikten
av granssattning och ndgon form av verklighetsférankring: ”"Grdnsen gér dér ekonomin
tillater.” Ambitionen md vara barnets — men notan landar alltid i hushdllets budget”.

Som synes pekar foraldrarna pa flera olika faktorer som de anser driver
kostnadsutvecklingen. Faktorer som de sjdlva, direkt eller indirekt &r med och bidrar till
eller till och med ansvarar for, men ocksa faktorer som ligger utanfor deras kontroll och
som kan kopplas till barnens egna ambitioner eller till organisatoriska och strukturella
villkor. Vad som blir intressant att fraga om, och som vi tar upp i nasta del av rapporten,
ar om foraldrarna upplever att kostnaderna faktiskt gar att paverka, och i sa fall hur?

Vad kan goras for att minska kostnaderna for barn- och ungdomsidrotten?

Aktivt jobb bland féreningar?

Med utgangspunkt i den tydliga kostnadsdkning som har skett pa riksniva (se Hertting &
Wagnsson, 2024)° finns det anledning att se éver om, och i sa fall hur féreningar férsdker
minska kostnaderna for idrottande barn- och ungdomar, samt om uppfattningarna skiljer
sig mellan foraldrar i Varmland och i landet i helhet. Vi fragade darfor foraldrarna om
deras huvudforening jobbar aktivt for att fa ner kostnaderna for barnens idrottande.
Svarsalternativen var féljande: 0 = Vet ej, 1= Nej, inte alls, 2=Ja, i lag grad, 3 = Ja, i ganska
hog grad, 4 = Ja, i hog grad och 5 = Ja, i mycket hog grad.

% Eftersom ambitionen i férsta hand var att jamféra Virmland med riksdata frdn 2023 redovisar vi inte
utvecklingen over tid har. Den genomgangen finns utforligt i var studie fran 2024. Dartill 4r underlagen i
vissa huvudidrotter (basket, friidrott, simidrott och tennis) fér sma for en rattvis jamférelse.



Jobbar foreningen aktivt med att minska kostnaderna?
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Figur 3. Férdldrarnas upplevelse av i vilken grad féreningarna jobbar aktivt i barnens huvudidrott
med att séinka kostnaderna.

Har svarade en knapp majoritet av fordldrarna i Varmlansstudien (52 %) av foraldrarna,
som har kdnnedom om foéreningens arbete, att féreningen inte alls eller i 1ag grad jobbar
aktivt med att sédnka kostnaderna (se figur 3) Narmare halften (48%) upplever saledes att
foreningarna anda tycks jobba aktivt med att sdnka kostnaderna. Det verkar dock finnas
en potential att géra mer, da det visar sig att en fjardedel upplever att féreningen i hog
eller mycket hog grad forsoker minska kostnaderna for barnens och ungdomarnas
idrottande i féreningen. Nar vi jamfor resultaten fran Varmland med RU ser vi att
skillnaderna inte ar speciellt stora, men dar 5% fler i Varmland anser att féreningarna
arbetar for att sdnka kostnaderna jamfort med féraldrarna i RU



Idrotter som upplevs aktivt jobba med att sianka kostnaderna?
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Figur 4. Andelen féréldrar som i h6g grad upplever att féreningarna arbetar aktivt med att minska
kostnaderna, uppdelat pd olika huvudidrotter.

Om vi ser till hur foéraldrarna uppfattar att féreningarna arbetar med att sanka
kostnaderna inom de olika huvudidrotterna framgar det i figur 4 att bandy, friidrott,
kampsport, langddkning och orientering upplevs ligga i framkant. Foreningar inom
gymnastik, ishockey, ridsport och simidrott tycks daremot inte arbeta lika aktivt med
denna fraga. Samtidigt kan vi se att de varmlandska foéreningarna generellt sett upplevs
vara nagot battre pa detta an foreningar i riket som helhet, dven om skillnaderna ar sma.

Foraldrarnas forslag pa atgarder

Pa samma satt som tidigare sa analyserades féraldrarnas fritextsvar for att fa en bild av
vilka atgarder som de beddémer kan, och sjalva vill, sdnka kostnaderna. Har framkom
foljande temaomraden:

Billigare cuper som norm

Foradldrarna beskriver hur cup- och lagerkulturen latt gar fran ”en kul grej” till en dyr norm.
Nar andra lag reser langt och bor pa hotell uppstar ett socialt tryck att gora likadant trots
att det inte alltid motiveras av idrottslig kvalitet: ”“Man behéver inte Gka pa dyra cuper fér
att hdlla en hég kvalitet pa trdningar och matcher.” Manga vill darfoér aterga till normen
dar man prioriterar farre, ndrmare och enklare arrangemang, med fokus pa barnen
snarare dn pa familjeweekend: ”Orimligt att kréva att vardnadshavare ska sova pa hotell
med sina barn och betala det ut egen ficka istdllet fér att barnen bor pd ett enklare
boende.” Flera fordldrar pekar pa flera andra konkreta satt att bryta kostnadsspiralen
sasom att prioritera dagscuper i ndromradet, samordna samakning, satta tak for antal
cuphelger per sasong och erbjuda enklare boenden: ”Det gdr att planera tex cuper ndrmre
hemmet och med billigare boende. Hotell dr dyrt.” Nagra efterlyser till och med ett



systemskifte dar foreningar, i stéllet for att ta betalt, bjuder in varandra till cuper, vilket
kan liknas vid en “bytesekonomi”. Syftet ar att sianka avgifter och minska resandet: "Jag
tycker alla féreningar ska strava efter en bytesekonomi ... gratis eller nastintill gratis cuper
...”. Pa sa vis menar man att upplevelsen bevaras samtidigt som onddiga kostnader skalas
bort.

Samakning och smart planering

For manga familjer ar transporterna den storsta, och minst valbara, kostnadsposten.
Foraldrar lyfter darfor samakning och smartare matchplanering som enkla, rattvisa satt
att sanka utgifterna: "Borde bli béittre pd att samdka for att hdlla nere kostnaderna” och
"Organisera samdkning bdttre till matcher langt bort (i andra ldn)”. Tanken ar att
foreningar och lag ska ta ansvaret, med fasta samakningslistor, férdelade kérscheman och
tatare lokala spelsamarbeten (poolspel/trianglar) som minskar antalet langa resor per
sasong. Nar matcher och cuper samlas geografiskt och tidsmassigt kan kostnaderna for
saval resor som tid sankas, utan att barnens speltillfallen behéver bli lidande.

Begagnat och utrustningsbanker

Manga foraldrar dampar kostnaderna genom andrahandskop, och vill gdarna se att
foreningar och forbund gor det lattare att dela, byta och lana: ”Vi képer mycket begagnat
..” ar ett aterkommande svar, medan andra efterlyser mer organiserad verksamhet,
garna fran forbund: ”Onskar att en utrustningsbank kunde géras pd ndgot sdtt. Att ex
férbundet héll i det.” Andra forslag som fors fram pa samma tema ar att man bor styra
upp stodet genom att exempelvis ha fasta byteshyllor i hallen, terminsvisa bytarkvallar
och/eller enkla digitala bytegrupper per lag. Féreningen kan dven inféra ”size in/size out”-
program, dar man |ldmnar in urvuxen utrustning och lana nasta storlek. Flera efterlyser
dessutom samverkan med kommunala aktérer som Fritidsbanken for att tillhandahalla
basutrustning, dar forbund/kommuner féreslas delfinansiera lokala utrustningsbanker och
upphandla neutral standardutrustning for att pressa priserna. Utover detta menar flera
foraldrar att foreningarnas policyval gor stor skillnad. En enkel atgard ar en policy om att
undvika namntryck och harda fargkrav, sa att klader och skydd kan arvas och cirkulera
langre: "Tryck inte namn pad lagtréjor. DG kan dessa drvas”.

Slopa séljtvang

Manga foraldrar upplever sdljkraven som om de vore dolda avgifter och som slar hart mot
familjer med begransade sociala natverk. Ett dterkommande forslag ar att byta lotter och
kakor mot en frivillig avgift, eller motsvarande varde i konkret arbete, vilket upplevs som
mer rattvist. Som en foralder skriver: “Mer rimligt att betala en peng istdllet for att fa
massa lotter som inte gadr att sdlja.” Andra vill att kraven ska goras valbara: “Det borde
vara valbart att sdlja eller inte sdlja produkter ... betala enbart det som féreningen
férvintas tjéna.” Flera pekar ocksa pa fungerande exempel dar forsdljning ersatts av
praktiska insatser: ”Vdr Karateférening sdljer inga lotter eller s@. Vi hjélps at att stédda
trdningslokalen i stéillet. Déir spar dom massor av pengar och vi slipper betala dyra lotter,
kakor.”



Tydlig penningsparning

Manga foraldrar sager att betalningsviljan finns under forutsattning att varje krona
faktiskt gar till barn- och ungdomsverksamheten: ”"OK att betala sG Iénge pengarna gar
till ungdomen och inte for att bedriva ett A-lag.”, eller som en annan foralder uttrycker
det: "Tycker att klubbar generellt mdste skilia mer pG A-lag och U-lag”. Foraldrar
efterlyser darfor enkel, regelbunden redovisning per lag/aldersgrupp, sparning av varje
forsaljningskrona och tydlig 6ronmarkning, sa det tydligt framgar vad som gar till
traningstider, ledarutbildning, cuper och utrustning, och vad som inte gor det.

Kommunala och statliga lattnader

Manga foradldrar pekar pa att det offentliga kan sdnka trosklarna genom lagre
anlaggningskostnader och hogre bidrag: “Hoj SISU-bidraget och ta bort hallavgifterna som
kommunerna tar ut av féreningarna.” Som en annan beskriver: ”“Ishallen kostar mycket
pengar ... om kommunen skulle bidra med mer istid fér en mindre peng skulle kostnader
minska stort”. Flera vill ocksa se att det blir enklare och mer I6nsamt for foretag att stotta
lokala lag: "Foretag som véljer att sponsra foreningslivet borde fa skatteldttnader.” |
sammanhanget kan det vara bra att ha med sig att i Karlstad har kommunen infort
nolltaxa vilket innebér att verksamheter som ar lokstodsberattigade inte betalar nagon
avgift for att hyra lokalerna.

Rimlig ambitionsniva i yngre aldrar

Manga foraldrar vill ddmpa en tidig elitsatsning och istallet fokusera pa lek, rorelse och
det sociala, inte pad dyra extratraningar och prestationskrav. De menar att det handlar om
bade barns valmdende och om att undvika kostnadsdkningar redan i Iag alder. Som en
foralder uttrycker det: “"Det borde inte vara allvar utan pd kul!” och en annan pa samma
spar: "Hellre en ambitionsnivd som gér idrottandet roligt i stdllet fér kravfyllt.” Flera
beskriver att just tidig selektering och “ambitionstraningar” skapar press och kostnader:
"1 alltfér tidiga aldrar elitsatsas det och man far erbjudanden om att delta i extratrédningar
... Aven om det dr frivilligt tycker jag det dr fér tidigt och det kan skapa press, bdde socialt
och ekonomiskt.” En annan foralder ar tydlig med att tidiga elitsatsningar kan medféra att
man tvingas sluta eller dra ned pa traningen i andraidrotter: “Inga KRAV pd att man mdste
vara pd ett visst antal tréningar ... det ska vara ok att kombinera med annan tréning.”

Kostnader for kommersialiserad idrott

Det rader ingen tvekan om att idrotten, och sarskilt tavlingsidrotten, har blivit alltmer
kommersialiserad. Denna utveckling marks dven inom barn- och ungdomsidrotten, dar
allt fler foraldrar véljer att betala for sina barns deltagande i olika typer av kommersiella
idrottsaktiviteter. Det kan handla om foretag som erbjuder egna traningsuppldgg, men



aven foreningar som tar betalt for extra tjanster utdver de ordinarie medlems- och
traningsavgifterna.*?

Nar vi stallde fragan om barnen nagon gang under aret deltagit i kommersialiserad idrott
svarade 55% (908 st) “Ja” (se tabell 14) | RU var motsvarande andel 58%. Det skiljer sig
alltsa inte namnvart mellan de olika studierna. Nar vi jamfor hur mycket foraldrarna
spenderar i mediantal for sina barn i kommersialiserad idrott, sa visar det sig att
foradldrarna i Varmland spenderar nastan lika mycket (2000 kronor) som i 6vriga landet.

Tabell 14. Kostnader foér barnens deltagande i kommersialiserad idrott, uppdelat pd
Vidrmlandsstudien och Riksundersékningen.

Varmland RU
Medianvarde 2 000 2100
Medelvarde 4 000 4500
Maxvarde 150 000 260 000
Minvarde 100 200

Kostnader for kommersialiserad idrott for barn i huvudidrotten
Liksom i Riksundersokningen har vi dven valt att redovisa kostnaderna for
kommersialiserad idrott for respektive huvudidrott.

Tabell 15. Kostnader for barnens idrottande i kommersialiserad idrott, uppdelat pa olika
huvudidrotter och undersékningar.

Idrotter Varmland RU
Alpint* 5 000 -
Bandy* 1000 -
Basket* 1500 2900
Fotboll 1300 2100
Friidrott* 3200 2100
Gymnastik 800 1700
Handboll 2 000 1600
Innebandy 2000 2 600
Ishockey 5 000 5200
Kampsport 1500 800
Konstakning 2 500 -
Langdskidor* 2000 -
Orientering* 1300 -
Ridsport 4000 2100
Simidrott* 1 500 2 300

10 Exempel pa sddana former &r att betala extra for ett ledarlett traningspass som sker inom ramen for
foreningens verksamhet, eller att foreningen anlitar andra storre klubbar (t.ex. Liverpool FC) for att halla i
fotbollsskolor i samarbete med lokala idrottsféreningar.



Ovriga idrotter 2 000 2 100

Totalt 2 000 2100

| tabell 15 framgar att varmlandska foraldrar lagger storst belopp pa kommersialiserad
idrott inom alpint, ridsport och ishockey, som ar ungefar dubbelt s& mycket som i 6vriga
huvudidrotter. Lagst utgifter ses for gymnastik och kampsport. Jamfort med RU-
undersokningen spenderas tydligt mindre inom gymnastik, fotboll och basket, medan
nivderna i 6vriga huvudidrotter ar i stort sett desamma.

Kostnader for olika former av kommersialiserade aktiviteter

For att fa en bild av vilka kommersialiserade idrottsaktiviteter foraldrar betalar for bad vi
dem kryssa i alla alternativ som varit aktuella det senaste aret: 1) Idrott dar man betalar
separat terminsavgift (t ex Knatteskutt, dansstudio; Leos Sports Kidz) 2) Campverksamhet
i Sverige (t ex Stadium Sports Camp, Sweden Sport Academy 3) Campverksamhet
utomlands, 4) Extra traningar mot betalning (t ex extra tekniktraning) och, 5) Idrottslager
under lov, anordnade av féreningar i samverkan med andra aktorer (t.ex. internationella
klubbar).



| figur 7 ser vi att andelen barn som deltar i de olika formerna av kommersialiserad
verksamhet i stort liknar varandra vid en jamforelse mellan denna Varmlandsstudie och
Riksundersdkningen. Studerar vi de enstaka formerna av aktiviteter visar det sig att
majoritet av fordldrarna (76 %) betalar for idrottslager under lov som arrangeras av
foreningar i samverkan med externa aktorer (t ex internationella klubbar sasom AC Milan
och Liverpool FC). Denna grazon av kommersialisering kan vara positiv om delar av
overskottet (om nagot) stannar i foreningen. Samtidigt utmanas de ideella krafterna, da
uppdraget blir otydligt for ideellt arbetande foréldrar. Arbetar man i for féreningen eller
for en kommersiell partner?

Deltagande i olika former av kommersialiserad idrott
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Figur 7. Andel deltagande barn i olika former av kommersialiserad idrott, uppdelat
Vidrmlandstudien och Riksundersékningen (RU).

Ser vi till de andra formerna av kommersialiserad idrott framgar det att drygt en tredjedel
(33%) har betalat extra for att fa hjalp och stottning i sin tréaning. Den har utgiftsposten ar
dock problematisk. | RU framkom att vissa fordldrar upplever en press att betala for den
héar typen av aktiviteter for att barnet ska ha storre chans att bli uttagen till vissa lag eller
speciella satsningar, vilket innebar en risk att kostnaderna for barnets idrottande drivs
upp i ondédan och till och med kan dventyra hushallets ekonomi.

Nar vi tittar pa mer uttalat kommersiella former av idrottsverksamhet framgar det att
relativt fa barn deltar i lager utomlands (2 %). Det ar kanske inte sarskilt 6verraskande, da
dessa lager ofta innebar betydande kostnader for familjerna. Daremot ser vi ett storre
deltagande i lager som arrangeras i Sverige, dar drygt en fjardedel (26%) av de
varmlandska foraldrarna uppger att deras barn har deltagit under aret.



Verksamheter som mer direkt konkurrerar med, eller vill fungera som alternativ till
idrottsforeningarnas egna aktiviteter dar terminsavgifter tas ut tycks inte locka en
speciellt stor andel av barnen (13%). Det verkar darfér som att dessa aktorer i nuldget inte
utgdr nagot stérre hot mot féreningsidrotten. Verksamheterna riktar sig dessutom framst
till yngre barn, oftast upp till omkring sju ars alder.

Sammantaget visar resultaten att den kommersialiserade idrotten i Varmland, liksom i
ovriga Sverige i stor utstrackning sker i eller ndra samarbete med féreningsidrotten,
snarare dn utanfor den. Detta tyder pa att féreningarna fortfarande utgor den centrala
arenan for barns idrottande, men ocksa att ekonomiska trosklar riskerar att vaxa, sarskilt
for familjer med begransade resurser.

Tankar om Fritidskortet

Nagra veckor fore fardigstallandet av denna rapport infordes det sa kallade Fritidskortet
for barn i aldrarna 8-16 ar. Syftet med kortet ar att ge mojlighet till en aktiv och
meningsfull fritid, oavsett familjens ekonomiska situation och kan anvandas for att betala
avgifter hos de foreningar och kulturskolor (t ex idrottsforeningar, dans- eller
musikskolor) som ar anslutna till Fritidskortet. Vardnadshavare anvander kortet genom
att logga in pa fritidskortet.se, valja barn och mottagare/forening/skola och sedan betala
avgiften. Pengarna betalas darefter ut inom nagra dagar, och om avgiften ar hogre an 500
kronor betalar man mellanskillnaden sjalv. Har hushallet erhallit barnbidrag forra aret ar
man beréttigad till 2000 kronor.*!

Debatten om inférandet av Fritidskortet har stundtals varit intensiv dar bade foér- och
nackdelar med dess inférande har forts fram. For att fa en bild av hur féréldrar, de som
berors mest ekonomiskt, ser pa reformen stallde vi tva fragor: hur de staller sig till
inforandet av kortet och om de kan tanka sig att anséka om ett sadant kort, samt en
dppen uppféljande fraga.1?

1 hitps://fritidskortet.se/
12 Fragorna stélldes innan Fritidskortet bérjade erbjudas (september 2025).
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Attityd till inférandet av fritidskort
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Figur 5. Fordldrarnas attityd till inférandet av Fritidskortet.

| figur 5 kan vi utldsa att en 6vervagande majoritet (85 %) ar positiva eller mycket positiva
till inférandet av Fritidskortet, och foljaktligen endast en liten andel (3 %) negativa till det.

Pa uppfoljningsfragan som dmnar att fanga in om de kan tdnka sig att ansdka om
Fritidskortet, sa svarar 6ver tva tredjedelar (69%) att de kan tdnka sig detta (se figur 6). Vi
ser alltsa en i allmanhet valdigt positiv installning till Fritidskortet och dar flera tanker sig
nyttja det.

Ansoka om Fritidskort?
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Figur 6. Svaret pd frdgan om férdldrarna skulle kunna ténka sig anséka om Fritidskortet.

| den Oppna fragan dar vi fragade om fordldrarnas synpunkter om Fritidskortet mer
generellt, sa far vi ta del av varfor de staller sig positiva till kortet men ocksa vad de ser
for farhagor med det.

Nar det galler de positiva aspekterna kan dessa delas in i foljande temaomraden:

Sanker trésklar — fler barn kan vara med

Flera fordldrar ser fritidskortet som en mojlighet att sanka trosklarna och darigenom
Oppna upp foreningslivet for fler barn: “Bra fér dem som behéver tillskottet”,
sammanfattar en foradlder, medan en annan understryker att kortet: ”...skulle inkludera
fler barn inom idrotten som idag inte kan delta pd grund av ekonomiska skdl.”

Mindre klassfraga och mer rattvisa

Manga hoppas att fritidskortet gor sa att planboken inte avgdr barns majligheter att
idrotta: ”Idrott dr for alla. Det far aldrig bli en klassfraga.”, eller som en foralder uttrycker
det: “Viktigt att det inte ska vara en klassfrdga att fa dka med pd cup eller ha bra
utrustning.”

Traffsaker hjalp till hushall med pressad ekonomi

Stodet ses som speciellt viktigt for de familjer/hushall dar ekonomin ar anstrangd: ”"Hade
varit till stor hjélp ekonomisk da jag dr ensam férdlder till mina barn.” Flera vill darfor rikta
kortet i forsta hand till dem som behover det mest: ”Jag tycker det frimst ska ga till barn
vilkas fordldrar inte har medel for att Iata sina barn delta i olika aktiviteter.”

Folkhalsa och socialt sammanhang

Fritidskortet kopplas aven till battre halsa och en starkare social gemenskap: ”"Superbra
att man vill satsa pd ungdomar & den fysiska hélsan...” Och vissa menar att Fritidskortet
kan bidra till att féreningen fungerar som ett socialt skyddsnat: "En meningsfull fritid dr
viktigt for att lyckas i skolan och livet... En idrottsférening kan vara réddningen fér nagra.”

Prova-pa-mojligheter och orka fortsatta langre

Forutom att kortet anses kunna sanka troskeln, sd menar man pa att det hjalper till for
att barnen och ungdomarna ska kunna testa en ny idrott och for att hanga i: "Toppen om
fler far chansen!” Som en foralder skriver: ”Da skulle min dotter fGd méjlighet att félja med
pd ldger eller prova en till idrott.”

Nar det galler de mer kritiska eller ifragasiattande kommentarerna ar det framforallt
dessa temaomraden som lyfts fram:

Begransad effekt pa dyra sporter

Manga tvivlar pa att beloppen gor verklig skillnad i kostsamma idrotter: ”500 kr dér absolut
ingenting i det sammanhanget” och "De summor det pratas om ¢r en droppe i havet
jéamfért med totalkostnaden.”



Risk for avgiftshojningar

Ett aterkommande tema ar oron for att stodet ats upp av hojda avgifter: ”Risk for att det
driver upp kostnaderna” och ”Rédd for att féreningarna bara héjer priserna... med lika
mycket.”

Dalig traffsakerhet — bor riktas efter behov

Foraldrar stdller sig fragande till om medlen egentligen traffar ratt och papekar att de
stora utgifterna ofta ligger utanfér medlemsavgiften: ”Det dr ju oftast inte att vara med i
en férening som dr den stérsta kostnaden, utan material, bilkostnader...” och ”Min dotters
dansklubb dr ett AB... da hjdlper ej detta.” Manga vill dven att stodet ska behovsprovas sa
ratt barn nas: ”"Behéver vara inkomstbaserat” och ”Jag tycker det frdmst ska ga till barn
vilkas fordldrar inte har medel...”.

Administrativ borda

Manga varnar for att Fritidskortet kan skapa mer byrakrati an nytta i féreningarna. Som
en foralder uttrycker det: “Tror att en alldeles fér stor del av potten kommer dtas upp av
administration. Kommer dven bli ytterligare en uppgift som ldggs pd de ideella
féreningarna.” En annan ar nagot mer nyanserad men pekar pa samma risk: “Tanken dr
god, men jag ser en risk med att mycket pengar kommer ga till administration...” Flera
varnar dven for att kriminella kommer att utnyttja situationen: “Jag ser en risk... att det
kan utnyttjas av kriminella aktorer.”

Strukturella hinder bor 6verkommas forst

En del vill se pengar till foreningar/kommuner i stallet for personliga/familjerelaterade
kort: ”Bdttre hade varit att stdrka kommunernas ekonomi sé att de... kunde hdlla nere
anldggningsavgifterna” och ”"Det hade varit bdttre om pengarna gdtt direkt till
idrottsféreningarna, sa kunde de hdlla ner kostnaderna.”

Som synes finns det flera bade positiva och mer kritiska tankar som foraldrarna framfor
om Fritidskortet. Gemensamt ar att de tar upp flera intressanta och relevanta delar som
blir viktiga att folja upp av oberoende utvarderare for att se om Fritidskortet far avsedd
effekt och huruvida de farhdgor som foraldrarna for fram far baring eller ej. Uppfoljningen
bor sarskilt belysa traffsakerheten (vilka barn nas faktiskt, utifran alder, omrade och
ekonomi), anvandningen (vad medlen i praktiken gar till), mojliga troskeleffekter (om
foreningar hojer avgifter i takt med stédet), administrationen (den faktiska tids- och
kostnadsbordan for foreningar och foraldrar), kinnedom och enkelhet (hur |att det &r att
forsta, ansoka och anvanda kortet) samt kapaciteten i verksamheterna (om det finns
ledare, tider och anlaggningar for att ta emot fler barn).

Sammanfattning av resultat
Foljande sammanstallning ger en oversikt 6ver deltagarnas svarsmonster och belyser de
mest framtradande tendenserna.



Totala kostnader for samtliga barn i alla idrotter

Medianen i Varmland ligger pa 15 000 kronor per ar (riksniva 18 600 kronor). Skillnaden
mot riket ar tydlig, dar det for enskilda hushall kan motsvara flera medlemskap, en
utrustning eller ett lager. Andelen familjer som lagger mer dn 100 000 kronor per ar ar
nastan densamma i bada studierna (4 % respektive 5 %).

Kostnader for olika huvudidrotter

Alpint, ishockey och ridsport ar dyrast medan gymnastik, kampsport och friidrott billigast.
Foraldrar i Varmland lagger omkring 7 000 kronor mindre pa ishockey och 1 500 kronor
mindre pa ridsport an foraldrar pa riksniva. Basket ar nagot dyrare lokalt, medan simning
ar betydligt billigare (en tredjedel av rikssnittet). De stora lagidrotterna, sarskilt fotboll
och innebandy, ar ocksa nagot billigare i lanet.

Kostnadsfordelning inom respektive kostnadspost

Medlemsavgifterna ar i allmanhet Idga (cirka 300-600 kronor), utan storre skillnader
gentemot riket. Nar det galler traningsavgifter ar ridsport dyrast (9 800 kronor) och
ishockey betydligt lagre an riksniva (1 500 kronor mot 4 100 kronor). Kostnader for
lager/cuper ar mycket hoga inom alpint (20 000 kronor) men betydligt lagre i de flesta
andra idrotter. Kostnaderna for utrustning ar klart hogst inom alpint (cirka 20 000 kr) och
hoga for bade ishockey (cirka 8 000 kr) och ridsport (cirka 3 000 kronor). Resor &r sarskilt
kostsamma inom alpint, ishockey och langdskidor, medan de flesta svarar att de inte har
nagra ovriga kostnader (fysioterapi, gymkort etc.) (median = 0 kronor).

Kostnader uppdelat pa bakgrundsvariabler

Monstret fran riksniva kdnns igen: Pojkar kostar mer an flickor (15 000 vs 13 000 kr).
Kostnaderna 6kar med aldern, sarskilt efter 15 ar. Hogre hushallsinkomst innebar hogre
utgifter. Foraldrar med utlandsk eller lagre utbildningsbakgrund tycks lagga nagot mer i
Varmland, men underlagen ar sma och resultaten bor tolkas forsiktigt.

Vad driver kostnaderna?
Fritextsvaren pekar pa flera samverkande drivkrafter:

e Den goda foraldern och ambitionshets— viljan att ge barnet "basta mojligheterna”
leder till fler cuper, lager och extratraningar.

e Cuphelger som ater budgeten — starka sociala normer och krav pa narvaro skapar
stora utgifter.

e Utrustnings- och markeshets — hoga krav pa ”ratt” material, farger och
klubbklader.



Forsaljningskrav — de “dolda” avgifterna — upplevs som dolda avgifter som skapar
stress.

Geografi och hallbrist — sarskilt i landsbygdskommuner dar resor blir ofrankomliga.
Bristande transparens — manga upplever att barnens avgifter delvis finansierar
seniorverksamhet.

Barnens egna ambitioner — nar barnet vill elitsatsa forsoker foraldrar svara upp,
vilket hojer kostnaderna ytterligare.

Hur minska kostnaderna?
Foradldrarna foreslar flera konkreta vagar:

Billigare cuper som norm — farre, narmare och enklare arrangemang, ibland som
"bytesekonomi”.

Samakning och smart planering — strukturerade samakningslistor och tatare lokala
spelsamarbeten.

Begagnat och utrustningsbanker — organiserade byteshyllor, ”“size in/size out”-
system och samarbete med Fritidsbanken.

Slopa séljtvang — frivillig avgift eller konkret arbete i stdllet for kak- och
lotteriforsaljning.

Tydlig penningsparning — krav pa oOronmarkta avgifter for barn- och
ungdomsverksamhet.

Kommunala och statliga lattnader — lagre hallhyror, hogre stdd, skatteldttnader
for sponsring.

Rimlig ambitionsniva i yngre aldrar — senare elitsatsning, fokus pa lek och gladje.

Tankar om Fritidskortet
85 % av fordldrarna ar positiva till Fritidskortet; 59 % kan tanka sig att ansoka.

Positiva teman:

Sanker trosklar — fler barn far chans att delta.

Mer rattvisa — minskar klassklyftor.

Traffsaker hjalp — stod for ensamstaende och ekonomiskt pressade hushall.
Folkhalsa och gemenskap — starker fysisk aktivitet och social tillhérighet.
Prova-pa-mojligheter — unga ska kunna testa nya idrotter for att orka fortsitta
langre

Kritiska teman

Dalig traffsakerhet bor behovsprovas - liten effekt i dyra idrotter — ”“en droppe i
havet”.

Administrativ borda — oro for merarbete i ideella foreningar.

Hellre strukturella l6sningar — onskemal om stod direkt till féreningar och
kommuner.



Kommersialiserad idrott

55 % av fordldrarna i Varmland har betalat for nagon form av kommersiell idrott (nara
identiskt med RU = 58 %). Medianutgiften dr 2 000 kr per barn. De dyraste aktiviteterna
aterfinns inom alpint, ridsport och ishockey; de billigaste inom gymnastik och kampsport.
Vanligast ar lager under lov i samverkan mellan férening och externa aktorer, en “grazon”
mellan ideellt och kommersiellt. Detta kan ge foreningen intdkter, men riskerar samtidigt
att oka avgifterna och exkludera barn vars familjer inte har rad. Mer renodlat
kommersiella verksamheter (t.ex. Knatteskutt, Leos Sports Kidz) ar fortfarande marginella
och framst inriktade mot yngre barn.



Diskussion

Det Oovergripande syftet med denna rapport har varit att kartlagga fordldrars kostnader
for barns idrottande i Varmland (7—-18 ar) samt att jamféra dem med kostnaderna i var
tidigare rikstackande undersokning (Hertting & Wagnsson, 2024). Huvudresultaten visar
att den totala kostnaden for samtliga barn i alla idrotter ar nagot lagre i Varmland jamfort
med riksnivan (3 600 kronor). Aven om skillnaderna kan verka sma pa arsbasis, kan de
anda fa stor betydelse for hushall med anstrangd ekonomi. For dessa kan nagra
tusenlappar avgora om barnet/barnen far félja med pa ett lager som lagkamraterna eller
traningskompisarna har mojlighet att delta i eller ej. Nar sadana tillfallen uteblir riskerar
barnet inte bara att g& miste om idrottsliga minnen och erfarenheter, utan ocksa att
barnet hamnar utanfor den gemenskap som ofta forstarks vid dessa former av aktiviteter.
Som vi har sett i tidigare undersdkningar (se Hertting & Wagnsson, 2024), kan detta i
forlangningen dven fa konsekvenser for ett fortsatt deltagande. Det finns darfor skal for
RF-SISU Varmland att fortsatt varna om laga kostnader och félja kostnadsutvecklingen
noggrant. Aven mindre skillnader jamfért med riksnivdn kan vara betydelsefulla, inte
minst for att skapa mer jamlika villkor for barn och ungdomar oavsett familjens
ekonomiska situation.

De dyraste idrotterna i Varmland visade sig vara alpint, ishockey och ridsport och pa den
billigare skalan hittar vi idrotter som gymnastik, kampsport och friidrott. | stort liknar
monstret hur det generellt sett ser ut i riket, med undantag for ishockey och basket som
ar betydligt dyrare dan motsvarande i riket. Nar vi ser till kostnaderna inom de olika
idrotterna ar det dock viktigt att komma ihag de olika idrotternas forutsattningar. Vissa
idrotter, kraver exempelvis dyr utrustning, och/eller specialanpassade anlaggningar
medan andra idrotter kraver mer resor for att hitta tavlingsmotstandare. Vid en
jamforelse med riksnivan sa ar det ocksa viktigt att beakta regionala forutsattningar som
paverkar vilka idrotter som utdvas i storre utstrackning och vilka idrotter som har hogst
status i regionen/lanet. | de olika regionerna, i det har fallet Varmland, paverkas idrotten
av flera olika lokala faktorer. Traditioner, forebilder och tidigare framgangar blir till viss
del avgorande for vilka idrotter som blir populéra. Tillgangen till hallar, isar och planer och
hur langt det &r till tavlingsarenor spelar ocksa in. Landskap och klimat, sdsom tillgang till
sno och hur lang vintern ar, kan gynna vintersporter men paverkar samtidigt hur mycket
man behdver resa, hur ofta man kan trdana och vilken utrustning som kravs. Dessutom far
bostadsortens storlek betydelse for exempelvis hur stora lagen blir och hur serierna
organiseras, vilket i forlangningen kan markas pa kostnaderna. Vi vill terigen papeka att
jamforelserna mellan de bada studierna bor tolkas med stor forsiktighet, da underlag och
urval skiljer sig at, liksom aldersférdelning och antal svar per idrott, vilket kan paverka
jamforbarheten.

Utover de pengar som foraldrar lagger pa sin idrott i forening vill vi dven peka pa att
manga foraldrar i Varmland, liksom i riket i stort, lagger pengar pa kommersiell idrott,
ibland héga summor. Forhallningssattet till den kommersiella idrotten behover darfor



uppmarksammas, bade vad géller kostnader och sociala aspekter. Detta har tidigare lyfts
fram i en rapport om kostnader for ishockey inom forenings- och kommersiell idrott
(Hertting, 2022), men diskuteras ocksa i var rapport “Smakar det sa kostar det” (Hertting
& Wagnsson, 2024). Trots olika forutsattningar menar vi att alla idrotter kan géra nagot
for att se Over just sina kostnader, utifran den verksamhet som bedrivs. | resultaten
framkommer ocksa att manga foraldrar anser att just deras forening jobbar aktivt med
att sanka kostnader.

Forklarande faktorer

| var tidigare framtagna modell (se figur 8) har vi forutom att peka pa samhallsmassiga
trender lyft fram ”“den goda foraldern” som en drivande faktor bakom de hdga
kostnaderna i barn- och ungdomsidrotten. Det kan ta sig uttryck pa flera satt. En del
foraldrar sporrar varandra i sin stravan att uppfattas som en bra, ibland till och med en
perfekt fordlder. Det handlar inte sallan om att ge barnet basta majliga forutsattningar
for att lyckas i sin idrott, att erbjuda en meningsfull fritid i en trygg och utvecklande miljo,
och att visa att man gor “allt” for att barnet ska fa positiva upplevelser. Idrotten har alltsa
en hog status i samhallet, eller med andra ord, ett efterstravansvart socialt kapital
(Brown, 2018). Sett ur detta perspektiv blir de pengar som féraldrar lagger pa sina barns
idrott en mojliggorare for ett viktigt socialt sammanhang, dar barnen ges majligheter att
utveckla idrottsliga formagor och sociala resurser som anses vardefulla och foraldrar
samtidigt far mojligheten att visa upp ett gott foraldraskap (Coakley, 2011). Enligt Coakley
(2011) &r detta en viktig anledning till att fordldrar ar beredda att spendera sa mycket
pengar pa sina barns idrott.

Foraldrarna i denna undersékning har manga goda forslag pa hur kostnadsutvecklingen
kan dampas, dar exempelvis stérre utbud av begagnad utrustning, mer samakning och
samt ett mer begransat och lokalt forlagt cupdeltagande ndamns. Samtidigt finns
balansgangen med att kunna bibehalla barnens status och sociala kapital, genom att
exempelvis tillhandahalla den ratta utrustningen, de basta kladerna och deltagande i de
ratta camperna och tavlingarna/cuperna. Vi ser har en spanning mellan pengar som
ekonomiskt varde och pengarna som mojliggorare for socialt kapital, en balansgang som
foraldrar med resurser upplever sig behdver gora. Samtidigt innebar kostnadsdkningar
att alla foraldrar inte har ekonomiska mojligheter att Iata barnen halla pa med idrott.
Redan idag syns tydliga socioekonomiska skillnader i idrottsdeltagande beroende pa
bostadsort och omrade (Arnoldsson, 2023) och det &r en utveckling som behover
bromsas. Resonemanget sammanfattas i modellen (se figur 8).



Processer relaterade till 6kade kostnader
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Figur 8. En schematisk bild éver processer som dr relaterade till 6kade kostnader inom
barn och ungdomsidrotten éver tid.

| praktiken kan olika motiv ga hand i hand, till exempel nar det géller att aka pa cuper eller
lager. Da ges foraldrar en chans att visa sitt engagemang, genom att driva pa for att laget
eller traningsgruppen ska delta i turneringar som lockar de basta spelarna, helst pa
attraktiva platser som uppskattas bade av barn och vuxna. For barnen innebér det
mojlighet att mata sig med andra, visa sin skicklighet eller bara ha roligt. Foréldrarna far i
sin tur social bekraftelse, en kdnsla av tillhorighet i fordldragruppen och en bekréaftelse pa
att de ar ansvarstagande och “goda” foraldrar. Det héar ar i sig dr inga problem sa lange
man som foradlder har rad att betala det som kravs for att ens barn och foraldrarna sjalva
ska kunna delta pa dessa lager eller cuper, men inte sallan, och i all vdlmening, innebar
detta att det olika forsaljningsaktiviteter initieras for att samla in medel och darigenom
forsoka mildra den hushallets ekonomiska bérda.

Samtidigt kan samma engagemang skapa en press. | denna iver att framsta som goda
foradldrar och som mojliggorare av sina barns drommar, ligger ocksa en risk att féraldrarna
driver pa for hart och stéller alltfor héga krav, bade pa varandra och pa féreningarna, for
att sdkra upp det som man uppfattar kravs for att barnet ska lyckas i sitt idrottande. Det
finns ocksa vittnesmal fran foreningsrepresentanter om att féraldrar hotar att byta
forening om inte laget satsar pa en mer selekterandeliknande verksamhet. Sadana
tendenser bor uppmarksammas, inte minst eftersom de kan bidra till en uppatgaende
kostnadsspiral och till 6kade skillnader i delaktighet.

| detta sammanhang ar det viktigt att lyfta fram de foréldrar som aldrig far maojligheten,
dar det varken finns tid eller pengar att samla in till gemensamma aktiviteter och dar
barnen inte far chansen till det sociala sammanhang som idrotten innebar. De som enligt



Arnoldsson (2023) syns allt tydligare i statistiken. Det ar fordldrarna som inte kan stalla
sig fragan om ”valuta for pengarna”, utan behover stélla fragan ”har vi rad?”. Det kom
fram manga kloka forslag om kostnadssdankningar fran foraldrar, som ar viktiga att
uppmarksamma. Det handlar exempelvis om atgarder som foreningar kan genomfora, sa
som billigare cuper narmare hemmet, mer tillgang till begagnad utrustning, battre
planering for samakning, att slopa saljtvang, samt tydligare penningsparning i
foreningarna. Dartill vill man se att stat och kommun tar sitt ansvar genom storre anslag
och sankta hyror och liknande. Regeringen har uppmarksammat kostnadsutvecklingen
och infor nu ett fritidskort. Féraldrarna i studien fick reagera pa detta menar pa det stora
hela att det ar positivt och kan sdnka ekonomiska trosklar for deltagande, men behover
vara riktat efter behov och att det finns en risk for kranglig administration. Vi ser
fritidskortet som en kortsiktig 16sning for att dampa risken for ekonomisk utslagning fran
idrott, men pa sikt behovs det mer hallbara strategier fran alla aktorer inom idrotten for
att dampa kostnadsutvecklingen (se exempelvis Hertting & Wagnsson, 2024).

Implikationer och atgarder

Det framtagna underlaget ar anvandbart ur manga synvinklar och férhoppningen ar att
det leder till en generell 6kad uppmaéarksamhet pa fragor om foraldrars kostnader for
barnens idrott. Har foljer nagra forslag pa implikationer och atgarder:

e RF-SISU Varmland kan med fordel anvdanda resultaten for att utbilda foreningar i
hallbara kostnadsstrategier, med sarskilt fokus pa fordldrars 6ppna kommentarer.

e RF-SISU Varmland kan &ven ta fram sarskilda informations- och
utbildningsmaterial till fordldrar och foreningar, med praktiska tips och idéer pa
kreativa |6sningar for att hantera kostnader i foraldrars och foreningars vardag.

e RF-SISU Varmland kan initiera samverkan med fler samhallsaktérer (forbund,
foreningar, kommuner, region, privata aktorer och liknande) for att finna
gemensamma strategier for att félja upp och hantera kostnadsokningar. En viktig
fraga ar hur samhallsaktérer kan na fram till fordldrar som inte har barn i
foreningslivet pa grund av kostnader, det vill sdga de som inte &r med i studiens
urval.

e RF-SISU Varmland kan ta fram en egen strategi for att kontinuerligt félja upp
kostnadsutvecklingen, med utgangspunkt i denna kartlaggnings metodik.

Avslutningsvis ar var forhoppning att denna rapport kan ligga till grund for ett utvidgat
forandringsarbete i Varmland, lett av RF-SISU Varmland och i samverkan med foreningar
och offentliga aktorer, dar kostnadsutvecklingen foljs kontinuerligt och
kostnadsbegransande atgarder provas, sa att kostnaderna for barns och ungas idrottande
kan hallas tillbaka. Darigenom ges inte bara de mest bemedlade familjerna méjlighet att
lata sina barn idrotta, utan idrotten kan na den bredd av barn och ungdomar som
idrottsrorelsen uttryckligen efterstravar.
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Nedan féljer nagra fragor om vad det kostar for ditt/dina barn (7 - 18 ar) att
vara med i foreningsidrott. Med det menar vi idrott som sker i en ideell
forening - alltsa dar du som foralder betalar en medlemsavgift for att ditt

barn ska fa vara med.

1. Ange kon och fodelsear for ditt/dina barn som idrottar i en forening. OBS! Ange endast barn som &r aktiva i en

forening! Har du fler &n tre barn som idrottar? Fyll da i uppgifterna fér de tre dldsta som ar under 19 ar.

Pojke Flicka
Barn1
Barn 2

Barn 3

2. Vilken huvudsaklig idrott utévar ditt/dina barn. Med huvudsaklig idrott menar vi den idrott som barnet lagger mest
tid/engagemang i? OBS! Vilj endast en idrott om ditt barn &r med i flera idrotter som han/hon lagger lika mycket

tid/engagemang i!
Idrott
Barn1
Barn 2

Barn3

3. Hur manga timmar i veckan tranar och tavlar ditt barn i genomsnitt i den huvudsakliga idrotten under sdsong? (Avrunda

till heltal timmar)

Barn1
Barn 2

Barn 3



Tank pa den huvudsakliga idrotten som Ditt/Dina barn haller pa med nar ni
svarar pa foljande fragor

4. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar i medlemsavgift per barn och ar for att han/hon ska kunna halla pa med den
huvudsakliga idrotten?

Barn1l
Barn 2

Barn 3

5. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar i tréningsavgift per barn och ar fér att han/hon ska kunna halla pa med den
huvudsakliga idrotten?

Barn1
Barn 2

Barn 3

6. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for lager, cuper, turneringar mm, per barn och ar for att ert barn ska kunna halla

pa med den huvudsakliga idrotten?
Barn1l
Barn 2

Barn3

7. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for utrustning, per barn och ar for att ert barn ska kunna halla pa med den
huvudsakliga idrotten?

Barn1
Barn 2

Barn 3

8. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for klubbkladder, per barn och ar fér att ert barn ska kunna halla pa med den

huvudsakliga idrotten?

Barn1

Barn 2

Barn3



9. Hur langt uppskattar du att du kor per ar for att ditt barn ska kunna delta i sin idrott? (inkl. traningar, matcher

och cuper
50-199 mil 200-499 500-999 1000 mil
Jag skjutsar inte, ) ‘ ) ‘ . eller mer
eller gor det 10-50mil perar(= mil per ar mil per ar . 1-4
. per ar
ytterst sallan, till per ar (=4-10 (= 10-20 2
= +
mitt barns (cirka 1 mil/vecka)mil/vecka)  mil/vecka) /vecka)

idrottsaktiviteter

Barn1

Barn 2

Barn 3

Q12

10. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar fér kop av lotter, produkter och liknande fran féreningen, per barn och ar for att

ert barn ska kunna halla pa med den huvudsakliga idrotten
Barn1
Barn 2

Barn 3

11. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for 6vriga kostnader (t ex sjukgymnastik, specialkost, licenser, forsakringar m m)

arligen, for att ditt barn ska kunna halla pa med den huvudsakliga idrotten?
Barn1

Barn 2

Barn3

Q14

12. Hur upplever du kostnaden for att ditt barn ska kunna halla pd med sin huvudsakliga idrott? Ange pa en skala 1-10,
dar 1 = Mycket Iag kostnad; 10= Mycket hog

Barn 1
Barn 2

Barn 3



13. Anser du att du far valuta for pengarna? Ange ditt svar pa en skala fran 1-10. Absolut inte =1, Ja, absolut =10

Barn 1
Barn 2

Barn 3

Q16
14. Ar duiallmédnhet beredd p4 att acceptera en ldgre ambitionsniva hos den huvudsakliga idrottsféreningen for att

minska kostnaderna?

Ja, Ja, men endast en lite lagre Ja, men det beror pa Nej

absolut ambitionsniva (kommentera gérna) inte alls

Barn

Barn

Barn

15. Jobbar huvudféreningen aktivt med att fa ned kostnader for barnens idrottande?

Nej, inte alls  Ja, iliten grad Ja, i ganska hog grad Ja, ihog grad Ja, i mycket hog grad Vet ej
Barn 1
Barn 2

Barn3

Q18

16. Uppskatta hushallets totala kostnader/ar for barnets/barnens idrottande i samtliga féreningar.

Q19

Regeringen planerar att under 2025 infora ett fritidskort for barn och ungdomar i aldrarna 8-16 ar. Syftet med detta
kort ar att ge fler unga maéjlighet att delta i aktiviteter inom idrott, kultur, friluftsliv och foreningsliv. Fritidskortet
kommer att fungera som en digital betalningstjdnst som kan anvindas for att tdcka kostnader for sadana
fritidsaktiviteter.



17. Vad tycker du om inférandet av ett sadant fritidskort?
Mycket positiv
Positiv
Neutral
Negativ

Mycket negativ

18. Skulle du kunna tanka dig att ansoka om ett fritidskort?

Ja, absolut

Ja, detartroligt
Osdker

Nej, troligtvis inte

Nej, absolut inte

19. Kommentera gérna din asikt om fritidskortet har!

20. Har nagot av ert/era barn drvt/fatt utrustning (t ex fran syskon, kusin, grannar)?

Nej
Ja, nagon enstaka gang

Ja, regelbundet



Q24

Nu vill vi att du tanker pa olika former av kommersialiserad idrott nar du
svarar pa nedanstaende fragor. Med kommersialiserad idrott menar vi
idrott som bedrivs i kommersiell regi, d v s idrottsutovning baserad pa
extra avgifter (till exempel idrottslager under lov, betalar extra for
ledarledda traningar eller betalar en separat terminsavgift som inte ar
kopplad till en idrottsforening.
OBS! Innefattar ej deltagande i cuper nar barnet deltar for sin férenings

rakning!

21. Kryssa i vilka former av kommersialiserad idrott som Ditt/Dina barn har deltagit i det senaste aret. (OBS!

Idrottslager

under lov,
anordnade av

foreningar i
samverkan med
andra aktorer,

t.ex.
internationella

Moijligt att kryssa i flera alternativ)
Barnet har inte
deltagit i
kommersialiserad

Barn
1

Barn
2

Barn
3

Camp-
verksamhet i
Camp-
Extratraningar Sverige (tex  verksamhet
mot betalning = Stadium Sports utomlands

(t ex extra Camp, Sweden

Sport

Academy)

Idrott dar man

betalar separat

terminsavgift (t
ex Knatte-
skutt, dans-

studio; Leos,

Sports Kidz)

22. Uppskatta hur mycket som du/ni har betalat per ar och barn fér deltagande i kommersialiserad idrott

Barn1

Barn 2

Barn 3



Q27

For att kunna fa svar pa om det finns nagra samband mellan kostnader
inom idrotten och olika bakgrundsfaktorer kommer har nagra fragor
kopplad till din sociala bakgrund och din ekonomiska situation.

Q28
23. Vilket kén har du? Med kén menar vi konsidentitet, alltsa det kon du sjalv kdnner dig som.
Man
Kvinna
Jag definierar mig som... (Skriv pa raden nedan)
Q29

24. Ditt fodelsear? (Svara med fyra siffror, t ex 1986)

Q30

25. Hur stor ar hushallets totala manadsinkomst fore skatt? (Avrunda till ndrmaste 10 000-tal)
Q31

26. Vilken kommun bor du i?
Q32

27. Vilken beskrivning stammer in pa din bostadsort?

Landsbygd (upp till 20 000 invanare)
Smastad (20 000-75 000 invanare)
Mellanstor stad (75 000 - 250 000 invanare

Storstad (mer dn 250 000 invanare)



28. Jag bori...

Hyresratt
Bostadsratt
Radhus
Fristaende villa

Annat

29. Vilken &r din hogsta avslutade utbildning?
Q34

Lagre an gymnasiet
Gymnasiet eller motsvarande

Universitetsexamen pa kandidat- eller masterniva

Doktorsexamen/Licentiatexamen

30. Vilken ar din partners hogsta avslutade utbildning?

Lagre an gymnasiet

Gymnasiet eller motsvarande
Universitetsexamen pa kandidat- eller masterniva
Doktorsexamen/Licentiatexamen

Jag har ingen partner

31. Vilken ar din nuvarande sysselsattning?

Yrkesarbetande (skriv pa raden nedan)

Studerande
Pensionar

Arbetssokande



32. Vilken &r din partners nuvarande sysselsattning?

O Yrkesarbetande (skriv pa raden nedan)

Studerande
Pensionar

Arbetsstkande

O0O0O0O

Pensionar

Q38

33. Vilket land &r du fodd i?

Q39

34. Vilket land ar din partner fodd i?

35. Ovriga synpunkter och reflektioner
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