
1. Projektstöd IF Barn- och ungdomsidrott
Idrottsverksamhet för barn och unga ska vara rolig 
och få de som är med att må bra på kort och lång sikt. 
Det innebär att den behöver vara inkluderande, trygg 
och präglas av delaktighet och de aktivas egna lust 
att lära och utvecklas. Barn och ungas bästa ska vara 
det som styr verksamhetens beslut och prioriteringar.

För att stödja idrottsföreningar i det arbetet finns 
Riksidrottsförbundets riktlinjer för barn- och 
ungdomsidrott. Riktlinjerna är en vägledning i vad 
idrottens gemensamma värdegrund och strategi 
betyder i praktiken, inom barn- och ungdomsidrotten. 

Syftet med Projektstöd IF Barn- och ungdomsidrott 
är att ge idrottsföreningar förutsättningar att utveckla 
sin verksamhet för barn, ungdomar och vuxna med 
funktionsnedsättning i enlighet med idrottens Stra-
tegiarbete 2025. Målet är att fler barn och ungdomar 
ges möjlighet och väljer att börja respektive fortsätta 
att idrotta i idrottsförening.

Riktlinjerna för barn- och ungdomsidrott ska vara 
vägledande i alla projekt. Projekten ska främja 
långsiktig utveckling av barn- och ungdomsverksam-
heten i idrottsföreningar.  
Läs Riktlinjerna för barn- och ungdomsidrott här. 

För mer information eller ansökan kontakta er  
lokala idrottsförenings idrottskonsulent på RF-SISU  
Småland, oss hittar du på www.rfsisu.se/smaland

Exempel på projekt: 
- Öka ungdomsdelaktigheten i föreningen genom att 
till exempel starta ungdomsråd eller sektioner. 
- Skapa trygga idrottsmiljöer för barn och
ungdomar. 
- Utveckla idrottsverksamheten för personer med 
funktionsnedsättning. 
- Göra insatser för att idrottsverksamheten ska 
präglas av glädje och allsidighet.

Informationsblad om Idrottsmedel 
2024–2025
Här följer information kring olika stöd som idrottsföreningar kan söka. De stöd som går att söka är: 
Projektstöd IF Barn- och ungdomsidrott, Verksamhetsstöd idrottslig närvaro, Rörelsesatsning i skolan, 
Projektstöd IF Idrott 65+ och Projektstöd IF Anläggning.
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2. Verksamhetsstöd idrottslig närvaro
Segregerade områden (Reg-SO)
Verksamhetsstödet för arbetet med ”segregerade 
områden” fördelas mellan distrikten utifrån vilka 
områden som bedöms ha socioekonomiska och 
föreningsidrottsliga utmaningar. När det gäller fören-
ingsidrottsliga utmaningar tittar man på att andelen 
aktiva 7–25 år ska vara mindre än standardavvikelse 
under genomsnittet för samtliga områden (under 
49,74 procent). Er idrottsförenings idrottskonsulent 
kommer att ta en dialog med er idrottsförening om ni 
skulle vara en del utav en potentiell satsning. 

Exempel på projekt: 
- Skapa möjligheter för spontanidrott, t ex nattfotboll. 
- Skapa meningsfull fritid för de målgrupperna som vi 
inte når idag. 
- Samverka med Fritidsbanken. 
- Skapa möjlighet för en idrottsskola med hjälp utav 
Rörelsesatsning i skolan och ta hjälp utav Skol-IF i 
satsningen.

Idrottsklivet
Idrottsklivet är satsningen som möjliggörs genom 
medel från regeringen för att skapa en meningsfull 
fritid för fler barn och unga. Syftet är att stärka idrotts-
rörelsens närvaro i de områden som Polismyndighe-
ten benämner som utsatta.

Idrottsrörelsens gemensamt beslutande strategi 
innehåller ambitioner om en idrott för alla, där möj-
ligheten att engagera sig i en förening är oberoende 
av individens ekonomiska förutsättningar eller vart 
du bor. Genom Idrottsklivet kan vi utmana idrottens 
traditionella normer och strukturer och rikta resurser 
dit behovet är som störst.

I Småland görs satsningen inom två områden: Araby i 
Växjö och Råslätt i Jönköping.
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3. Rörelsesatsning i skolan
Syftet med stödet är att ge möjlighet för barn att un-
der och i anslutning till den samlade skoldagen få för-
utsättningar för idrott och rörelse med rörelseglädje 
och rörelseförståelse som grund. Stödet ska utveckla 
förutsättningarna för samverkan mellan skola och det 
lokala föreningslivet. Stödet syftar till att fler barn ska 
bli föreningsaktiva. Satsningen riktar sig till elever i 
åk F-9, framför allt de som idag är minst fysiskt aktiva 
och står längst ifrån föreningsidrotten. Kommuner 
och skolor i utvalda områden där behovet kan antas 
vara störst prioriteras och även som har en tydlig 
plan för rörelse under skoldagen. Urvalet grundar 
sig bland annat på statistik om socioekonomisk profil 
och föreningsidrottens utbredning. I mån av resurser 
kan vi även stödja andra skolor som söker samarbete 
utifrån samma princip vad gäller att ha en handlings-
plan för sina elevers rörelse under skoldagen.

Stödet kan användas till:
• Stödja idrottsföreningarna i arbetet med att skapa 
samverkan med skolorna. 
• Arvodering av ledare på dagtid samt materialinköp 
om skola-föreningssamverkan skapas. 
• Att stödja skolans utveckling för att skapa goda för-
utsättningar för rörelse i det systematiska kvalitets-

arbetet – processtöd handlingsplan. Framförallt för 
skolor socioekonomiskt svaga områden/prioriterade 
områden
• Inbjudningar till nätverksträffar för skola – förening-
ar – SF/SDF.

Stödet utgår från varje skolas enskilda behov och för-
utsättningar i samverkan med lokal idrottsförening.

Exempel på projekt:
Ledare och/eller aktiva från idrottsföreningen 
genomför aktiviteter med rörelseförståelse och 
rörelseglädje som grund. Aktivitet planeras in med 
idrottsförening, skola och Idrottskonsulent, helst 
läsårsvis, men ej enstaka tillfällen, och att det med 
fördel börjar med aktiviteter på skolan för att sedan 
ta steget till aktivitet i idrottsföreningen. Idrottsfören-
ingen har stöd från skolpersonal och elever under ak-
tiviteterna. Ledararvode och/eller aktivitetsmaterial 
är möjligt att söka medel för och det rekommenderas 
att beställa material via/genom SF- skolsamverkan 
Inspiration till rörelse och idrott - Riksidrottsförbun-
det (rf.se)

4. Projektstöd IF Idrott 65+
Stödet syftar till att skapa förutsättningar för idrotts-
föreningar att utveckla sin idrottsverksamhet riktad 
till målgruppen personer 65 år och äldre (65+), med 
målsättningen att idrottsrörelsen ska erbjuda hållbar, 
utvecklande och inkluderande idrottsverksamhet i 
förening för målgruppen 65+. 

Sök stöd inom två huvudområden:
• Utveckling av idrottsföreningens befintliga verk-
samhet för målgruppen.
• Uppstart av ny verksamhet i idrottsföreningen för 
målgruppen.

Dessa avgränsningar gäller för 
projektstöd:
• Läger. Projektstöd får inte beviljas för att bekosta 
läger.
• Individuella kostnader. Projektstöd får inte använ-
das för att täcka individers medlems-, tränings- eller 
tävlingsavgifter.
• Belopp för stöd beror på omfattning av projektet.

Dessa fyra kvalitetskriterier 
kommer att användas:
• Projektet kan antas ge långsiktiga och hållbara 
effekter.
• Projektet involverar målgruppen i planering och 
beslut gällande projektet.
• Projektet genomsyras av ett jämställdhets- 
perspektiv.
• Projektet riktar sig till blandade (heterogena)  
deltagargrupper.

För mer information eller ansökan kontakta er  
lokala idrottsförenings idrottskonsulent på RF-SISU  
Småland, oss hittar du på www.rfsisu.se/smaland
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Adress: St. Göransvägen 31, 554 54 Jönköping | Tel: 036-34 54 00   
E-post: smaland@rfsisu.se | Hemsida: www.rfsisu.se/smaland

R
F

-S
IS

U
 S

M
Å

LA
N

D
, 

JA
N

U
A

R
I 

2
0

2
4

5. Projektstöd IF Anläggning
Projektstöd IF Anläggning är en del av idrottsrörel-
sens stödsystem och ska bidra till att skapa nya res-
pektive utveckla befintliga idrottsmiljöer för att kunna 
bedriva och utveckla idrottsverksamhet för barn och 
ungdomar, samt vuxna med funktionsnedsättning i 
enlighet med Strategi 2025. 

Tillgång till anläggningar och idrottsmiljöer är en 
avgörande faktor för att kunna bedriva idrottslig 
verksamhet. Ett av idrottsrörelsens prioriterade om-
råden är att öka tillgängligheten till anläggningar och 
idrottsmiljöer och därför avsätter Riksidrottsförbun-
det årligen medel till ett anläggnings- och idrotts-
miljöstöd. Ett stöd som ska ge idrottsföreningar 
god tillgång till ändamålsenliga, hållbara och trygga 
idrottsmiljöer.

Under kommande projektperiod kan du söka  
anläggningsstöd inom följande stödformer:
• Stöd till idrottsytor "mindre projekt" (upp till 
400.000 kr).
• Stöd till energi- och miljöprojekt. 
• Stöd till renovering. 
• Stöd till säkerhetsprojekt.
• Stöd till utrustning för utövare med funktionsned-
sättning. 

Läs mer om stödet och hitta kontaktuppgifter till våra 
kontaktpersoner på vår hemsida: 
www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/eko-
nomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning 


