
Finns det någon i 
föreningen eller i 
träningsgruppen 

som du tycker är en 
bra förebild? Vem, 

och vilka beteenden 
hos personen får dig 

att tycka det? 

Förebilder

Hur vill du 
upplevas av 
dom som ser 

upp till dig? Är 
det någonting 
du vill göra för 

att upplevas 
som en ännu 

bättre förebild? 

Vilka är dina 
förebilder 
och vad är 

det som gör 
att dom är 

dina 
förebilder? 

Om du skulle 
bli känd, vad 
skulle du vilja 
ta chansen att 

säga som 
förebild i 

media då? 

Vad är en bra 
förebild? 
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