
Finns det något 
ni kan göra i 

gruppen för att 
skapa större 

trygghet och för 
att ”tysta 

taskigheter” 
inte ska 

förekomma?

Blickar

Har du själv 
någon 

upplevelse av 
att ha fått en 
blick som fått 

dig att må 
dåligt? Hur

kan en sådan 
blick se ut? 

Hur påverkar 
olika blickar 
tryggheten i 

laget? Vad kan 
det bero på 

om någon ger 
blickar?

Tror du det finns
någon som inte är 
medveten om att 
personen ofta ger 

andra tråkiga 
blickar? Finns det 

någon situation 
du kan beskriva? 

Finns det någon i er
närhet eller i

gruppen som är 
duktig på att ge 

blickar som får en 
att känna sig trygg?
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