
Bakgrund 
Jag heter Maslah Omar och är idag ordförande för kultur- och fritidsnämnden i Borlänge 
kommun. Privat är jag gift och har två barn, vilket ger mig ett naturligt engagemang i 
frågor som rör barn och ungas uppväxtvillkor. Genom min roll i nämnden arbetar jag 
dagligen med strategiska frågor kring föreningsliv, folkhälsa, fritidsgårdar och 
idrottsanläggningar. Jag har därför god förståelse för både de politiska och praktiska 
förutsättningarna som idrottsrörelsen verkar inom. 
 
Idrottsbakgrund 
Jag har varit aktiv inom idrotten i många år, både som spelare och ledare. Mina 
erfarenheter kommer från Skol IF, fotboll i Swesom FC och friidrott i Kvarnsveden 
friidrott. Dessa olika idrotter och miljöer har gett mig en bred förståelse för vad som 
krävs för att bedriva verksamhet – från gräsrotsnivå till mer organiserad träning och 
tävling. Jag vet vad det innebär att ställa upp ideellt, att leda grupper och att skapa 
motivation hos unga utövare. 
 
Mina styrkor och bidrag i styrelsearbetet 
Jag har lång erfarenhet av att ideellt anordna aktiviteter för barn och ungdomar, såsom 
simundervisning och spontanfotboll. Dessa erfarenheter har lärt mig vikten av 
tillgänglighet, trygga miljöer och att möta barn där de är. Som nämndordförande har jag 
vana vid strategiska beslut, budgetarbete, samverkan mellan kommun och civilsamhälle 
samt beredning av komplexa frågor. Jag kan bidra med en unik bro mellan politik och 
föreningsliv – jag förstår båda världarnas logik, utmaningar och möjligheter. 
 
Tankar om framtiden 
Jag vill vara med och stärka föreningslivet i Dalarna så att fler barn och unga får tillgång 
till en meningsfull och inkluderande fritid. Jag ser gärna att fler idéburna krafter får 
utrymme och att vi hittar nya former för samverkan mellan föreningar, kommun och 
näringsliv. Framtidens idrott måste vara flexibel, välkomnande och kunna nå även de 
som idag står utanför. 
 
Idrottens utmaningar 
Några centrala utmaningar är att säkra och stärka det ideella engagemanget i en tid där 
människors tid blir allt mer pressad. Vi behöver också skapa trygga och jämlika 
idrottsmiljöer där alla känner sig välkomna oavsett bakgrund, funktionsvariation eller 
ekonomiska förutsättningar. En tredje stor utmaning är att minska utanförskapet genom 
ökad tillgänglighet – både geografiskt, ekonomiskt och socialt. 
 
Idrottens bidrag i samhället 
Idrotten är en nyckelresurs för folkhälsa, demokrati och gemenskap. Den bygger broar 
mellan människor från olika delar av samhället och förebygger utanförskap. Idrotten lär 



oss samarbete, respekt, disciplin och glädje. Den bidrar inte bara till friskare individer 
utan också till tryggare bostadsområden, ökad integration och en starkare lokal 
gemenskap. För mig är idrotten en av de viktigaste samhällsbärarna vi har. 


