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Framtidens Parasport i Vastra Gotaland

Sjalva grundidén med parasport ar att personer med olika typer av
funktionsnedsattning skall kunna trana men framfor allt tavla pa sa
lika villkor som maijligt.

Den organiserade Parasporten i Sverige erbjuder en mangd olika
idrotter for personer med funktionsnedsattning. Parasport admin-
istreras nationellt av Svenska Parasportférbundet och andra Special-
idrottsforbund samt lokalt av Specialidrottsdistriktsférbund (SDF)
sasom Vastra Gotalands Parasportforbund och andra SDF. Sedan
90-talet har fler idrotter 6ppnat sin verksamhet for idrottare med
funktionsnedsattning. Detta faktum gor att Svenska Parasportfor-
bundet ar ett forbund som minskar.

Traningar

Parasporten ar inne i sitt hittills mest spannande arbete, den sa kall-
lade ”Inkluderingsprocessen”. Det innebar att fler idrotter lamnar
Svenska Parasportforbundet och lagger sig direkt under idrottens
specifika forbund. Det pagar nu processer i vara olika idrotter for

att underlatta inkluderingen. Detta betyder att idrottsforeningar far
moijlighet att erbjuda verksamhet for fler aktiva men framfor allt att
idrottare med funktionsnedsattning har fler féreningar/idrotter att
valja bland. Givetvis kommer detta ge foreningar nationellt och lokalt
i Sverige en ny typ av utmaning men ar det nagot vi ar duktiga pa har
i idrotts Sverige sa ar det att ta oss an just utmaningar.

Tavlingar

Paraidrottaren skall fa tavla pa sa lika villkor som mojligt utifran sina
forutsattningar och det gors genom sa kallad klassindelning. Idrottare
med funktionsnedsattning delas in i tre olika huvudklasser:
Synnedsattningar (klass S), Intellektuell funktionsnedsattning (klass
1), Rorelsenedsattningar (klass R) och Neuropsykiatrisk funktionsned-
sattning (klass N).

Det mesta ovan handlar om att tavla pa hogre nivaer, nationellt eller
internationellt.



Tillsammans

Pa tranings- och klubbniva fungerar det oftast lika bra och ibland till och
med battre att blanda idrottarna. Lata dem trana ihop och ta del av
varandras erfarenheter. Kanske tranaren far tanka “ett varv” extra nar
det galler sjalva pedagogiken eller metoden for ett specifikt utférande
men tillsammans med ledare, aktiv och foraldrar brukar detta ga fint.

Information och inspiration

Mer allman Parasportinformation, information om klassificering,
diagnoser och olika typer av funktionsnedsattningar hittar man pa
Svenska Parasportforbundets hemsida: www.parasport.se

RF-SISU Vastra Gotaland stottar foreningar och
forbund med utbildnings- och utvecklingsfragor.
Det finns daven mojlighet att séka medel for
material genom anlaggningsstod.

Kontakta din forenings RF-SISU konsulent.
https://use-rf-sisu.sitevision-cloud.se/distrikt/vastra-gotaland/kontakta-
oss/idrottskonsulenter

Man kan ocksa kontakta sitt narmaste Parasport lokalkontor for att
fa hjalp eller mer information.

Vi pa Vastra Gotalands Parasportforbund finns for dig och
dina fragor om Parasport!

Goteborgskontoret
Stina Wikstrom, stina.wikstrom@parasport.se
Dick Stenberg, dick.stenberg@parasport.se

Skovdekontoret

Robert Johansson, robert.johansson@parasport.se
Linus Edlundh, linus.edlundh@parasport.se

Uddevallakontoret
Elisabeth Karlsson, elisabeth.karlsson@parasport.se
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