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Vill du ha en mentor, 
ett personligt bollplank?

Oavsett om du idag är ledare eller tränare, 
arbetar i ett Specialidrottsdistriktsförbund 
(SDF) eller i en idrottsförening, vill vi kunna 
stötta dig med råd och tips när det ibland 
”tar emot och målen är en bit bort”. Du kan 
också vara ny i din roll och ser möjligheten 
till att kunna komma igång bättre. 

VÅRA MENTORER har bred erfarenheter 
inom både lag- och individuella idrotter och 
tränar- och ledarutbildningar. Även med att 
arbeta i en styrelse, i ett projekt, inom 
parasport, med idrott i utsatta områden, 
med mera.

Vi kommer att ”matcha” dig med rätt 
mentor, som passar just för dig! En mentor 
som brinner för både idrott och att utveckla 
människor. 

• Du kommer att träffa din mentor fysiskt 
cirka sex gånger under det kommande 
året, övriga kontakter sker via telefon 
och mejl.

• Du kommer att få nya erfarenheter, 
kontakter och kunskaper för livet.

• Du kommer definitivt att få nya synsätt 
att möta dina utmaningar på.

• Du betalar naturligtvis inget för detta.

För mer information och anmälan 
Kontakta din förenings idrottskonsulent hos 
RF-SISU, www.rfsisu.se/vastragotaland eller 
projektledare Jan Björklund / 
jan.bjorklund@jbcc.se / telefon 070-218 85 55.  

Är du en av FRAMTIDENS LEDARE någonstans i Västra 
Götaland, som ibland känner behov av att ha ett personligt 
bollplank, lite utanför ditt vanliga nätverk?
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