Flaxa som en
fagel runt
fotbollsplanen

Anvand bara
armbagarna
och forsok
att samla 5
saker

Balanserai
10 sekunder
pa 4 valfria
platser

Hamta 5
stenar som
ar lika
stora

Hitta nagot
som du
tycker ser ut
som ett
paskiagg

Skriv
PASKLOV
med saker
fran
skolgarden

Hoppa 15
grodhopp

Bygg ett
torn med

10 stenar

Rorelsesatsning i skolan

Hitta pa en
paskdans
tilsammans
med en
kompis

Hamta
nagot rott,
gult och
gront

Kryp ihop
till ett agg
och forsok
att hoppa 5
hopp framat

Skriv
PASK
i luften
med din

fot

PASK

Testa hur
manga satt
du kan flytta

en pinne
fran en plats
till en annan

Hamta nagra
kompisar.
Skriv GUL

med era
kroppar

Ga
baklanges
pa alla linjer
pa king-
planen
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