Att leda rorelsepause

Malet ar att barnen ska forknippa rorelse med gliadje. Darfor ardin r
som ledare extra viktig!

Bra att tinka pa nar du leder rorelsepauser:

¢ Skapa nyfikenhet och intresse for att fa med alla.
Beriitta varfor ni tar pauser!

 Arallamed och har roligt? Observera gruppen.

e Var engagerad och delta tillsammans med barnen.

e Gor rorelser pa flera olika sitt.

lllustration: Susanne Fredelius

Om nagon inte deltar fundera pa vad det kan bero pa?

e Kan alla vara med? (Har alla férmagan och kunskap?)

e Vill alla vara med? (Finns motivationen, hur skapas den annars?)

e Vagar alla vara med? (Har alla sjélvfortroende/sjélvkénsla att var med?
Ar det ok att gora misstag i gruppen)

e Prata med de som inte vill delta och fundera pa hur ni kan ge alla méjlighet att
utmanas och lyckas utifran sina férutséittningar.

Lycka till och inspirera med ditt ledarskap!

Rorelseforstaelse ér lika viktigt som lds- och skrivforstaelse!
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