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sat
i skolan

For att alla barn ska vilja, vaga och kunna
vara aktiva genom hela livet




Mer rorelse i skolan!

Alltfér mdnga barn och unga sitter stilla. Riksidrotts-
forbundet (RF) har darfor fatt i uppdrag av regeringen
att gora en satsning for mer rorelse i skolan. Med
Rorelsesatsning i skolan vill vi forbattra folkhalsan,
valbefinnandet och skolresultaten.

Vad &r Rérelsesatsning i skolan?

Vivilli samverkan med skolan foréndra kulturen sa att rorelse far
storre utrymme under skoldagen. Vi vill samtidigt bidra till att alla
barn far positiva upplevelser av rorelse, utvecklas socialt och vagar
utmana sig sjilva. Pa sikt vill vi att barnen ska ma bittre, lyckas béttre
iskolan och leva aktivare liv. Rérelsesatsning i skolan pagar i hela
Sverige. Projektet leds av samordnare i RF:s 19 distriktsidrottsfor-
bund, pa uppdrag av RF.

Barn och unga ror sig for lite

Vivetidag att fysisk aktivitet &r bra for barns maende,
. for resultaten i skolan och for folkhalsan. Samtidigt visar

forskningen att barn och unga rér sig for lite och ar stilla-
sittande en for stor del av dagen. | dag nar bara 44 procent av
pojkarna och 22 procent av flickorna den rekommenderade
nivan pa 60 minuters fysisk aktivitet om dagen.

(Nationell studie 2017, Centrum for Idrottsforskning).




"Rérelseforstaelse dr lika viktigt
som léis- och skrivforstaelse.
Ddarfér ar skolan en sjalvkiar

plats att jobba utifran”

Vilka vill vi na?

Satsningen riktar sig till alla barn i arskurs F till 6, men framfor allt
de som inte ror pa sig tillrickligt idag. Under de hér aren skapar barn
vanor som har stor inverkan pa deras maende och éven hilsa senare i
livet. Vi samarbetar i forsta hand med kommuner och skolor i utvalda
omraden dir behovet kan antas vara storst. I man av resurser kan vi
dven stddja andra skolor som s6ker samarbete.

Leda med rorelseforstaelse

I satsningen utgar vi fran begreppet rorelseforstaelse. Det innebér
att utveckla fysiska, psykiska, sociala och idrottsliga formagor.
Rorelseforstaelse dr mer dn att kunna utfora en méingd olika rorelser.
Malet dr att alla ska kiinna glddjen och viljan att rora sig.

Skolverkets regeringsuppdrag om mer rorelse i skolan
Iredovisningen av uppdraget foreslas en ny skrivning i liroplanerna,
som ér tydligare och mer konkret &n den som finns idag. I Skolverkets
forslag framgar att eleverna ska ges mojlighet och uppmuntras att
deltaihilsofrimjande fysiska aktiviteter under skoldagen. Rektors
ansvar for detta fortydligas i Skolverkets forslag.









Pa rf.se/rorelsesatsningiskolan kan du ldsa mer om
satsningen och hitta kontaktuppgifter till samordnaren
i ditt distriktidrottsforbund. Hor av dig, sa kan ni
tillsammans hitta formerna for mer rorelse.

Foljande 19 distriktsidrottsforbund finns:

Blekinge Sodermanland
Dalarna Uppland
Gotland Varmland
Gavleborg Vasterbotten
Halland Vasternorrland
Jamtland/Harjedalen Vastmanland
Norrbotten Vastra Gotaland
Skane Orebro
Smaland Ostergotland
Stockholm
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