
Datum: 24 oktober 2024
Tid: 18.00-21.00
Plats: Väggahallen, Karlshamn

Anmäl dig via rfsisu.se/blekinge
senast 16 oktober

Eller scanna QR-koden

Tillgänglighetsbehov

Glöm inte ange ev. behov vid anmälan

Kostnad

300 kr/deltagare inklusive kvällsfika.
Hela deltagaravgiften subventioneras för dig 
som tillhör idrottsförening i Blekinge via 
projektstöd. För information kontakta din 
förenings idrottskonsulent.

Syftet är att ge en ökad kunskap, förståelse 
och trygghet gällande parasport.

Utbildningen är idrottsövergripande och 
vänder sig till dig som är föreningsledare, 
tränare, förtroendevald eller anställd inom 
idrotten.

Den ger utrymme för erfarenhetsutbyte mellan 
deltagande föreningar och innehåller både teori 
och praktik.

Innehåll:

• Organisering, Samhällsstruktur och förändring

• Inkludering och normmedveten idrott

• Att träna och tävla som paraidrottare

• Rörelseförståelse i praktiken

Utbildare:

Frida Johansson, Blekinge Parasportförbund
Per-Henrik Linderson, RF-SISU Blekinge

Kontakt:

Per-Henrik Linderson, RF-SISU Blekinge                                                                                          
per-henrik.linderson@rfsisu.se

0768-820855

Utbildning Parasportens Grunder:

Vad är parasport och hur är den organiserad?

FOTO: BILDBYRÅN

Program

18.00 Inledning. Föreläsning och samtal

19.00 Fika

19.15 Fortsättning inkl. praktiska moment

21.00 Avslutning

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1948886
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