Friskvardslotsen

vid fysisk aktivitet pa recept FaR®




Friskvardslotsning vid fysisk aktivitet pa recept

Fysisk aktivitet pa Recept (FaR®) ar en metod som utgar fran halso- och
sjukvarden med syfte att forebygga och behandla livsstilsrelaterade sjukdo-
mar genom fysisk aktivitet. | Region Uppsala finns méjlighet att vid forskri-
vandet av receptet erbjuda patienten stdd via Friskvardslotsen. Sedan 2005
ar det RF-SISU Uppland som har uppdraget att lotsa personer som far
recept pa fysisk aktivitet till IAmpliga motionsaktiviteter runt om i Uppland.
Friskvardslotsning innebéar att patienten far ett individanpassat halsope-
dagogiskt stod for 6kad fysisk aktivitet samt hjalp att hitta aktiviteter som
passar bade fysiskt och geografiskt. Pa detta satt ska Friskvardslotsen
fungera som en lank mellan halso- och sjukvarden och friskvarden. All kon-
takt mellan Friskvardslotsen och innehavare av FaR® sker via telefon och
omfattar flera samtal.

Sa har gar det till nar ni erbjuder er patient Friskvardslotsning:

FaR® ordineras

| de fall forskrivaren anser att patienten behdver extra stoéttning for att bli
mer fysiskt aktiv och/eller behdver hjalp att hitta lamplig aktivitet kan Frisk-
vardslotsning erbjudas.

Samtycke

Patienten l[amnar sitt samtycke till Friskvardslotsning och godkanner dar-
med att receptet skickas via brev till Friskvardslotsen vid RF-SISU Uppland.
Rutan om samtycke kryssas i pa receptet.

Recept och informationsblad

Patienten far originalreceptet samt ett informationsblad om Friskvardslots-
ning. Informationsbladet skrivs ofta ut automatiskt pa baksidan av receptet
men lamnas annars ut separat. Friskvardslotsens kontaktuppgifter star pa in-
formationsbladet och patienten uppmanas att sjalv kontakta Friskvardslotsen.

Brev med receptkopia till Friskvardslotsen
Forskrivaren skickar en kopia av receptet i brev till:
Friskvardslotsen, RF-SISU Uppland, Box 23062, 750 23 Uppsala



Kontakt med Friskvardslotsen

| de fall patienten inte sjalv tar kontakt soker Friskvardslotsen alltid kontakt
via telefon eller brev. Detta gors inom 10 dagar fran att receptet inkommit
till Friskvardslotsen.

Friskvardslotsning sker genom telefonsamtal

All friskvardslotsning sker via telefon och arbetsmetoden som anvands
ar Motiverande samtal, MI. Friskvardslotsningen bestar av ett inledande
samtal samt tva till tre uppfoljningssamtal under en period av ca sex till
atta manader. Samtalen syftar till att lotsa till Ampliga motionsaktiviteter
samt motivera till beteendeférandring. Friskvardslotsen har i dagslaget
inte tillgang till tolk.

Aktivitetskatalogen

Pa hemsidan www.motioniuppland.se finns aktivitetskatalogen. Dar finns
information om friskvardsaktiviteter i Uppland som bedrivs av idrottsfor-
eningar, patientféreningar, privata traningsanlaggningar och kommunala
idrottsanlaggningar.

Traning till sjalvkostnadspris

Den som ordinerats FaR® betalar sjalv sin traning till ordinarie pris. Hog-
kostnadskort géller inte. Vissa aktorer valjer dock sjalva att erbjuda rabatte-
rat pris till personer med FaR®. Information om eventuella rabatter kopplat
till FaR® anges under respektive aktor i aktivitetskatalogen.

Efter avslutad lotsning
Efter att lotsningen avslutats skickar Friskvardslotsen en skriftlig aterrap-
portering tillsammans med receptet tillbaka till férskrivaren.

Kontakta garna Friskvardslotsen vid fragor eller synpunkter. Vi finns nor-
malt tillgangliga pa vardagar mellan 8.00 och 16.00. Eftersom vart arbete
till storsta del handlar om att tala i telefon kan det vara svért att komma
fram ibland, s6k da garna kontakt via e-post sa aterkommer vi. Om ni
onskar bli uppringda sa foresla garna en tid som passar er.



Kontaktuppgifter till
Friskvardslotsen

E-post:
friskvardslotsen.uppland@rfsisu.se

Telefon:
018-27 70 02 eller 018-27 70 22

Hemsida:
www.friskvardslotsen.se

Aktivitetskatalogen:
www.motioniuppland.se




