Trygg idrott

— barn och unga pa natet

RF-SISU Smaland genomfér en utbildningssatsning “Alla viktiga vuxna — kom igen nu!
tilsammans med Maria Dufva, kriminolog och forfattare, » oo °
Vi behover ha kunskap kring det

for att 6ka tryggheten hos barn och unga i vara idrotts-
foreningar och arbeta brottsférebyggande. Malet med hér och vi behover informera vara

satsningen ar att 6ka kunskapen hos barn, unga och barn. allt fér deras béista’
’

vuxna kring vad som kan handa pa nétet och rusta alla att
veta vad man bor géra om nagot hander. - Maria Dufva

Det finns fyra filmer med tillhérande samtalsunderlag:

Introduktionsfilm — for alla medlemmar i vara idrottsforeningar. Filmen dr 30 minuter och fokuserar pa:

Att vi blir paverkade av det vi agnar tid at pa natet.

Att manga barn och ungdomar anvander natet pa egen hand utan stod fran nagon vuxen.

Att vi behover rusta barn och ungdomar att hantera svara situationer ifall det hander dem nagot.

Att vi behover diskutera vad barn och ungdomar lagger sin tid pa. Det ska finnas tid for somn, maltider,
socialt umgange, fysisk aktivitet, ta hand om sig sjalv och hemmet. Hur mycket tid finns det da kvar for att
vara ute pa natet?

Samtycke och integritet.

Malgrupp 8-12 ar — for alla aktiva i aldern 8-12 ar. Filmen &r 15 minuter och fokuserar pa:

Att fa barnen att fundera pa om de har ett bra liv pa natet.

Att stérka barnens kunskap om vad som kan vara ett brott pa natet.
Vikten av att bevissdkra om ndgot hander en sjélv eller en kompis.
Vad samtycke ar och hur viktigt detta ar.

Malgrupp 13-18 ar - for alla aktiva i aldern 13-18 ar. Filmen &r 15 minuter och fokuserar pa:

De viktiga aldrarna 15 ar och 18 ar, vad innebar dessa aldrar for rattigheter och skyldigheter?
Vikten av kunskap kring vad som kan handa pa natet.

Att man ska vara noggrann med vad vi agnar tid at pa natet.

Samtyckte och integritet.

Digital halsa.

Malgrupp: viktiga vuxna, en film foér alla vuxna som finns runt vara idrottande barn, filmen &r 15 minuter
och fokuserar pa:
Vikten av kunskap och hur vuxna kan vara det bésta stodet for vara barn och ungdomar, att brott pa natet
kan handa alla oavsett konstillhdrighet.
Att ge kunskap at barn och ungdomar sa att de &r rustade ifall nagot hander.
Vem ar jag som vuxen - ser jag och agerar eller tittar jag bort?

Vénd blad




Har ar ett forslag pa hur ni kan arbeta med materialet:

Steg 1

Styrelsen i foreningen beslutar att de vill arbeta med detta viktiga @mne och tittar pa
"Introduktionsfilmen". Styrelsen arbetar igenom fragorna i samtalsunderlaget som &r riktade till
styrelsen.

Steg 2

Styrelsen férankrar med ledarna i foreningen att de ska arbeta med detta @mne och bjuder in till
en ledartraff dér man gemensamt tittar pa filmerna; "Introduktionsfilmen" och "Viktiga vuxna" och
tittar igenom samtalsunderlaget.

Steg 3

Ledarna bjuder in aktiva och deras viktiga vuxna for att titta pa filmen for berérd aldersgrupp;

8-12 ar eller 13-18 ar. Alla tittar pa filmen tillsammans, sedan gar ledarna igenom samtalsunder-
laget med de aktiva och de viktiga vuxna tittar pa filmen som riktar sig till viktiga vuxna under

tiden och diskuterar frdgorna i samtalsunderlaget.

Steg 4

Arbetet bor fortsatta genom att foreningen jobbar med andra material, till exempel "Casen" som &ar
framtagna av Maria Dufva, Barnens spelregler eller Skapa trygga idrottsmiljéer. Féreningen
behover kanske ta fram och férankra en policy kring sociala medier. Ta garna stdd av er lokala
idrottskonsulent i det fortsatta arbetet.

° ° ® o °
Mer information finns pa:
"Trygg idrott" pa Riksidrottsférbundets hemsida
"Trygg idrott" pa RF-SISU Smalands hemsida
Maria Dufvas hemsida
Barnens spelregler
VAD TYCKER DU? - en kortlek om féreningens vardegrund
Vihar tagit fram en kortlek — VAD TYCKER DU?
Kortleken innehaller fragestallningar om lagets/tranings-
gruppens och foreningens vardegrund. Syftet med kortleken
ar att lag/traningsgrupper inom barn- och ungdomsidrotten

tillsammans ska diskutera lite besvérliga fragor.
Du hittar mer information pa var hemsida
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