
Valberedningens förslag till stämman 17 april 2024 för RF-SISU Västernorrland. 
 
Punkt 3. 
Mötesordförande Helena Elfvendal 
 
Punkt 4. 
Protokollssekreteraren Elisabeth Byström 
 
Punkt 5. 
Två protokolljusterare 
 
Punkt 6. 
Två rösträknare 
 
Punkt 13-16 valberedningens förslag. 
 
13. Val av ordförande på två år för RF-SISU Västernorrland. 
 
Nyval av Roger Westin, Örnsköldsvik 
 
14. Val av ledamöter på fyra år av tre ledamöter. 
 
Omval av Kikki Girhagen, Sollefteå 
Omval av Örjan Lindström, Sundsvall 
Nyval av Ulf Hamrén, Härnösand 
 
Ledamöter två år kvar Anita Edlund, Örnsköldsvik, Ida Skogström, Härnösand och Lars-Erik Återgård, 
Sundsvall 
 
15. Utseende av auktoriserad revisor med ersättare för en tid av två år. 
 
Revisor 
Omval av Mattias Eriksson, Pricewaterhousecooper    
 
Ersättare 
Omval av Jerry Johansson, Pricewaterhousecooper    
 
16. Val av lekmannarevisor med ersättare för en tid av två år. 
 
Lekmannarevisor 
Omval av Bo-Anders Öberg, Härnösand   
 
Ersättare 
Nyval av Ingrid Flodin, Härnösand    
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Valberedningens förutsättningar och bakgrund. 
 
Valberedningen har i sin planering haft möten ca 3 veckor efter varje styrelsemöte för RF-SISU 
Västernorrland. Målsättningen har varit att delta på alla styrelsemöten (fysiska och digitala) och den 
har till stor del lyckats. Valberedningen har från distriktsstämman 2022 till stämman 2024 genomfört 
14 stycken sammanträden. 
 
Samtal med ordförande och samtliga ledamöter samt distriktsidrottschefen har genomförts under 
perioden.  
 
Ordförande Hans Rosengren och ledamöterna Örjan Lindström, Kristina Girhagen och Tomas 
Berglund, har en mandatperiod som går ut. När valberedningen, enligt stadgarna, kontaktat 
desamma har samtliga sagt att de kandiderar för en ny mandatperiod. Efter detta har ordförande 
Hans Rosengren ändrat uppfattning och ställer upp för omval endast under vissa förutsättningar. 
 
Vi har också vid olika tillfällen kontaktat SDF:en via mail och vid fysiska träffar för att öka antalet 
nomineringar. Precis som tidigare år är det tunt med nomineringar men vid direktkontakt med några 
idrotter har det trots allt kommit nomineringar/stöd för valberedningens förslag från fotboll, golf, 
ridsport och ishockey.  
 
Vi har försökt se till en spridning geografiskt, idrottsligt och enligt stadgarna en jämställd styrelse när 
det gäller kön.  
 
Presentation av valberedningens förslag till RF-SISU Västernorrlands styrelse. 
 
13. Val av ordförande på två år för RF-SISU Västernorrland. 
 
 

 
 

Roger Westin, Örnsköldsvik 
Roger är anställd av Ångermanlands Fotbollförbund som kanslichef. Roger har en 
bakgrund, förutom fotboll, från folkhögskoleverksamhet, tidigare styrelseledamot i 
SISU Västernorrland, längdskidor, tennis, bordtennis, marathon, innebandy, 
orientering och ishockey. Då Roger har en anställning inom idrotten har särskild vikt 
lagts på att undersöka hans valbarhet och när det gäller möjligheten till att jäv kan 
uppstå. Svenska Fotbollförbundets jurister har rådfrågats som inte ser några hinder 
när det gäller valbarhet. 
Nomineringen stöds av Ångermanlands och Medelpads Fotbollförbund. 



 
 
 
 
 
 
 
14. Val av ledamöter på fyra år av tre ledamöter. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

För valberedningen mars 2024 
Mats Hamberg, ordförande 
Ann Larsson, ledamot 
Annica Wiberg, ledamot 
Håkan Lönnefors, ledamot 
Leif Thunman, ledamot 

Örjan Lindström, Sundsvall 
Örjan var ledare inom Kovlands IF ishockey och Selånger 
FK.  Varit med i Medelpads Ishockeyförbund och var lagledare 
för Sundsvall Hockeys damlag. 
Varit med i styrelsen för RF-SISU Västernorrland sedan 2022 och 
valdes då på två år (fyllnadsval). 
Örjan jobbar inom dagligvaruhandeln. 
Nominerad av Medelpads Ishockeyförbund 
 
 
 
 
 
 

Kristina Girhagen, Sollefteå 
Kristina är ledare och ridlärare inom ridsport i Sollefteå Sportryttarförening 
och har tidigare varit ledamot och ordförande i Mittsvenska 
Ridsportförbundet samt ledamot i Svenska Ridsportförbundets styrelse. Hon 
bor i Sollefteå och har aktiva barn inom främst motorsport och ridsport. Hon 
äger och driver Sollefteå Ridskola i Sollefteå, där hästavel och ridskola inryms 
tillsammans med Sollefteå Sportryttarförenings verksamhet. Äger och driver 
även Björklunden Hotell och vandrarhem i Sollefteå. Har varit med i styrelsen 
för RF-SISU Västernorrland sedan 2020 och innan dess med i SISU 
Västernorrlands styrelse. 
Nominerad av Mittsvenska Ridsportförbundet och Sollefteå 
Sportryttarförening. 
 
 
 
 
 
 
Nominerad av Mittsvenska Ridsportförbundet och Sollefteå Ryttarsällskap 

Ulf Hamrén, Härnösand 
Ordförande i Norrlands Travsällskap (Bergsåker). Tidigare engagerad i Ådalens 
Travsällskap. 
Ordförande i Härnösands Golfklubb.  
Vid unga år simmare i Sundsvalls simsällskap, en karriär som övergick till 
assisterande tränare och  
styrelseledamot. 
Egen företagare inom försäkringsbranschen med kontor i Sundsvall och 
Härnösand. 
Nomineringen stöds av Ångermanlands Golfförbund och Härnösands Golfklubb 
 
 
 
 
 
Nominerad av Ångermanlands Golfförbund och Härnösands Golfklubb 


