Senior Sport School
Ostersunds kommun
Hosten 2024

Ar du 60+ och vill vara med pé ett
halsoaventyr dar du far komma ut, rora pa
dig och knyta kontakter?

D& &r du valkommen att delta i Senior Sport
School i Ostersunds kommun.

Har far du prova pa olika aktiviteter som fysisk
rérelse hos idrottsféreningar, tematraffar med
fokus pa halsa, kost, matlagning och utbildning i
hjart- och lungraddning.

* Senior Sport School startar den 10 september
2024 och kostar 300 kronor per person.

« Senior Sport School pagar i 12 veckor och vi
traffas tva ganger i veckan.

« Traffarna ar pa tisdagar och torsdagar, oftast
pa formiddagar mellan kl.10-12

* Endagiveckan ar det fysisk aktivitet hos en
idrottsférening med anpassade aktiviteter for
malgruppen, en dag i veckan &ar det teori med
praktiska inslag.

OSTERSUNDS KOMMUN
STAAREN TJIELTE

==

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Valkommen till vart 6ppna
informationsmote

Nar: 27 juni 2024 kl.10:00-11:00
Plats: Ostersunds Kommuns
Motesplats Prastgatan 58, Ostersund

Pa motet kommer vi beratta mer om
innehallet och ta in anmalningar till skolan.

Las mer och gor en intresseanmalan
har: www.rfsisu.se/distrikt/jamtland-
harjedalen Sok pa Senior Sport School

Begransat antal platser, max 30 deltagare.
Vid manga anmalda lottas platserna ut.

Skolan ar 6ppen for dig som ar
bosatt i Ostersunds kommun.

Har du fragor ar du valkommen att kontakta:
Carina Modén Aronsson _
Carina.moden-aronsson@rfsisu.se

Tel. 070-3463037

Jamtland-Harjedalen
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