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Idrottsuppdraget och
folkbildningsuppdraget

Forening
Vad gor distriktet for att mota manga
idrottsforeningar och férbund samt ge ett

dndamalsenligt stod utifran deras unika
behov?

1. Lokal nédrvaro ér en forutséttning. Vara
idrottskonsulenter utgar fran huvud-
kontoret i Falun samt lokalkontoren i
Mora och Smedjebacken for att littare
na idrottsféreningar i hela Dalarna.

2. Vara idrottskonsulenter ir tillgingliga
for samtliga idrottsféreningar i tillde-
lad kommun/kommuner. Vi triffar de
idrottsforeningar vi samverkar med
minst en gang per ar for att identifiera
behov och ge indamalsenligt stod.

3. [Idrottskonsulent ansvarar for ett antal
SF/SDF. Det innebér att vara uppda-
terad pa de samverkansmodeller/upp-
drag fran SF som initierats tillsammans
med RF/SISU och genomfoéra identifie-
rade insatser i dialog med SDF. Utéver
det sker samverkan med SDF utifran

behov.

Foretrada

Med var storlek och kraft &r idrottsrorelsen
en betydande aktor for att utveckla ldnet.
Genom att gora det vi dr bést pa bidrar vi pa
ett tydligt sétt till att bista kommunerna och
regionen i arbetet med deras utmaningar.

Vi verkar for att grundlidgga bra vanor ti-
digt och att ge barn och ungdomar goda
forutséttningar for en bra livskvalitet. I var
verksamhet mots olikheter och utvecklas
tillsammans. En stor del av besoksnéiringen
ar kopplad till olika idrottsevenemang och
idrotten genererar miljarder i intékter till
ldnet. En satsad krona pa idrottsrorelsen
ger mangfalt tillbaka.

Vi vill, utifran ett kommunalt och regionalt
perspektiv, omvirldsbevaka, driva opini-
on, foretrdda och stédja idrottsrorelsen i
intressepolitiska fragor i syfte att skapa sa
bra forutsdttningar som mdjligt for SDF
och idrottsforeningar i distriktet. Detta
omrade &r ett av styrelsens viktigaste an-
svarsomraden.

1. I varje kommun ska fritidsavdelning
eller motsvarande besokas av idrotts-
konsulent minst en gang per ar. Till-
sammans med kommunen ska minst en
kommuntraff genomféras for kommu-
nens idrottsféreningar.

2. Distriktsidrottschef besdker politiska
organ i varje kommun samt Region Da-
larna minst en gang per ar.

Resurser

Vad gor distriktet for att sdkerstilla att de
ekonomiska resurserna fordelas och om-
sétts i den lokala idrottsféreningen for att
skapa inkluderande idrott hela livet for en
mangfald av idrottsforeningar?
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En arbetsgrupp ansvarar for priorite-
ring och foérdelning av medel utifran
RF/SISU:s riktlinjer. Idrottskonsulen-
terna fordelar sedan stoden utifran de
behov som identifieras i idrottsforen-
ingarna.

Utifran vart basuppdrag tilldela re-
surser och skapa forutsidttningar for
idrottsféreningar att erbjuda inklude-
rande idrott for alla hela livet.

Vi strivar efter att ha sa mycket fria
medel som mojligt for att effektivt kun-
na hjilpa idrottsforeningar utifran de-
ras behov.

Vi prioriterar renovering av anligg-
ningar fére att bygga nytt.

Folkbildning

Vad gor distriktet for att na malsdttning-
arna avseende samverkande IF-sektioner,
unika deltagare samt studietimmar?

1.

Vi har tit dialog med vara idrottsfor-
eningar och stimulerar till utbildnings-
och utvecklingsinsatser med folkbild-
ningen som metod.

Vi erbjuder ett varierat utbud av ut-
bildningar, bade fysiska och digitala.

L] N




STRATEGI 2025
UTVECKLINGSRESOR

Det férandringsarbete som pagar inom svensk idrott kallar vi Strategi 2025. Forédndringsar-
betet ska framfor allt leda till att fler ska vilja och kunna idrotta i idrottsforening hela livet.
For att lyckas har svensk idrott prioriterat fem utvecklingsresor. Tillsammans stakar de ut
vigen mot framtidens idrott.

Vad gor distriktet kopplat till utvecklingsresorna samt digital utveckling i strévan mot de
overgripande malen 20252
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En ny syn pa
traning och tavling

Onskat lige 2025

En hallbar idrottsrorelse dér alla far plats att idrotta utifran sina villkor oavsett ambition,
alder, kon, prestationsniva eller andra férutsittningar. Trining och tdvling utformas pa ett
hallbart sétt sa att utdvaren mar bra, har roligt och utvecklas under hela livet. Ledarskapet
fokuserar pa glddje och prestation snarare in pa resultat.

Fler tar del av positiva idrottsupplevelser, kinner sig kompetenta och delaktiga samt har
mojlighet att utveckla och férbéttra sin prestation. Det gor att fler vill och kan idrotta lingre
och den som vill ska fa mojlighet att na sin verkliga idrottsliga potential. Det ger, forutom
fler utoévare totalt sett, ocksa fler hallbara och framgangsrika elitidrottare och internatio-
nella medaljer.

Alla trinar, det har vi gemensamt. De som vill tévlar. Idrottsféreningarna kompletterar var-
andra och samverkar bade med varandra och med andra aktorer. Det finns alternativ for
manniskor med olika ambitioner — inom idrottsrérelsen, hela livet. 2025 har idrotten pa alla




nivaer utvecklat strukturer, stddsystem och beteenden, vilket bidragit till att medlemmarna
ar mer aktiva under lingre tid. Det dr naturligt att idrotta i en idrottsférening under hela livet.

RF-SISU Dalarnas insatser

1. Samordna och stédja SF, SDF och foreningar i utvecklingsarbetet mot en ny syn pa tri-
ning och tévling.

2. Skapa forstaelse for och realisera en ny syn pa trianing och tivling i métet med féren-
ingar och SDF.

3. Genomfora idrottsévergripande tranarutbildningar.

4. Erbjuda SDF och idrottsféreningar utbildning och folkbildning.
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Den moderna
foreningen engagerar

Onskat lige 2025

En stark och levande idrottsrorelse som tar vara pa méanniskors engagemang och inspirerar
till delaktighet och som bidrar till de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030. Medlem-
skapet dr moderniserat. Det dr enkelt och viilkomnande att engagera sig oavsett bakgrund,
alder, kon eller andra forutsittningar. Idrottsforeningar bildas och utvecklas med verksam-
het i linje med idrottsrorelsens mal. Ménniskor vill engagera sig och ir stolta 6ver att vara
en del av sin férening och av svensk idrott. Idrottsféreningen har antagit nya former, dir
grunden dr ménniskors vilja att vara med och att bidra i féreningen. Idrottsféreningens
moten halls i savil traditionella som nya forum och verksamheten kdnnetecknas av gliddje,
gemenskap och 6ppenhet.

RF-SISU Dalarnas insatser

1. Genomfora idrottsévergripande féreningsledarutbildningar.

2. Erbjuda utbildning kring medlemskap och demokratiska processer.

3. Skapa motesplatser for att stimulera till samtal om den moderna féreningen.

4. Sprida kunskap om idrottsrérelsen och utbilda fordldrar for att fa hallbara féreningar
och fa littare att rekrytera ledare.
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Inkluderande idrott
for alla

Onskat lige 2025

Alla oavsett kon, alder, bakgrund eller andra férutsittningar &r vilkomna till idrottsféren-
ingen. Idrottsforeningens verksamhet ger manniskor med olika formaga mojlighet att vara
med. Trianingen utvecklas pa ett hallbart sitt efter individens kapacitet vilket utvecklar r6-
relseforstaelse. 2025 speglar medlemmarna i idrottsrorelsen befolkningen i Sverige. Moj-
ligheten att tréina, tivla och engagera sig i en idrottsforening &r inte beroende av individens
ekonomiska forutséttningar eller var man bor.

RF-SISU Dalarnas insatser

1. Verka for att sdnka kostnaderna inom idrotten sa att alla kan delta.
2. Stodja foreningars inkluderingsarbete och erbjuda utbildning.
3. Vigenomfor sédrskilda satsningar inom:

Seniorkul - idrott for dldre

Idrottsklivet

Idrottslig nirvaro

Idrott for personer med funktionsnedséttning

Rorelsesatsning i skolan

Se sdrskilda satsningar.
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Jamstalldhet for en
framgangsrik idrott

Onskat lige 2025

Idrottsrérelsen ser jimstilld idrott och verksamhet som en férutsittning for, och ett tecken
pa, en framgangsrik och hallbar idrott. Alla oavsett kon har samma makt att forma idrotten
och sitt deltagande i idrottsrorelsen. Mojligheterna ir lika for alla oavsett kon, att utéva
och leda idrott. Alla som vill, oavsett kon, ska fa vara med i féreningsdriven idrottsverk-
samhet. Idrotten utformar verksamheten sa att den ger alla som deltar en trygg gemenskap.
Alla oavsett kon har lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ. Uppdrag i for-
bunds- och foreningsstyrelser dr tydligare kopplade till jimstidlldhetsmalen. Arbetsformer
och fordelning av uppdrag utformas sa att alla oavsett kon har samma mojligheter att med-
verka och paverka. Idrottsrorelsen tillimpar jaimstilldhetsintegrering i sin verksamhet.

RF-SISU Dalarnas insatser

1. Sikerstilla att vara utbildningar och motesplatser genomsyras av ett jamstilldhetsper-
spektiv.

2. Genom stéd och utbildning skapa foérutsittningar for SDF och féreningars jamstilld-
hetsarbete.
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Ett starkt ledarskap

Onskat lige 2025

Ett starkt och hallbart ledarskap i alla delar av organisationen. Savil trinare, ledare och
fortroendevalda kénner till och leder enligt svensk idrotts vardegrund. Ledarskapet &r in-
dividanpassat och genomsyras av ett gott bemdtande. Forutsidttningarna for att vara idrotts-
ledare ér anpassade efter olika individers livssituation. Svensk idrott har attraktiva ledar-




utbildningar med god kvalitet pa alla nivaer. Samtal om utveckling, normer och virderingar
ir levande i idrottsforeningar och forbund. Att ha varit idrottsledare ir en stark merit for
framtida karriér och svensk idrott dr och uppfattas som Sveriges ledande ledarskola.

RF-SISU Dalarnas insatser

1. Stérka trinare och ledares kompetens for att bidra till en trygg och inkluderande idrott.

2. Stodja SDF och foreningar bade i det forebyggande arbetet och i de fall det forekommer
oegentligheter.

3. Vi uppmuntrar, skapar forutsittningar och stimulerar foreningar till att prioritera le-
darvard och utbildning.

Digital utveckling

1. Hoja kompetensen hos medarbetarna i de system som utvecklas inom RF/SISU for att
vara idrottsféreningar behjilpliga i den digitala utvecklingen inom idrottens egna system.




Elitidrott

Vi vill vara ett stod for idrottsféreningar med elitverksamhet sa att de i sin tur kan erbjuda
idrottsutovarna sa bra forutsittningar som mojligt. DSA Elit dr Dalarnas egen elitidrotts-
miljo. DSA Elit bedriver elitverksamhet inom idrotterna, cykel, friidrott, lingdskidor, orien-
tering och skidorientering.

RF-SISU Dalarnas insatser

1. Tillsammans med andra aktorer utveckla DSA Elit till landets ledande postgymnasiala
idrottsmiljo.
2. Stddja elitforeningar i Dalarna att utveckla sin verksamhet.

Dala Sports Academy Elit

1. Verka som kompetenshubb inom idrotten savil pa regional som nationell niva.

2. Utveckla elitidrottsmiljon tillsammans med berérda SF och deras landslagsverksamhet
samt genom gemensamma utvecklingsarbeten.

3. Bidra till utveckling av breddidrotten genom arliga foreldsningar.
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SARSKILDA SATSNINGAR

Seniorkul - idrott for aldre

Bakgrund

Idén till Seniorkul startade genom ett sam-
arbete mellan Smedjebackens kommun,
dldreomsorgen, priméirvarden och RF-SISU
Dalarna under 2020. Projektet fick namnet
Gilla Rorelse och dr numera ordinarie verk-
samhet i kommunen. Da det slog vél ut s6k-
te RF-SISU Dalarna medel fran Arvsfonden
for att kunna erbjuda motsvarande verk-
samhet i hela Dalarna. Projektet beviljades
och paborjades i januari 2023.

Syfte

Att forbéttra den fysiska och psykiska hil-
san for malgruppen 65 ar och éldre. Inom
ramen for projektet ska malgruppen fa
prova olika idrotter och tréningsformer i

idrottsskolor for dldre under tio veckor.
Forhoppningen ér att deltagarna hittar en
trianingsform att utéva regelbundet for att
ma bra, ha roligt och utvecklas, girna i for-
ening och tillsammans med andra.

Overgripande mal

Etablera idrottsskolor for dldre i Dalarnas
femton kommuner. Idrottsskolan ska ska-
pa forutsittningar fé6r malgruppen 65 ar
och dldre att skapa nya vanor, férbéttra den
fysiska hilsan, minska stillasittandet och
etablera nya kontakter och férhoppnings-
vis hitta en idrott eller triningsform som
passar deltagaren. Under 2024 kommer
vi ha minst atta etablerade idrottsskolor i
vara femton kommuner.
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Idrottsklivet

Bakgrund

Idrottsklivet mojliggors genom medel fran
regeringen for att skapa en meningsfull
fritid for fler barn och unga. Syftet dr att
stirka idrottsrorelsens nérvaro i de omra-
den som Polismyndigheten bendmner som
utsatta. Regeringen tillfor ett arligt stod pa
100 miljoner till idrottsrérelsen.

Syfte

Vi vill arbeta med idrottsféreningar i Vis-
tra Borlidnge for att fler vuxna ska engagera
sig och fler barn ska kunna och vilja idrotta.
Vi vill arbeta f6r en bittre struktur internt
i varje idrottsforening, goda relationer och
okad trygghet.

Overgripande mal

e Fem av tio barn ska kunna och vilja
idrotta oberoende av var de bor, hur
gamla de dr och om de ir pojkar eller
flickor.

e Fler idrottsféreningar ska vara kapabla
att ta hand om dessa barn.

e Idrottsféreningar ska ha omtinksam-
ma och vilutbildade ledare.

e Idrottsféreningar ska arbeta kontinu-
erligt med féreningsutveckling och
struktur.

e Vi ska etablera en stabil skolsamver-
kan sa att fler barn ska fa méjlighet att
idrotta. Detta ska vara en del av idrotts-
foreningarnas verksamhetsutveckling.

Idrottslig narvaro

Genom ett riktat verksamhetsstod kommer vi pa olika sétt arbeta for att stéirka den férening-
sidrottsliga nirvaron i utvalda omraden i Avesta, Ludvika och Orsa.

Idrott for personer med
funktionsnedsattning

Bakgrund

Regeringen har avsatt extra stod for att
ge distrikten forutsittningar for att stotta
SF:ens utvecklingsarbeten i idrottsféren-
ingar kopplat till personer med funktions-
nedséttning.

Syfte

Vi vill arbeta med idrottsféreningar och i
viss man kommunerna i distriktet for att
oka medvetandet kring idrott fér perso-

ner med funktionsnedsittning. Vi vill att
fler personer ska kénna sig vilkomna till
idrottsrorelsen.

Overgripande mal

e Faidrottsféreningar att se dver sin verk-
samhet och vad de kan gora for anpass-
ningar for att 6ka tillgingligheten for
personer med funktionsnedséttning.

+ Oka antalet idrottsféreningar som be-
driver verksamhet fér personer med
funktionsnedséittning.
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Rorelsesatsning i skolan

Bakgrund

Rorelsesatsning i skolan startade efter ett
regeringsbeslut, for att minska stillasittan-

det bland barn.

Rorelsesatsning i skolan startade 2017 med
stod av Riksidrottsférbundet. Fran och med
ar 2021 samarbetar RF-SISU Dalarna &ven
med Region Dalarna vilket bidragit till att
vi implementerat satsningen i alla femton
kommuner och i de flesta av lénets F-6 sko-
lor. Vidare genomférs en foljeforskning av
satsningen. Under 2023 implementerades
satsningen dven i hogstadieskolor.

Syfte
Syftet med satsningen ér att inspirera sko-
lorna till 6kad rorelse under hela skoldagen.

Arbetet syftar ocksa till att 6ka samver-
kan mellan skola och idrottsforening. Fler
barn- och ungdomar ska vilja, vaga och
kunna ta steget in i en idrottsférening via
okad rorelse i skolan.

Overgripande mal

e Arbeta med samtliga ldnets skolor ars-
kurs F-9.

e Att skolorna erbjuder rorelseaktivite-
ter under hela skoldagen och att rorel-
se blir ett naturligt inslag i barn- och
ungdomars vardag.

e Ge barn- och ungdomar mojlighet att ta
steget in i idrottsrorelsen.
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