FORENINGSIDROTTEN I

HALLAND

RF-SISU HALLAND &r
Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarnas regionala
organisation, som stodjer
idrottsrorelsen i Halland genom
folkbildning. Foreningsutveckling
sker dagligen i distriktets
idrottsforeningar med hjalp av vara
idrottskonsulenter.

Tillsammans skapar vi
forutsattningar for idrott i
forening - hela livet.

RESURSER TILL FORENINGSLIVET | HALLAND

Stodet frdn RF-SISU Fran kommunerna
Halland finansieras

. Folkbildningsmedel 957 194 kr
genom medel fran
staten, regionen och Fran Region Halland
SOMMIUmEE, Aktiviteter for barn och unga i behov av sérskilt stéd (ABU) 400 000 kr
Region Halland fordelar
SeeTe Rl INMESIIVASEIEIICMN Fysisk aktivitet pa recept (FaR) 342 266 kr
med syfte att forverkliga
vision och mal i idrotts- Till folkbildningsverksamhet 1890 000 kr
rorelsens idéprogram. .
Stodet ska sarskilt prio- Till idrottsverksamhet 4 075 000 kr
ritera att Sk."?‘pa forut§att- Fran staten, via RF-SISU Halland
ningar for foreningslivet
att bedriva och utveckla Folkbildningsmedel i Halland totalt 4436 600 kr
idrottsverksamhet for W Folkbildning: Att 6ka sin kunskap genom att Iéira tillsammans med andra i grupp.
barn och unga. Projektstod Strategi 2025 1260 000 kr
Projektstod Strategi 2025 - rérelsesatsning 490 000 kr
Verksamhetsstod idrottssvaga omraden 1293 000 kr
g Idrott for dldre 290 000 kr
Svenska fran dag 1 70 000 kr

Aterstartsmedel funktionsnedsatta 770 000 kr
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' ' Tabellen visar de medel som under 2022 kommit idrottsféreningarna till del ()/
b & via RF-SISU Halland. Det kan dven handla om stéd av en idrottskonsulent. @
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VARA VERKSAMHETSFORMER

FOLKBILDNING | SAMVERKAN med RF-SISU Halland bedrivs genom sex olika verksamhetsformer.
Varje idrottsforening i Halland ar knuten till en idrottskonsulent. Konsulenterna finns for att stotta féreningarna i

deras utvecklingsarbete och starka ideellt engagerade ledare i deras roller.

FORENINGSBESOK

Vi kommer ut till foreningar for att
se hur deras vardag ser ut. Syftet
ar att tillsammans ta fram en plan
for larande och utveckling via vara
olika verksamhetsformer.

PROCESSARBETE

Med stod av oss kan féreningen
kraftsamla mot gemensamma
mal. Genom processarbetet kan
de snabbt och tillsammans hitta
nya vagar framat. Arbetet leds av
en kompetent processledare fran
RF-SISU Halland som tillsammans
med deltagarna for arbetet
framat.

KULTURARRANGEMANG

En forening och dess aktiva, ledare
och trénare kan ocksa lara sig nya
saker genom kulturarrangemang
av olika slag. Det kan handla om
teater, sang, musik, film, dans och

utstallningar.

LARGRUPP

len largrupp ar det deltagarna

sjalva som skapar larandet genom
att soka kunskap utifran sina behov
och intressen. Deltagarna lar genom
erfarenhetsutbyten och goda samtal.
Med hjalp av largruppsledaren som
leder samtalet framat utvecklas
bade individen och féreningen.

Att lara i grupp ar grunden for
idrottsrorelsens folkbildning. Pa sa vis
skapar medlemmarna tillsammans
engagemang i foreningen.

FORELASNING

RF-SISU Halland anlitar idrottare,
idrottsledare och inspiratorer for
att de ska dela med sig av sina
kunskaper. Vi arbetar aktivt for
att knyta till oss nya, spannande
foreldsare som kan bidra med
inspiration och nya idéer. En
foreldsning blir en métesplats,
ett startskott for att sprida den
nya kunskapen vidare genom
largrupper.

KURS

For kurser finns en i forvag
faststalld kursplan. Har

hos RF-SISU Halland

finns idrottsdvergripande
utbildningsverksamhet som
halls efter samma plan i hela
landet for saval trénare som
féreningsledare. Vi erbjuder ocksa
lokalt framtagna kurserien rad
olika @mnen. Styrelseutveckling,
valberedningens arbete,
arbetsgivare inom idrotten och
trygga idrottsmiljoer ar nagra
exempel.
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SISU STATISTIK 2023

HAR PRESENTERAR VI statistik pd folkbildningsverksamhet i Hallanska idrottsforeningar.

VERKSAMHETSFORM

ANTAL ARRANGEMANG
Forelasning och kultur

VERKSAMHETSFORM

ANTAL TIMMAR
Largrupp, kurs och process

FORENING IDROTT KOMMUN
Kungsbacka Ridklubb Ridsport Kungsbacka
Nordhallands Ridklubb

Ridsport Kungsbacka
Bridgeklubben Albrekts Bridge Varberg
Halmstad/Sondrums SLS

Livraddning

Halmstad
Tofta GIF

Fotboll/gymnastik/innebandy

Varberg
Varbergs Ridklubb

Ridsport

Varberg
Varbergs Motorklubb

Bilsport/motorcykel/snoskoter Varberg
Bollklubben Astrio Fotboll Halmstad
Varbergs BOIS Fotboll Club Fotboll

Varberg
Handbollsklubben Aranas Handboll

Kungsbacka




Idrottsrorelsen utvecklas och forandras

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande forandringsarbete. Vi kallar det Strategi 2025.
Forandringsarbetet ska framfér allt leda till att fler ska vilja och kunna idrotta i férening — hela livet.

Idrottsrorelsen arbetar med fyra strategiska omraden
mot lika manga mal. Dessa ar:

Livslangt idrottande

Idrottens vardegrund ar var styrka
Idrott i férening

Idrotten gor Sverige starkare

Malen &r gemensamma for idrottsroérelsen och har
beslutats av specialidrottsférbunden,
RF:s medlemmar, genom riksidrottsmotet.

For att na de 6vergripande malen har idrottsrérelsen
beslutat om fem utvecklingsresor:

En ny syn pa traning och tavling

Den moderna féreningen engagerar
Inkluderande idrott for alla
Jamstiélldhet for en framgangsrik idrott
Ett starkt ledarskap

I Halland har vi ocksa visionen Basta idrottsplatsen,
som bygger pa Region Hallands vision Bésta livsplatsen.

Samverkan for en stark hallandsk idrott

Samverkan &r grunden for en stark hallandsk idrottsro-
relse. Genom samarbeten skapar vi forutsattningar for for-
bund och féreningar som inkluderar, skapar gemenskap,
stdrker folkhdlsan och sprider rorelseglddje i hela Halland.

En viktig del av RF-SISU Hallands uppdrag ér att lyfta idrottens
gemensamma fragor i forum med andra samhillsaktérer. 2022
har vi framfor allt valt att fokusera pa tva intressepolitiska omra-
den: vikten av att det skapas plats f6ér idrott och att samverkan och
folkbildning skapar forutséittningar for en stark idrottsrorelse.

RF-SISU Hallands skapar forutséittningar for foreningsidrott och
folkbildning i hela Halland. Vi deltar arligen i olika forum och
foretrider idrottsrorelsen gentemot kommuner, regionen och
Linsstyrelsen. Samverkan med Region Halland och ldnets kom-
muner handlar bland annat om viktiga folkhilsosatsningar. Det
kan ocksa rora sig om samarbete pa strategisk niva.

RF-SISU Halland har exempelvis varit med i framtagandet av
den nya regionala utvecklingsplanen (RUS) och gett inspel till
regionens kulturplan. Vi dr dven en del i den hallindska 6verens-
kommelsen for samverkan inom idéburen sektor.

Idrottsrorelsen gor Halland starkare

Foreningsidrotten utgor en grundldggande pelare i samhallet,
vars betydelse striacker sig langt bortom idrottsarenorna. Genom
att framja en aktiv livsstil och gemenskap spelar den en avg6-
rande roll for folkhdlsan och samhéllets vdlmaende.

Foreningsidrotten dr en oumbirlig partner i kampen mot den
okande férekomsten av stillasittande livsstilar och relaterade
hélsoproblem, samt psykisk ohilsa. Genom att erbjuda méjligheter
till regelbunden fysisk aktivitet f6r médnniskor i alla aldrar frimjar
foreningsidrotten inte bara individens hilsa utan frimjar ocksa
folkhilsan i stort. Aktiva medlemmar i idrottsféreningar har visat
sig ha bittre fysisk och psykisk hélsa jaimfért med de som inte deltar
i nagon form av regelbunden trining.

Utover de hilsofrimjande fordelarna spelar foreningsidrotten en
central roll i att frimja social ssmmanhéallning och integration.
Idrottsrorelsen agerar som en naturlig métesplats dir ménniskor
fran olika bakgrunder och samhéllsskikt samlas kring gemensam-
ma intressen och mal. Genom att skapa en plattform for interaktion
och samarbete mellan ménniskor med olika erfarenheter och per-

Distriktsidrottschef
Sandra Hidgard

072-229 04 57
sandra.hidgard@rfsisu.se

RF-SISU Halland
035-17 74 00
halland@rfsisu.se
rfsisu.se/halland

spektiv bidrar féreningsidrotten till att bygga broar 6ver kulturella
och socioekonomiska klyftor, vilket dr avgorande for att frimja en
inkluderande och sammanhallen samhéllsutveckling.

Som en av landets ledande folkrorelser gor idrottsrorelsen en stor
insats for ménniskors upplevelse av och forstaelse for demokrati.
Foreningsidrotten utgor ocksa en viktig arena for ungdomsut-
veckling. Genom att erbjuda ungdomar majligheten att utveckla
fardigheter som samarbete, ledarskap och beslutsfattande, férbere-
der foreningslivet dem f6r framgang inte bara pa idrottsarenan utan
ocksailivet.

For att sikerstilla fortsatt tillgang till foreningsidrottens ovérder-
liga samhillsnytta krévs det fortsatt stod. Genom att prioritera och
investera i féreningsidrottens utveckling

kan politiker sikerstilla att dess positiva

effekter nar alla samhillsskikt och att

dess potential som en kraftfull motor for ~
folkhilsan och samhéllsutvecklingen tas

tillvara. \

ﬂ RF-SISU Halland
rfsisu__halland

@ rr-sisu Halland




